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②
季
節
の
お
う
ち
薬
膳

有
志
指
導
者
　
和
田　

亜
弓

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
５
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
７
月
22
日
（
土
）

　
　
　
＊
全
２
回

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

材
料
代
　
２
５
０
０
円
／
回

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

　
三
角
巾
、
筆
記
用
具

①
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
　

曜
　
日
　
第
１
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　

開
級
日
　
６
月
６
日
（
火
）

教
材
費
　
１
４
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

　
　
　
　
新
聞
紙
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　
水
切
ボ
ウ
ル
、
雑
巾

⑦
ハ
ー
モ
ニ
カ

有
志
指
導
者
　
友
成　

俊
明

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２･

４
水
曜
日

時
　
間

①
初
級
　
午
前
９
時
～
同
11
時

②
中
級
　
午
後
１
時
～
同
３
時

③
上
級
　
午
後
３
時
～
同
５
時

教
材
費
　
楽
譜
コ
ピ
ー
代
実
費

持
参
品
　
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
　

　
　
　
　（
Ｃ
調
）、
筆
記
用
具

＊
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
教
本
、

　

譜
面
台
は
希
望
者
に
は
紹
介
し

　

ま
す
（
初
級
合
計
１
万
円
程
度
）

⑧
身
近
な
い
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

花
　
代
　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、
花
器
、

　
剣
山
、
新
聞
紙
、
雑
巾
、

　
水
切

　
ボ
ウ
ル
、

　
筆
記
用
具

   

⑨
絵
手
紙

有
志
指
導
者
　
藤
野　

秀
雄

場
　
所
　
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
３
金
曜
日
　

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

持
参
品
　
水
彩
道
具（
筆
、筆
洗
い
、

　
パ
レ
ッ
ト
）、
画
仙
ハ
ガ
キ
、
半
紙

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

応  

募  

要  

領

申  

込  

方  

法

注  

意  

事  

項

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
５
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

５
月
15
日（
月
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

 

④
ス
マ
ホ
教
室

有
志
指
導
者
　
森　

結
花

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

時
　
間
　
午
後
２
時
～
同
４
時

開
級
日

　
５
月
23
日（
火
）、５
月
30
日（
火
）、

　
６
月
６
日（
火
）

　
　
　
＊
全
３
回

材
料
費
　
３
０
０
円

持
参
品
　
ス
マ
ホ
、
筆
記
用
具

 

⑤
書
道
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

暮
ら
し
に
生
か
す
実
用
書
道

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

ひ
ろ
子

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
３
区
会

　
　
　
　
公
民
館

曜
　
日
　
第
１
・
３
月
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
書
道
用
具

⑥
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

暮
ら
し
を
華
や
か
に

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
金
曜
日

夜
時
　
間
　
午
後
７
時
～
同
９
時

教
材
費
　
１
４
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

　
　
　
　
新
聞
紙
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　
水
切
ボ
ウ
ル
、
雑
巾

   

③
パ
ン
作
り

い
ち
じ
く
と
ク
ル
ミ
の
パ
ン

有
志
指
導
者
　
永
島　

裕
紀
修

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
６
月
17
日
（
土
）

　
　
　

＊
一
日
限
り

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
４
時

教
材
費
　
１
０
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

　
　
　
　
三
角
巾
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
容
器

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

追
加
募
集

追
加
募
集

短
期
学
級

短
期
学
級

　
文
豪
ビ
ク
ト
ル
・
ユ
ー
ゴ
ー
を
し
て
「
人

間
が
創
り
出
し
た
最
も
美
し
い
建
造
物
」
と

言
わ
し
め
た
帆
船
。
そ
の
模
型
制
作
は
、
欧

米
で
は
「
趣
味
の
王
様
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ッ
ト
の
選
択
か
ら
完
成
ま
で
指
導
し
ま

す
。
来
場
者
も
男
の
ロ
マ
ン
の
世
界
を
垣
間

見
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
？

　
５
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
学
級
生
と
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
形
で
参
加
し
ま
し

た
。
健
康
麻
雀
実
用
案
内
書
を
作
成
し
無
料

配
布
す
る
事
で
、
全
く
解
ら
な
い
が
興
味
を

も
た
れ
た
方
、
以
前
や
っ
た
事
が
あ
る
方
の

両
者
に
注
目
さ
れ
た
こ
と
は
デ
モ
の
お
蔭
だ

と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
七
月
に
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
は
が
き

絵
講
座
で
、
参
加
に
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
学
級
生
の
皆
さ
ん
は
展
示
に
向
け
て
頑

張
っ
て
描
か
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
沢
山
の

方
に
作
品
を
見
て
頂
き
、
嬉
し
い
言
葉
を
か

け
て
頂
い
た
り
し
て
、
と
て
も
有
意
義
な
二

日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
学
習
発
表
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
私
達

は
一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
皆
で
頑
張
る
事

を
知
り
、
仲
間
同
士
の
信
頼
や
絆
が
深
ま
り

ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
も
、
来
年
も
ま

た
参
加
し
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。
初

舞
台
は
楽
し
い
素
敵
な
思
い
出
の
１
ペ
ー
ジ

に
な
り
ま
し
た
。

　「
初
舞
台
大
成
功
」
緊
張
し
て
出
番
を
迎

え
ま
し
た
。
客
席
か
ら
一
緒
に
唄
っ
て
の
手

拍
子
。
一
曲
ご
と
に
拍
手
を
頂
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
か
ら
も
笑
顔
を
も
ら
い
、
想
像
も

つ
か
な
か
っ
た
光
景
に
私
達
も
力
一
杯
の
声

で
楽
し
む
事
が
出
来
ま
し
た
。
心
よ
り
発
表

会
に
感
謝
で
す
。

⑩
ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

有
志
指
導
者
　
堀
内　

香
庭

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
１
区
会

　
　
　
　
公
民
館（
同
６
丁
目
）

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

持
参
品
　
筆
記
道
具
、
ノ
ー
ト

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

  

⑪
パ
ソ
コ
ン

ゆ
っ
く
り
学
習
し
ま
す

有
志
指
導
者
　
坂
本　

敏
子

場
　
所
　
有
志
指
導
者
宅

　
　
　
　（
自
由
ヶ
丘
２
丁
目
、

　
　
　
　
宗
像
郵
便
局
近
く
）

曜
　
日
　
第
２
・
４
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
9
時
30
分
～

　
　
　
　
同
11
時

教
材
費
　
１
５
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

＊
パ
ソ
コ
ン
の
貸
し
出
し
あ
り

  

⑫
書　

道

古
典
の

世
界
を

楽
し
ん
で

有
志
指
導
者
　
古
野　

芙
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品
　
書
道
用
具
、
用
紙

　
１
週
目
：
楷
書
、
２
週
目
：

　
行
書
、
３
週
目
：
草
書
、

　
４
週
目
：
か
な

心
に
響
く

音
色

初めての初めての発表会参加発表会参加

す
ぐ
に
役
立
つ

美
し
い
文
字

有志指導者 森田  誓夫有志指導者 村上  育代有志指導者 塚本  明美

帆船模型帆船模型フラダンスフラダンス民 謡民 謡
有志指導者 上野  博泰有志指導者 西川  扶美

健康マージャン健康マージャンはがき絵はがき絵

前回の様子

vol.１vol.１


