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３
月
９
日（
土
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日（
日
）

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
・
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　この秋、各コミセン（赤間西、赤間、自由ヶ
丘）やユリックスで文化祭や祭りが行われ、
展示や舞台発表を行いました。

発表!!発表!!各コミセン等で各コミセン等で
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●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

注  

意  

事  

項

応  

募  

要  

領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
１
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

申  

込  

方  

法

１
月
15
日（
月
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内
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習

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

①
冬
鳥
の
観
察
会

	

有
志
指
導
者
　
河
野　

紀
美
子

身
近
な
自
然
と
仲
良
く

場
　
所
　

・
メ
イ
ト
ム
宗
像
（
ス
ク
リ
ー

　
ン
で
説
明
）

・
長
浦
池
（
日
の
里
４
丁
目
）

　
で
観
察

期
　
日
　
１
月
28
日
（
日
）

　
　
　

＊
一
日
限
り

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　

教
材
費
　
１
０
０
円
／
人

＊
資
料
、
保
険
代
含
む

持
参
品
　
双
眼
鏡
（
な
い
人
に

は
お
貸
し
し
ま
す
）

＊
寒
く
な
い
服
装

＊
雨
天
時
は
、
室
内
学
習

＊
親
子
で
参
加
の
場
合
、
学
習

　

料
は
１
組
５
０
０
円

②
季
節
の
お
う
ち
薬
膳

１
月
は

お
う
ち
で
出
来
る

　
　
　

サ
ム
ゲ
タ
ン

有
志
指
導
者
　
和
田　

亜
弓

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
１
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
３
月
23
日
（
土
）

　
　
　
＊
全
２
回

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

材
料
費
　
１
月
は
５
０
０
０
円

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

　
　
　
　
三
角
巾
、
筆
記
用
具

　
市
民
学
習
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
事
業

に
は
、
日
頃
よ
り
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
、
平
和
で
穏
や

か
に
過
ご
す
日
常
の
上
に
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
世
界
に
目
を

向
け
る
と
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
誰
も
が
多
様
性
、
考
え
方

の
違
い
を
認
め
合
い
、
互
い
を
尊
重

し
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り

当
事
業
に
と
っ
て
も
大
き
な
変
革
を

迫
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
期
の
会
長

就
任
は
重
責
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
務
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
夢
と
期
待
を
も
っ
て

飛
躍
出
来
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

む
な
か
た
市
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長

小
野
　
誠

年
頭
に
あ
た
り
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

「有志指導者認定・更新講習会」が
11月９日、18日に行われました

　更新講習会では、永きにわたって活躍された有志指導者16人の表
彰が行われました。認定講習会では新たに10人が認定されました。

●佐藤　泰司（書道・表装）

●藤野　秀雄（絵手紙）

●能智　和子

　（コーラス・リコーダー合奏）

●井上　宗幸（茶道（裏千家））

●矢野恵津子（和菓子）

●坂本　敏子（パソコン）

●兼田幽香里

　（朗読・絵本の読み聞かせ）

●松尾　七郎

　（竹トンボ・竹馬・凧作り）

●宮脇　一博（卓球）

●河野紀美子（自然観察）

●吉田　睦雄（菊づくり）

●長島　健次（パソコン）

●野口　典子（卓球）

●越智真由美（卓球）

●佐藤　信子

　（ベリーダンス ・ ストレッチ）

●松尾さゆり（英語）

●中野　佳南（せっけん作り）

●柴田　洋子

　（クラフトバンド手芸）

●惠濃美和子

　（手芸一般・多国籍料理）

●中村　和美

　（華道 （成和御流））

●新井佳代子（歌謡）

●武石　久史（ジャム作り）

●山下　　均（菊作り）

●井浦　彰子

　（観葉植物 （多肉植物の寄せ植え））

●中村　泰治（ストレッチ）

●石松　和也（バドミントン）

短
期
学
級
生

短
期
学
級
生

募
集
募
集

初
心
者

歓
迎
で
す

30 年表彰

10 年表彰

20 年表彰

新 有 志 指 導 者

ハーモニカハーモニカ
ペン習字ペン習字

ベリーダンスベリーダンス

水彩画水彩画

身近ないけ花身近ないけ花

着付け着付け池坊展池坊展

大

好

評

30
年
勤
続
有
志
指
導
者

30年勤続有志指導者

　初心者の子どもたちに楽しく卓球を
続けてもらうように、ラケットの握り
方からピン球の打ち方を教えています。
打つ事が出来るようになるとみんな嬉
しい表情になります。「この顔を見るの
が嬉しく続けてきました」。振り返れば
子どもたちも自分の子どもの年代から孫の年代とな
り、もう 30 年なのかぁ・・実感です！
　同じ教室の
先生方、事務
局の方々に感
謝する次第で
す。

卓　球　宮脇　一博子どもたちと30年子どもたちと30年

絵手紙　有志指導者　藤野秀雄

令
和
６
年
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す


