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会場別追加募集会場別追加募集申し込み随時受付中！申し込み随時受付中！
先着順受付で定員になり次第締め切ります。受付後、入級の可否を連絡しま
す。項目、有志指導者名、（場所）、曜日、時間の順に記載しています。同じ
項目で他の会場・日時の学級がある場合もあります。問い合わせてください。

河
東
河
東
コ
ミ
セ
ン

コ
ミ
セ
ン

メ
イ
ト
ム
宗
像

メ
イ
ト
ム
宗
像

●囲碁 西垣 2・4金 13:30～

●かな書道 金子 1・3土   9:00～

●書道 佐藤泰 1・3火 10:00～

●編み物 久保川 毎週金 10:00～

●フラワーアレンジメント 夜 高島 2金 19:00～

●華道（池坊） 山崎 2・4水 15:00～

●三味線・長唄 杵屋 1・3土   9:30～

●着付け 平田 毎週火   9:00～

●着付け 夜 秋吉 毎週木 19:00～

●パソコン 須藤 毎週火 13:00～

●パソコン 森 木（月3回） 13:00～

●わくわく元気体操 得田 毎週火 13:30～

●中国語会話 王 毎週日 10:00～

●ドイツ語 夜 堀口 毎週金 18:20～

●ドイツ語 （中級） 堀口 毎週木 15:00～

赤間西コミセン赤間西コミセン 東郷コミセン東郷コミセン
●民謡 塚本明 2・4火 13:00～

●ハーモニカ（初級） 友成 2・4水   9：00～

●やさしい声楽 池松 毎週火 10:00～

●パソコン 須藤 毎週水 13:00～

●太極拳 髙山 1・2・3水 13:30～

●古文書で読む歴史 板橋 4木 10:00～

●書道 古野 毎週木 10:00～

●実用の書 佐藤ひ 1・3水 10:30～

●はじめての水彩画 立川 3土 10:00～

●絵手紙 藤野 1・3水 13:30～

●はじめてのイラスト 狹間 1・3木 10:00～

●帆船模型 森田 2・4火 13:30～

●バルーンアート 今西 2・4木 10:00～

●ハンドニット（手編み） よこやま 1・3月 10:00～

●パッチワーク 青木 1・3木 10:00～

●心を癒やすチクチク教室 佐藤信 1・2・4火 15:00～

●はじめてのハーモニカ 友成 2・4木 13:00～

●はじめての男性カラオケ 馬場 1・3火 10:00～

●フラワーアレンジメント 高島 1火 10:00～

●いけ花（池坊） 綱脇 2木 10:00～

●オカリナ 宮内 2・4火 15:00～

●家庭料理 貞弘 3（火・水・木・金）   9:30～

●男性の料理 手嶋 1水   9:30～

●手作りパン 橋本 1月   9:00～

●パン・お菓子 塚本け 2火   9:00～

●和菓子 矢野 3木   9:30～

●着物リフォーム 岸川 2・4木 13:00～

●リメイク講座 中村和 1・3月 13:00～

●ビデオ制作（パソコン編集） 一樹 3火 14:00～

●パソコン 安部 毎週木 13：00～

●パソコン（プログラミング） 長島 2・3・4金 10:00～

●アロマテラピー 門司 1木 10:00～

●ヨーガ体操 岡本 1･2・3水 10:00～

●わくわく元気体操 得田 毎週金 10:00～

●フラダンス 村上 1・3月 13:30～

●バドミントン 壹岐 毎週月 15:00～

●中級英会話 夜 三浦 1・3金 19:00～

●はじめての通訳 夜 本宮 2・3・4水 19:00～

●歴史 堀田 3木 13:30～

●囲碁 西垣 1・3金 13:30～

●ペン習字 夜 堀内玲 1・2・3木 17:00～

●水彩画 古後 2・4水 13:30～

●絵手紙 藤野 2・4水 13:30～

●詩吟 佐瀬 2・4木 13:00～

●着付け 秋吉 毎週木 13:30～

●卓球 夜 山口・小野 勤労者体育ｾﾝﾀｰ 毎週土 17:00～

●バドミントン 橋崎 勤労者体育ｾﾝﾀｰ 毎週木 13:00～

●バドミントン 壹岐 勤労者体育ｾﾝﾀｰ 毎週木 15:00～

●硬式テニス 武石 中央公園テニスコート 水（月2回） 10:00～

●パソコン 森 南郷コミセン 火（月3回）   9:30～

●書道 佐藤泰 日の里コミセン 1・3・4土   9:00～

●ラクラク健康体操 得田 日の里コミセン 毎週水 10:00～

●身近ないけ花 高島 赤間コミセン 2・4木 10:00～

●絵手紙 藤野 玄海コミセン 1・3水   9:30～

●大人の英検講座 松尾 玄海コミセン 毎週木 14:10～

●パッチワーク 青木 2・4木 10:00～

●楽しいコーラス 能智 1・3・4水 13:30～

●リコーダーアンサンブル 能智 1・3金 10:00～

●茶道 井上 2・4水 13:30～

●着付け 角 2・4金 10:00～

●パソコン 須藤 1・2・3土 10:00～

自由ヶ丘コミセン自由ヶ丘コミセン

公民館・体育館・その他公民館・体育館・その他
●ペン習字 堀内香 自由ヶ丘第１区会公民館 1・2・3木 10:00～

●組み紐 平田 赤間公民館 毎週月 10:00～

●茶道 井上 宗像ユリックス 2・4水 10:00～

●表装 佐藤泰 クラブ室 1・3水 13:00～

●プリザーブドフラワー 元岡 指導者宅（土穴） 1・3金 10:00～

●パソコン 夜 坂本 指導者宅（自由ヶ丘） 2・4木 19:00～

●卓球 山口 市民体育館 毎週火 10:00～

●卓球 阿蘇 市民体育館 毎週水   9:30～

●卓球 夜 小野 市民体育館 毎週金 19:00～

●小中学生卓球 夜 市民体育館 毎週土 19:00～宮脇・髙嶋・小野
越智・筒井

▲調理例

▲イメージ


