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③
ラ
ク
ラ
ク
健
康
体
操

若
い
人
か
ら
年
配
の
人
ま
で

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に
！

有
志
指
導
者
　
得
田　

百
合
江

場
　
所
　
日
の
里
コ
ミ
セ
ン 

曜
　
日
　
毎
週
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

道
具
代
　
３
８
０
０
円

　
　
　
　（
初
回
の
み
）

＊
動
き
や
す
い
服
装

④
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

風
船
を

 

使
っ
て

　

人
気
者
!!

有
志
指
導
者
　
今
西　

啓
之

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
木
曜
日

教
材
費
　
テ
キ
ス
ト
代

　
１
０
０
０
円
（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
入
り
）、

　
筆
記
用
具

①
冬
鳥
の
観
察
会

有
志
指
導
者
　
河
野　

紀
美
子

身
近
な
自
然
と
仲
良
く

場
　
所
　

・
メ
イ
ト
ム
宗
像

　（
ス
ク
リ
ー
ン
で
説
明
）

・
長
浦
池

　（
日
の
里
４
丁
目
）
で
観
察

期
　
日
　
１
月
28
日
（
日
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
１
０
０
円
／
人

＊
資
料
、
保
険
代
含
む

持
参
品
　
双
眼
鏡
（
な
い
人
に

　
　
　
　
は
お
貸
し
し
ま
す
）

＊
雨
天
時
は
、
室
内
学
習

＊
親
子
で
参
加
の
場
合
、

　

学
習
料
は
１
組
５
０
０
円

②
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
森　

結
花

パ
ソ
コ
ン
の

基
礎
を

楽
し
く
学
習
！

場
　
所
　
南
郷
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

期
　
間
　
１
月
９
日
（
火
）
～

　
　
　
　
３
月
12
日
（
火
）

　
　
　
　
＊
全
10
回

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
１
０
０
円
／
回

＊
ポ
ン
プ
は
、
１
０
０
０
円
で

　

購
入
で
き
ま
す

持
参
品
　
筆
記
用
具

⑤
フ
ラ
ダ
ン
ス

有
志
指
導
者
　
村
上 
育
代

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
月
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時

持
参
品
　
水
、
筆
記
用
具

　
　
　
　
動
き
や
す
い
服
装

対
象
者
　
初
心
者

⑥
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

健
康
寿
命
を
延
ば
し

　
　

骨
盤
底
筋
も
鍛
え
よ
う

有
志
指
導
者
　
津
留　

理
恵

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～

　
　
　
　
同
２
時
30
分

教
材
費
　
５
０
０
円
／
月

持
参
品
　
水
、
筆
記
用
具

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

注  

意  

事  

項

応  

募  

要  

領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
12
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

申  

込  

方  

法

12
月
15
日（
金
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

⑦
日
本
画

日
本
古
来
の
美
意
識
を

　

再
発
見

有
志
指
導
者
　
水
谷　

興
志

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
第
２
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
５
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
画
材
及
び
コ
ピ
ー
代
）

持
参
品
　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

⑧
書
道

楷
書
か
ら
草
書
ま
で 

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
日
の
里
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
３
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
～

　
　
　
　
同
10
時
30
分

教
材
費
　
本
代
６
４
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品
　
書
道
用
具

＊
購
入
希
望
者

　

に
は
紹
介

　

し
ま
す

⑨
か
な
書
道

「
い
ろ
は
」
か
ら

変
体
仮
名
を
学
ぼ
う

有
志
指
導
者
　
金
子　

よ
う
こ

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
３
土
曜
日

時
　
間

①
午
前
９
時
～
同
10
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

教
材
費
　
３
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
書
道
用
具
一
式

（
墨
滴
は
使
用
し
ま
せ
ん
）

短
期
学
級

短
期
学
級

追
加
募
集

追
加
募
集

　
11
月
に
開
催
さ
れ
た
西
日
本
菊
花
大
会
（
宗

像
大
社
）
に
「
菊
作
り
」
有
志
指
導
者
吉
田

睦
雄
さ
ん
と
学
級

生
が
出
品
、
外
務

大
臣
賞
、
内
閣
官

房
長
官
賞
な
ど
各

賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　
七
五
三
の
お
参

り
を
寿
い
で
い
る

よ
う
で
す
。

　
10
月
28
日
、
メ
イ
ト
ム
宗
像
多
目
的
ホ
ー
ル

で
「
ら
く
ら
く
健
康
体
操
」
有
志
指
導
者
得
田

百
合
江
さ
ん
と
学
級
生
が
合
同
発
表
会
を
行
い

ま
し
た
。

　
ボ
ー
ル
や
ベ
ル
タ
ー
を
使
っ
て
、
音
楽
に
合

わ
せ
伸
び
や
か
に
踊
る
皆
さ
ん
。
衣
装
も
キ
ラ

キ
ラ
で
と
て
も
若
々
し

い
で
す
。
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
て
い
ま
し
た
。

　
難
し
い
振
り
付
け
は
、

脳
ト
レ

に
も
な

り
そ
う

で
す
。

「
水
彩
画
」
有
志
指
導
者
立
川
眞
澄
さ
ん
が
９
月
下

旬
に
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｓ
Ｅ
Ｌ
」（
新
天
町
）
で
過
去

に
訪
れ
た
海
外
の

風
景
や
地
元
の
風

景
を
お
り
ま
ぜ
て

展
示
し
ま
し
た
。

市
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

市
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

大
活
躍
！

大
活
躍
！
＊
連
絡
の
あ
っ
た
も
の
を
掲
載

お
め
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

菊
花
大
会
受
賞

菊
花
大
会
受
賞

健
康
体
操
合
同
発
表
会

健
康
体
操
合
同
発
表
会

水
彩
画
展
開
催

水
彩
画
展
開
催

謡
曲
謡
曲    

有
志
指
導
者

有
志
指
導
者    

戸
丸
戸
丸  

敦
子
敦
子

　
人
生
百
年
時
代
、
Ｉ
Ｔ
環
境

と
言
わ
れ
る
今
、
私
た
ち
が
学

ん
で
い
る
謡
曲
は
、「
日
本
の
こ

こ
ろ
」
を
感
じ
取
る
事
が
出
来

て
、
つ
く
づ
く
い
い
な
ぁ
と
思
っ

て
い
る
。

　
日
常
生
活
の
中
で
も
美
し
い

「
や
ま
と
こ
と
ば
」
を
大
事
に
し

て
謡
曲
学
級
で
も
お
稽
古
を
続

け
日
本
的
教
養
の
基
礎
が
身
に

つ
く
よ
う
願
っ
て
い
る
。

（
高
齢
か
ら
始
め
た
学
級
生
Ｋ
）

水彩画水彩画
（古後）（古後）

　メイトム宗像に、
有志指導者と学級生の作品を
月替わりで展示しています。
どうぞご覧ください。

展示の
お知らせ

日本画日本画
（水谷）（水谷）

書道書道
（古野）（古野）

洋裁洋裁
（着物リフォーム）（着物リフォーム）
（岸川）（岸川）

パッチワークパッチワーク
（青木）（青木）

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

待
望
の
謡
曲
学
級
、

待
望
の
謡
曲
学
級
、  い
よ
い
よ
開
級
！

い
よ
い
よ
開
級
！


