
概要

■目的 被保険者、市民に対する健康づくりの意識向上や医療費適正化の啓発を行う。

■動画内容 ①「生活習慣病」編 （5分19秒）

宗像市大島診療所の中嶋医師が「生活習慣病とは？」や「普段どんなことに

気を付けたらいいのか？」といった疑問を解説。

②「ジェネリック医薬品」編 （5分36秒）

ジェネリックの安全性やメリットなどをテンポよく解説。

■活用方法 宗像市公式YouTubeチャンネルで配信

国保医療課窓口での動画再生

■出演者 中嶋 駿介氏（大島診療所医師）、高木 義明氏（宗像薬剤師会理事）、

市職員2名（磯部、中村）

■周知方法 市広報、市ホームページ、市SNS（LINE、facebook）、チラシ、むなふ、

ふくおか健康ポイントアプリ内のお知らせ機能

■その他 ふくおか健康ポイントアプリ内の動画に関するアンケートに答えた方に

300ポイント付与
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実施結果
■視聴回数・高評価数

※令和４年５月３１日時点
■アンケート集計結果

あなたの年齢をお答えください。

動画の内容を見て、自身の健康について考えるきっかけになりましたか。

動画を見て、ジェネリック医薬品を使ってみようと思いましたか。

再生回数 高評価数

「生活習慣病」編 804 29

「ジェネリック医薬品」編 554 27

20代 7 6％

30代 9 8％

40代 22 20％

50代 28 25％

60代 27 25％

70代以上 17 16％

合計 110 100％
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なった 101 92％

ならなかった 7 6％

未回答 2 2％

合計 110 100％

既に使っている・
使ったことがある

78 71％

思った 31 28％

未回答 1 1％

合計 110 100％


