
スポーツで笑顔・元気都市宣言 

 

美しい自然に抱かれ、いにしえより引き継がれる恵まれた歴史と文化を有す

る宗像で、生涯にわたって健康で明るく豊かな生活を営むことは、市民みんな

の願いです。 

私たち宗像市民は、この願いを実現するため、スポーツの意義や多様な価値

を理解し、市民みんなで力を合わせスポーツで笑顔・元気あふれるまちづくり

を宣言します。 

 

１ スポーツで絆を深め、にぎわいのあるまちを創ります。 

 

１ スポーツを楽しみ、健康でいきいきとした生活を営みます。 

 

１ スポーツに親しむ、心身ともにたくましい子どもを育てます。 

 

平成２７年４月１日 

福岡県宗像市 



目 次 

 

第１章 計画策定の趣旨................................................ １ 

 

第２章 計画の基本理念................................................ ２ 

 

第３章 宗像市スポーツ推進計画の「位置づけ・範囲・期間」.............. ３ 

 

第４章 市のスポーツ・運動の現状と課題................................ ４ 

１ 市のスポーツ・運動の現状 

２ 市のスポーツ・運動の課題 

  

第５章 基本施策...................................................... １３ 

 

基本施策の８つの柱 

１ スポーツ・運動を通した市民健康活動の推進 

  ２ スポーツ・運動を通したコミュニティ活動の活発化 

３ 子どものスポーツ機会の充実 

４ ライフステージに応じたスポーツ・運動活動の推進 

  ５ 宗像市スポーツサポートセンターを活用し、住民が主体的に参画する地域スポー

ツ環境の整備 

６ スポーツ観光による地域経済活性化 

７ スポーツ活動の場の確保 

８ 中核拠点となる施設の再構築と整備 

 

第６章 基本施策の具体的取り組み 

１ スポーツ・運動を通した市民健康活動の推進...................... １５ 

   （１）市民エンジョイ・ウォーキング事業 

（２）大学、企業、地域等との連携による市民の健康活動の促進 

（３）市全域を対象とした総合型地域スポーツクラブの設立・運営 

 ２ スポーツ・運動を通したコミュニティ活動の活発化................ １６ 

（１）コミュニティ・スポーツ交流事業 

（２）コミュニティ・スポーツ交流事業のサポート 

（３）コミュニティ対抗スポーツ大会の開催 



３ 子どものスポーツ機会の充実..................................... １７ 

（１）スマイルキッズプログラム 

（２）スポーツ指導者体制の整備 

４ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進....................... １９ 

（１）スポーツ未実施者等のライフステージに応じたスポーツ・運動プログラムの

開発・実施 

（２）コミュニティにおけるスポーツ・運動活動、健康づくりの支援 

（３）障がい者のスポーツ・運動活動の支援 

 ５ 宗像市スポーツサポートセンターを活用し、住民が主体的に参画する地域スポー

ツ環境の整備..................................................... ２０ 

（１）スポーツ資産の有効活用 

（２）トップスポーツ試合の地元観戦機会の提供（観る） 

（３）スポーツボランティアの活用・充実（支える） 

（４）トップアスリートとの交流事業の実施（交わる） 

６ スポーツ観光による地域経済活性化............................... ２２ 

（１）全国・九州レベルのスポーツ大会の誘致・開催支援 

（２）スポーツ合宿の誘致活動の支援 

（３）宿泊や市内周遊につながるスポーツ大会の開催・支援 

（４）むなかたスポーツコミッション（仮称）の体制の確立 

７ スポーツ活動の場の確保......................................... ２３ 

（１）既存の３つの市営体育館施設の運営 

（２）学校開放施設の運営 

（３）市内のスポーツ施設の活用 

（４）近隣市町のスポーツ施設の相互利用 

  ８ 中核拠点となる施設の再構築と整備............................... ２４ 

（１）体育館施設の整備 

（２）屋外スポーツ関連施設の整備 

（３）民間スポーツ施設の活用 

（４）宗像ユリックスのスポーツ施設 

 

第７章 基本施策の推進体制............................................. ２５ 

 

【資料編】 


