
ふるさと、ひのさと、里づくり

▲ 11月 19 日、JR東郷駅前の日の里大通りを車両通行止めにし開催された「日の里ストリートパー▲ 11月 19 日、JR東郷駅前の日の里大通りを車両通行止めにし開催された「日の里ストリートパー
ティー」の主催者や参加者、出店者。後ろは、解体が進む 103号棟（写真）。会場では、手作り品の販ティー」の主催者や参加者、出店者。後ろは、解体が進む 103号棟（写真）。会場では、手作り品の販
売や路上ライブなどがあり大賑わい。子どもたちの歓声が響き渡っていました。「子どもたちにふる里の売や路上ライブなどがあり大賑わい。子どもたちの歓声が響き渡っていました。「子どもたちにふる里の
思い出を」と自分たちの故郷を、自分たちの力で築いてきた日の里ならではの催しです。思い出を」と自分たちの故郷を、自分たちの力で築いてきた日の里ならではの催しです。

人もまちも新陳代謝を繰り返し成長します。人と街が交わり、時を重ね、その地域の趣を醸成します。
まちびらきから 50年が経過した日の里地区では、次の 50年に向け、時代にあった魅力的な街に
再生するため、地域住民や日の里学園、大学、企業、行政が共創 · 連携し団地再生事業が進んでい
ます。モノではなく「人のつながり」や「暮らし方」を主題としたこの再生事業は「宗像 · 日の里
モデル」と呼ばれ全国的に注目されています。
問都市再生課  ☎ （36） 9777

むなかたむなかた!!
いいとこいいとこ むなかたタウンプレスむなかたタウンプレスむなかたタウンプレス

No.490

１月号2024
令和６年

♦他団体情報紙♦　中心 ユリックスサラダ （８ページ）、❾市民学習ネットワーク

主な内容
冬のむなかた健康づくりウォーキングキャンペーン
確定申告・市県民税申告のお知らせ
「そのおいしい！実は宗像」フェア2024

３
４・５
６

10
12〜14

15

むなかた子ども大学「ゼロカーボンコース」
情報ステーション
伝言板、市民のひろば
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市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや
情報の受信に通信料が発生する場合があります　問秘書政策課広報政策係 ☎（36）1055

を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
Ｕ
Ｒ
日
の
里
１
丁
目
団
地
」の
１
０
３
、 

１
０
４
号
棟
の
解
体
は
、
令
和
６
年
秋
ご

ろ
に
完
了
し
ま
す
。
そ
の
後
、
Ｕ
Ｒ
が
、

日
の
里
学
園
や
地
域
住
民
の
ア
イ
デ
ア
や

思
い
を
参
考
に
し
、
約
４
０
０
０
㎡
の
跡

地
を
活
用
す
る
事
業
者
を
公
募
す
る
予
定

で
す
。
市
で
は
、こ
の
事
業
者
の
決
定
後
、

Ｊ
Ｒ
東
郷
駅
前
大
通
り
周
辺
も
含
め
た
再

生
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
昭
和
38
年
、
民
間
事
業
者
主
体
と
し
て

は
日
本
最
初
の
「
都
市
計
画
一
団
地
住
宅

経
営
事
業
」
と
し
て
自
由
ヶ
丘
団
地
の
開

発
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
を

追
う
よ
う
に
、
日
本
住
宅
公
団
（
現
Ｕ
Ｒ

都
市
機
構
。
以
下
「
Ｕ
Ｒ
」）
九
州
支
社

が
福
岡
市
以
外
で
初
め
て
行
う
大
型
団
地

造
成
と
し
て
昭
和
41
年
（
１
９
６
６
）
か

ら
日
の
里
団
地
の
造
成
工
事
を
始
め
て
い

ま
す
。
両
団
地
の
計
画
人
口
を
合
わ
せ
る

と
４
万
６
０
０
０
人
。
当
時
の
人
口
は

３
万
８
０
０
０
人
ほ
ど
。
ま
さ
し
く
２
大 

「
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
」
の
誕
生
で
す
。
そ
れ

か
ら
半
世
紀
が
経
過
し
、
世
代
も
変
わ

り
、
老
朽
化
や
少
子
高
齢
化
で
空
き
家
が

増
加
。
特
に
日
の
里
地
区
で
は
、
Ｕ
Ｒ
所

有
の
16
・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
建
つ
60
棟
、

１
８
８
５
室
の
集
合
住
宅
が
間
取
り
や
、

階
段
が
多
い
な
ど
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

ず
、
将
来
像
の
見
直
し
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
日
の
里
地
区
の
団
地
再
生
事
業
は
産
官

学
＋
地
域
住
民
＋
日
の
里
学
園
が
共
創
・

連
携
し
進
め
て
い
ま
す
。
団
地
再
生
計
画

に
住
民
が
深
く
か
か
わ
る
事
例
は
、
全
国

的
に
例
が
少
な
く
、ま
し
て
や
地
元
の
小・

中
学
校
が
授
業
の
一
環
で
地
域
と
と
も
に

参
画
し
て
い
る
ケ
ー
ス
は
見
当
た
り
ま
せ

ん
。
市
民
協
働
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー

ル
を
運
営
す
る
宗
像
市
な
ら
で
は
の
取
り

組
み
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
日
の
里
地
区
で
進
ん
で
い

る
団
地
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
日

の
里
学
園
の
取
り
組
み
を
通
し
紹
介
し
ま

す
。
日
の
里
学
園
が
「
団
地
再
生
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
画
し
た
の
は
、
平
成
28
年

（
２
０
１
６
）、
日
の
里
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会
・
ま
ち
づ
く
り
特
別
委

員
会
が
日
の
里
中
で
開
催
し
た
「
ま
ち
づ

く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」か
ら
。こ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で「
日
の
里
と
い
え
ば
こ
れ
、

と
い
う
お
土
産
を
作
り
た
い
」
と
生
徒
か

ら
声
が
上
が
り
、
特
産
菓
子
造
り
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま
す
。
生
徒
ら
は
、
同

委
員
会
や
市
内
の
和
菓
子
屋
さ
ん
の
協
力

を
得
て
試
行
錯
誤
し
「
ひ
の
さ
と
ま
ん

じ
ゅ
う
」
を
完
成
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や 

Ｒ
日
の
里
１
丁
目
団
地
・
日
の
里
大
通
り

の
再
生
」
を
課
題
に
挙
げ
学
習
。
日
の
里

中
学
校
Ｏ
Ｂ
で
大
分
大
学
の
柴
田
建
准
教

授
と
同
大
学
の
学
生
、
千
葉
商
科
大
学
の

藏
田
幸
三
准
教
授
ら
を
講
師
に
招
き
10
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
。
最
終
日
に
は
、
地
域
住
民
や
民
間
企

業
な
ど
を
前
に
学
内
で
提
案
会
を
開
き
学

習
成
果
を
発
表
。
ま
た
、
11
月
12
日
、
市

が
地
域
と
共
に
開
い
た
日
の
里
団
地
再
生

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
想
像
か
ら
始
ま
る
日

の
里
の
ま
ち
づ
く
り
」で
も
成
果
を
発
表
。

自
分
た
ち
の
「
思
い
」
や
「
ア
イ
デ
ア
」

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

先
導
す
る
ま
ち
づ
く
り
。

　
市
内
に
は
、自
由
ヶ
丘
、日
の
里
を
筆
頭
に
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
住
宅
団
地
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
中
に
は
「
ま
ち
び
ら
き
」
か
ら
30
年
か
ら
50
年
が
経
過
し
た
も
の
も
あ
り
、
少

子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
や
建
物
の
老
朽
化
、
空
き
家
の
増
加
と
い
う
問
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
市
で
は
、こ
れ
ら
の
問
題
解
決
に
取
り
組
む
た
め
平
成
27
年
（
２
０
１
５
）
に
「
宗

像
市
都
市
再
生
基
本
方
針
（
日
の
里
・
自
由
ヶ
丘
団
地
再
生
）」
を
作
成
。
市
民
や
大
学
、

民
間
企
業
と
連
携
し
再
生
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
本
紙
で
取
り
組
み

状
況
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
Ｕ
Ｒ
日
の
里
１
丁
目
団
地
、 

Ｊ
Ｒ
東
郷
駅
前

大
通
り
周
辺
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▲写真は大分大学・柴田建（しばた・けん）准教授と同大学の学生。柴田准教授は、
CoCokara ひのさとが主催した「団地再生シンポジウム」の講師に招かれたのが
縁で、地域、学校、行政、民間企業との「つなぎ役」として活動。日の里学園が開
くワークショップの講師や地域のシンポジウムの進行役などを担っています。

▶︎
日
の
里
中
学
校
で
開
か
れ
た
提
案
会
で
、
思
い
を
込
め
た
模
型
を
地
域
の
人
に
披
露
す
る

生
徒
た
ち
。
模
型
作
り
は
、
柴
田
准
教
授
と
同
大
学
の
学
生
（
写
真
上
）
ら
が
指
導
。
こ
の

模
型
は
１
月
末
ま
で
、
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ｋ
ａ
ｒ
ａ
ひ
の
さ
と
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

▶︎
千
葉
商
科
大
学
・
藏
田
幸
三
（
く
ら
た
・
こ
う
ぞ
う
）

准
教
授
が
、
日
の
里
大
通
り
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
や
イ
ベ
ン

ト
の
ア
イ
デ
ア
づ
く
り
を
お
手
伝
い
。

▶︎
メ
イ
ト
ム
で
開
か
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
日
の
里

地
域
で
活
動
す
る
市
民
や
団
体
、
事
業
者
が
集
い
活
発

に
意
見
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
に
Ｕ
Ｒ
が
跡
地

活
用
事
業
者
を
公
募
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、ゼ
ロ
か
ら
創
り
、お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
が
育
ん
だ「
ふ
る
里
」を

私
た
ち
が
引
き
継
ぐ
。
前
人
未
踏
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
日
の
里
の
１
８
番（
オ
ハ
コ
）で
す
。

問
都
市
再
生
課 

☎ （
36
） ９
７
７
７

日
の
里
地
区
で
は
、次
の
50
年
に
向
け

団
地
再
生
が
進
ん
で
い
ま
す
。

Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
ｋ
ａ
ｒ
ａ
ひ
の
さ
と
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、「
総
合
の
学
習
」
の
授
業
で
、

地
域
で
活
動
す
る
人
た
ち
の
経
験
談
を
聞

き
、
大
学
の
研
究
者
や
民
間
企
業
の
専
門

家
を
講
師
に
招
き
、「
ま
ち
づ
く
り
」や「
団

地
再
生
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
。
そ
の
成
果
を
地
域
に
還

元
。
子
ど
も
た
ち
の
企
画
や
提
案
は
、
令

和
２
年
（
２
０
２
０
）
に
オ
ー
プ
ン
し
た 

「
ひ
の
さ
と
48
」
で
具
現
化
し
て
い
ま 

す
。

　
そ
し
て
、本
年
度
は
中
学
８
年
生
が「
Ｕ 
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【広報紙ポスティング配布の連絡（広報紙配布の必要がない、広報紙が届かない、他）はこちらへ】 ポスティング配布の対象コミュニティ地区（吉武・赤間
西・自由ヶ丘・河東・南郷・池野・岬）で広報紙の配布に関する連絡は電子申請（右記コード）か、秘書政策課へ問い合わせを　問秘書政策課 ☎（36）1055

　同集会では、中心となって栽培や種の収穫
を行った 3、4 年生がお世話になった人権擁
護委員のみなさんへ、活動の様子の報告や感
謝の気持ちを伝えました。
　その後、心
を込めて栽
培したひま
わりの種を
エコ風船に
託し、一斉に
大空に放し
ました。

【事例】 
　SNS を見ていたところ「定価1万円の化粧水が今だけ 1,980
円！」という広告が表示された。「2回目以降は定価での購入になる
が、いつでも解約可能」と書かれていたので初回だけで解約しようと
思い注文。注文完了メールを確認すると初回だけで解約する場合に
は、定価との差額が違約金として発生すると書かれていた。支払わ
なければならないのか。

【アドバイス】 
　通信販売にはクーリングオフは適用されません。販売業者が定め
た返品に関するルールに従うことになります。低価格を強調した広
告の場合、その多くは定期購入です。必ず注文前に解約や返品につ
いての条件を確認し、最終確認画面をスマホやパソコンのスクリー
ンショットで残しましょう。
　「解約したいのに販売業者と連絡がつかない」など困った場合に
は、すぐに消費生活センターに相談してください。

問消費生活センター ☎（33）5454

　昨年大好評の「冬のむなかた健康づくり
ウォーキングキャンペーン」が豪華プレゼ
ントを用意して今年も始まります。たくさ
ん歩いて、ポイントをためて、健康＆豪華プ
レゼントをゲットしましょう。

問健康課 ☎（36）1187

　子どもの乳幼児健診などの健診結果や予防接
種情報がスマートフォンやパソコンから閲覧で
きます。
　子どもの健康管理に役立つとともに、医療機関
を受診するときに医師に見せると、健康情報を正
確に伝えることができます。
●対象の乳幼児健診、予防接種
▶４か月健診、１歳６か月健診、３歳健診▶定期予防接種

　ウォーキングは生活習慣病の
予防・改善や、適度に体を動かす
ことでストレス解消に役立つと
いわれています。厚生労働省の
指針では、1日8,000 歩を目
標歩数として推奨しています。
　「ふくおか健康ポイントアプ
リ」をダウンロードしたスマホ
を持ってウォーキングすると、
ポイントがたまります。ためた
ポイントでキャンペーンに応募
すると抽選で地元の特産品が当
たります。

■対象者＝市民
■応募期間
1月4 日（木）9:00 ～
2 月20 日（火）23:59
■ポイントのため方
▶歩く
　（1,000 歩で 5 ポイント）
　＊上限＝１日50 ポイント、 
　　1 日10,000 歩
▶健診を受けて記録する
　（500 ポイント／ 1回）
▶健康記録をつける　　
　体重・血圧・食事バランスなど
　（各1～ 5 ポイント／毎日）
▶県内での献血
　（500 ポイント／ 1回）
▶健康イベントなどの参加、他

マイナポータルで乳幼児健診
などの結果を確認できます

No.5

すんなり解約できない「定期購
入」に気を付けましょう！

No.5転ばぬ先の 転ばぬ先の 杖杖
で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

期間限定！冬のむなかた健康づくり
ウォーキングキャンペーン！

寒い冬こそ歩いて♪　　 
ためて♪トクして♪          
健康づくりをしませんか    

No.4冬を元気に乗り切ろう冬を元気に乗り切ろう今月のむむっ！子ども子育てトピック今月のむむっ！子ども子育てトピック

　玄海小学校で「人権の花『ひまわり』感謝集
会」が昨年10月10日に行われました。この活
動は、市の人権擁護委員7人のサポートを受け
ながら「幸せ」「平和」「健やかな育ち」のイメー
ジを持つひま
わりを栽培し、
実った種を人々
の幸せの種とし
て風船に乗せ、
より多くの人々
へ届けようとい
うものです。

報告
～育てよう心を込めて、届けよう願いを込めて～
人権の花「ひまわり」

アプリのダウンロードは
こちら

【宗像市の特産品セット（計20人）】
▶宗像漁協セット＝天然ふく炙り
　刺し身2〜3人前 （５人）
▶道の駅むなかたセット＝
　特産品詰め合わせ （５人）
▶ＪＡむなかたセット＝
　野菜・果物詰め合わせ （10人）

＊宗像市ごみ袋＝300人程度
＊各セット内容は生産 ・ 出荷の状況で 
　事前の告知なく変更になる場合あり

地元の特産品プレゼント！地元の特産品プレゼント！

お世話になった
人権擁護委員と一緒に

　校庭は、秋晴れの穏やかな日差しと澄み渡
る青空に包まれ、「幸せの種」を乗せた風船の 
メッセンジャーたちは、玄界灘の潮の香りに
後押しされながら力強く舞い上がっていきま
した。      問人権対策課 ☎（36）1270

より広く より多くの人へ届け！ひまわり

花が咲いた感動を絵で表現

問子ども家庭センター子ども保健係 ☎（36）1365

①子どものマイナンバーカードを取得
②スマホ、PC、タブレットなどを準備
③マイナポータルサイトを開く
④マイナンバーカードと
　４桁の暗証番号で
　ログインする
⑤「あなたの情報」を選択

手元
に

母子
健康
手帳
が

ない
時や

災害
時に
も

役立
つよ
！

活用
して
ね！

利用の流れ

❶ アプリホーム画面の
　 キャンペーン応募を選択
▶「冬のむなかた健康づくりウォーキング
　キャンペーン」を選択
▶希望の応募口数分、必要事項を入力
　（１口500ポイント、最大5口まで）

❷ 必要事項を入力
❸ 入力内容を確認

＊例えば、３口応募する場合、❶❷❸の
　順序でそれぞれ入力する

応募完了！

＊キャンペーンに応募したポイントは、
　抽選に漏れた場合でも返還不可

ふくおか健康アプリからの応募方法

❶

道の駅むなかたセット
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問香椎税務署 ☎092（661）1031
＊臨時申告会場について
　＝税務課市民税係 ☎（36）7350所得税の確定申告のお知らせ

　所得税の確定申告は複数の会場で行われます。会場ごとに開
設期間と申告可能な内容が異なります。また、事前予約が必要
な会場もありますので注意してください。

電話での相談は「確定申告テレホンセンター」まで
☎092（661）1031（自動音声のあと【０】を選択）
１月16 日（火） 〜３月15 日（金）8:30 〜 17:00　
＊国税庁 HP  （右記コード）で確定申告書入手可能

Q.入院中の夫の申告を、妻（子）が代
理でできる？

A.申告に必要な書類がそろってい
れば申告可能です＊委任状不要

Q.自分で作成した申告書の内容
チェックしてほしい

A.内容のチェックはできません。
作成済みの申告書は、税務署が回
収する投函箱へ入れてください

Q.申告書などを書く場所はある？
A.ありません。医療費控除の明細

書など事前に作成してきてくだ
さい

Q.去年の分とあわせて２ヶ年分の申
告をしたい

A.予約時▶ネット＝予約画面で申
告年数を選択▶電話＝「２ヶ年分
の申告」と伝えてください

よくある問い合わせ
〜臨時申告会場編〜

（北館1 階・103 会議室）
 ④⑤ 臨時申告会場（市役所）
●予約方法●

【申告に必要なもの】
▶収入・控除に関する書類
▶医療費控除の明細書＊医療費控除を申告する

場合、事前作成が必要
▶マイナンバーが分かるもの（扶養親族も含む）
▶本人確認書類（マイナンバーカードか、マイナ

ンバー通知カードと運転免許証や被保険者証な
ど）

▶昨年度の申告書の控え（該当者のみ）
▶利用者識別番号取得時に交付された書面また

は税務署から送付される同番号が記載された
通知書（該当者のみ）

▶⑤は収支内訳書を作成し持参を（持参がない
場合は申告不可、会場での作成も不可）

【注意事項】
●税務署受付印の押印不可
●自分で申告書を作成するパソコンコーナーの

設置なし
●予約した申告時間の 10 分前から入場可
●来場者の申告状況などで時間が前後する可能

性あり

事前予約が必要（インターネット・電話から）

　自分で作成した確定申告書を提出する赤
い投函箱を設置しています。＊予約不要
＊投函された確定申告書は税務署が回収
＊投函後の中身の取り出しや確認は不可

●ネット予約
申右記コード
▶予約受付期間
　１月17 日（水）8:30 ～
　３月11 日（月）12:00　　 ▲ネット予約

＊電話予約初日は混み合うためつながりにくい場
合あり。時間を空けてかけ直しを

＊税務課窓口での予約不可

●電話予約
申税務課 ☎（36）7350
▶予約受付期間 （土・日曜日、祝日除く）
　2 月2 日（金） ～３月11 日（月）
　8:30 ～ 17:00 ＊最終日のみ 12:00 まで

入場券の事前配布あり（国税庁LINEアプリから）

③香椎税務署
　入場整理券が必要（入場整理券は税務署会場
で当日配布か LINE アプリでの事前発行）。
＊国税庁 LINE 公式アカウント
　【ID 「 @kokuzei 」】の登録
　（友だち追加）を
＊駐車場は利用不可。公共交通機関の利用を

入場券の事前配布なし（当日配布）

　税務署がイオンモール会場で当日配布する
入場整理券が必要。
＊１日先着250 人（最終日は 150 人）
＊申告に必要な書類などは、税務署に確認を

②スマホ申告会場（イオンモール福津）

①②③ 問香椎税務署 ☎092（661）1031

事前予約が必要（電話から）

　スマホを使用する申告説明会兼申告会
を開催。
●申込期間＝１月４日（木）～ 29 日（月）
●持参品＝予約時に税務署に確認を

①スマホ申告会場（市役所）

所得税の確定申告の所得税の確定申告の
会場・日程と申告内容会場・日程と申告内容

（注１）仮想通貨は申告不可  （注２）申告分離課税を選択する場合は受付不可

入
場
手
続
き

申告する所得 申告する控除
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与

雑

配
当

一
時
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得
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不
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所
得
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税
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特
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雑
損
控
除

青
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公
的

    

年
金
等

そ
の
他

営
業
等

農
業会場

① スマホ申告会場
　　（市役所北館１階・103会議室） 
　　１月30日(火) 14:00～18:00

予
約
必
要

◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

② スマホ申告会場
　（イオンモール福津２階・イオンホール）
　　１月31日(水)～２月２日(金) 10:00～15:00

入
場
整
理
券
が
必
要

◯ ◯ △ 

（注1）
△ 

（注2）○ × × × × × × × ×

③ 香椎税務署
　　２月16日(金)～３月15日(金)9:00～16:00
   ＊２月25日（日）は開設

◯ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

④ 臨時申告会場（市役所北館１階・103会議室） 
     ２月16日(金)～３月11日(月) 9:00～16:00 予

約
必
要

◯ ◯ △ 

（注1）
△ 

（注2）○ × × × × × × ○ ×

⑤ 臨時申告会場（市役所北館１階・103会議室） 
　 事業所得（営業等・農業）・不動産所得がある人
     ２月26日(月)、27日（火）、28日(水) 9:00～16:00 

◯ ◯ △ 

（注1）
△ 

（注2）○ ◯ ◯ ◯ × × × ○ ×

各会場は土・日曜日、祝日は休みです
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市県民税申告のお知らせ 問税務課市民税係 ☎（36）7350

確定申告で医療費控除を受ける
国民健康保険加入のみなさんへ

確定申告前に、
必ず高額療養費の払い戻し手続きを
　令和５年１～ 12 月中の高額療養費の払い
戻しを受ける場合、確定申告前に手続きをし
てください。確定申告では、医療費控除を受
ける金額から高額療養費の払い戻し金額を差
し引いて申告をしなければなりません。確定
申告後に高額療養費の払い戻しを受けた場
合、確定申告の修正申告が必要になるので注
意してください。

高額療養費の払い戻しとは
　ひと月 ( 該当月の１日から末日まで ) にか
かった医療費の自己負担額が高額となった場
合に、市役所で申請をすることで、自己負担限
度額を超えた分が払い戻されます。
●申請に必要なもの
▶振込先の口座情報
▶対象診療月の医療機関の領収書原本か支払

い証明書
▶届出者の本人確認書類
　（運転免許証〈経歴証明も可〉、保険証、
　マイナンバーカードなど）

●申請場所
▶国保医療課（本館１階）
●注意事項
▶払い戻しの対象となるかどうか分からない

ときは、対象期間の領収書すべてを持参し、
窓口で確認するか、電話で問い合わせてく
ださい

▶世帯の自己負担限度額は、市 HP  「高額療養
費制度」で確認を

▶国保以外の保険に加入している人は、各自
加入している保険に問い合わせを
問国保医療課国民健康保険係 ☎（36）1363

　市県民税申告は、郵送での提出か、各コミセン・市役所の投函箱（右
表参照）で受け付けます。
　令和６年１月１日現在、市内に住んでいる人で下記に該当する人
は、３月15 日（金）までに市県民税申告が必要です。市県民税や国
民健康保険税を課税する基礎資料となるほか、所得証明書の発行や
介護保険料の算定、児童手当の受給など公的サービスの基礎資料と
して活用されます。
＊所得税の確定申告をする人は、市県民税申告の必要なし
●申告書の入手方法 
窓口＝市役所、各コミセンで 1 月17 日（水）頃から配布
郵送＝昨年、市県民税申告をした人（所得税の確定申告をした人は 
　　　除く）と、申告書送付希望の連絡を市民税係にした人へ、 
　　　申告書や封筒を 1 月17 日（水）頃発送
＊収入がない人や非課税所得のみの人は簡易的な手続きで申告可。

申告書送付依頼時に連絡を
＊相談希望の人は、電話、窓口か、投函箱投函時に相談を

●申告書投函箱設置スケジュール
設置会場 日程 受付時間

大島ふれ愛センター １月23日 （火） 10:30 ～ 15:00
赤間西コミセン １月24日 （水）   9:00 ～ 11:00
東郷コミセン １月24日 （水） 14:00 ～ 16:00
玄海コミセン １月25日 （木）   9:00 ～ 11:00
日の里コミセン １月25日 （木） 14:00 ～ 16:00
吉武コミセン １月26日 （金）   9:00 ～ 11:00
河東コミセン １月26日 （金） 14:00 ～ 16:00
自由ヶ丘コミセン １月30日 （火）   9:00 ～ 11:00
池野コミセン １月30日 （火） 14:00 ～ 16:00
南郷コミセン １月31日 （水）   9:00 ～ 11:00
岬コミセン １月31日 （水） 14:00 ～ 16:00
赤間コミセン ２月   １日 （木）   9:00 ～ 11:00

市
役
所

本館１階 ･10番窓口
（税務課市民税係） １月23日 （火） ～３月 15日 （金）   8:30 ～ 17:00

＊土・日曜日、祝日
を除く北館１階 ･103会議室 ２月16日 （金） ～３月 11日 （月）

＊上記申告会場が臨時閉館した場合、投函箱の設置は中止

Q.土地や家を売ったらどうなる？
A. 譲渡所得になるため税務署で申告が必要です
Q.年 金 の 源 泉 徴 収 票 に あ る「 源 泉 徴 収 税 額 」 

とは？
A. 年金から天引きされている所得税です。控除

を追加して確定申告すると還付の可能性があ
ります

Q.私の申告に配偶者の収入を合計して申告でき
ますか？

A. 収入は個人に帰属するものなので、合計して申
告できません。個人別収入で申告要件に該当
するかそれぞれ確認してください

Q.医療費控除を受ける場合、何の書類が必要？
A. 事前に医療費控除の明細書を作成し持参して

ください
Q.ふるさと寄附はどうやって申告できますか？
A. ワンストップ特例制度の利用か確定申告で申

告ができます
　 ＊ワンストップ特例の手続き後に確定申告を 

　する場合、寄附金控除の記載もれがないよう 
　注意を

Q.源泉徴収票を紛失しました。給与か年金の明
細だけで申告できますか？ 

A. 明細だけでは申告できません
　 ＊発行元へ源泉徴収票の再発行の手続きを

よくある問い合わせ 〜申告編〜
はい

市内在住の親族の税制上
の扶養になっているＥ

市外在住の親族の税制上
の扶養になっているＦ

誰の扶養にもなってい
ないＧ

以外の収入ありＢ ＣＤ

給与収入（１カ所）のみで、
勤務先で年末調整を受け
た

Ｃ

公的年金などの収入のみＢ

税務署へ確定申告をするＡ

収入の種類は…

（＊１） 非課税となる収入…遺族年金、障害年金、失業等給付、児童手当など
　　　 （収入なし、非課税となる収入のみの人は、簡易的な方法で申告可）
（＊２） 源泉徴収票に記載されていない控除（医療費控除など）を受ける場合、市か税務署へ申告必要

申告は、令和６年１月１日現在に住民登録がある市区町村に提出します。
市県民税申告が必要？（一般的な例）

 

はい

いいえ

令
和
５
年
中 （
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月
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市へ
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はい
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オープニング
フェスティバル

自然栽培にこだわった
福島さんのおいしい米

　稲刈りをした後の福島光志
（ふくしま・ひとし）さんの田ん
ぼを訪ねると、隅にジャンボタ
ニシの姿がありました。実はこ
のタニシ、農薬や肥料を使わず
環境に負荷の少ない自然栽培す
るうえで、田んぼの除草を行っ
てくれる大切な存在なんだそ
う。自然栽培したお米は「元気
つくし」など、おなじみの銘柄米
の他、リゾット米や寿司米など、
その料理に適しためずらしい品
種も栽培しています。

　「そのおいしい ! 実は宗像」フェア 2024 に先駆けて、宗像
にゆかりのある５人の有名シェフたちが共演するスペシャル
イベントを開催します。それぞれのシェフが宗像産の食材を
使った渾身（こんしん）の一皿を出し合い、この日限りのコー
ス料理に仕立てます。宗像でしか味わえない特別なおいし
さ、特別な時間に、ぜひ参加してください。

期 1 月23 日（火）11:40 開場／ 12:30 開宴所オテルグレージュ
＊東郷駅から送迎バスあり定抽選で 25 人料 10,000 円（税込・フリー
ソフトドリンク付き）〆１月10 日（水）申 問産業政策課 ☎（36）9039

　宗像産品のおいしさを、宗像市
内約35 店と福岡市内約20 店の
人気の飲食店で楽しめるフェア
を開催します。ぜひ、この機会に
料理人たちが創り出す自慢の品を
とおして、食の宝庫・宗像の魅力
を新発見・再発見してください。 
       問 産業政策課 ☎（36）9039

1月26日（金）～1月26日（金）～
2月29日（木）2月29日（木）

鮮度抜群！今が旬のサワラ

　サワラは、魚へんに春と書
きますが、九州北部では気温
が下がる冬が旬。身崩れしや
すいサワラを、より新鮮なま
ま届けるために、釣ってすぐ
に船上で活けじめして海水氷
で６時間以上冷却。この高鮮
度処理をし、さらに 2.5㎏以
上の大きさのものだけを「鐘
崎さわら」として出荷します。
身がしまって脂のりの良いサ
ワラ、今が食べ頃です。 伊津さんが丹精込めて

育てたサトイモとニンジン

　「地域の気候風土に合った植
物は病害虫には負けません」と
話すのは、10 年以上、除草剤も
農薬も使わずに露地栽培で農業
に取り組む「宗像ファームガー
デン」の伊津龍之介（いづ・りゅ
うのすけ）さん。自身で育てた
米のもみ殻をくん炭にして畑に
まく、そうすると微生物が土の
中でいい働きをしてくれるそう
です。伊津さんの畑ではこの時
期、サトイモやニンジンが食べ
頃を迎えます。

食のまち宗像の魅力を
宗像市内と福岡市内の飲食店で味わえる

玄界灘の荒波で育つ、宗像漁協の新ブランドの
鐘崎さわら

蓑尾さんと添田さんの海の恵みたっぷりの
玉ねぎ

土作りからはじめる「宗像ファームガーデン」の
里いも・にんじん

21ヘクタールの田んぼで自然栽培する農業「福島園」の 
お米

フェア2024

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和５年11月 398袋（うち海岸収集168袋）▶令和５年度累計3,616袋（うち海岸収集1,615袋） 申 問環境課 ☎（36）1421

ゆっくり甘く育った
蓑尾さんと添田さんのタマネギ

　「道の駅むなかた」にほど近
い畑でタマネギを栽培する蓑
尾沙亜（みのお・さいあ）さん
は、義祖父の添田喜久夫（そえ
だ・きくお）さんのもとで農業
を学び始めたばかりの農家1
年生。ここの畑は、苗付前に
海水を引き込みたっぷりと土
に浸透させます。土にミネラ
ルを含ませることでタマネギ
の生育はゆっくりになります
が、身の締まりが強くて甘く
育つそう。これもおじいさま
からの大切な教えです。

フェアに参加の一部産品・生産者を紹介

＊参加生産者＝サワラ・フグ（宗像漁業協同組合）／アカモク・ワカメ（株式会社マサエイ水産加工）／ミニトマト（とまとのまつお）／有機玄米・有機米（オーガニックパパ）／多品目野菜（農薬・化学肥料不使用）（ぶたちゃんの畑・和田俊彦）／ニンジン 
・里イモ（農薬不使用）など（宗像ファームガーデン・伊津龍之介）／カブ・ハクサイ（えいしんファーム・竹下英臣）／米・米粉（自然栽培）（株式会社農業福島園・福島光志）／タマネギ・ホウレンソウ（蓑尾沙亜）／温州みかん・あまおういちご・米粉（JA 
むなかた）／旬の野菜（道の駅むなかた）／むなかた鶏（トリゼンフーズ株式会社）／むなかた牛（神内ファーム二十一株式会社・すすき牧場）／日本酒（勝屋酒造合名会社）／日本酒（合資会社伊豆本店）／クラフトビール（ひのさとブリュワリー）

＊料理の写真はイメージです

5人の有名シェフたちが
宗像で共演。
1日限りの夢のコース料理を
提供します。 参加者募集

兵頭賢馬さん
神湊「オテルグレー
ジュ」ロルキデ・ブ
ランシュ・エグゼク
ティブシェフ

前菜担当
石本雅輝さん
公園通り
「中国料理 石本」
オーナーシェフ

小川祐樹さん
福岡市中央区
「リストランテ・
フォンタナ」料理長

デザート担当
平田充さん

赤間駅前「ア・コテ・
ド・ラ・ヴォワ・フェ
レー・ミツ・ダピー
ヌ」オーナーシェフ

肉料理担当
中根一也さん
大野城市
「ルナ・ピエーナ」
オーナーシェフ

魚料理担当前菜担当



７ お知らせ令和６年１月号むなかたタウンプレス

田
地
蔵
尊
増
福
院
で
す
。
所
蔵
の
絵
巻

は
、そ
の
事
件
の
一
部
始
終
を
リ
ア
ル

に
描
い
て
お
り
、本
特
別
展
の
見
ど
こ

ろ
で
す
。

　

特
別
展
で
は
紹
介
で
き
な
か
っ
た
興

味
深
い
ふ
る
さ
と
の
歴
史
は
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ペ
ー
ジ
を
め
く

る
た
び
に
新
し
い
発
見
や
驚
き
が
あ
る

新
修
宗
像
市
史
は
、市
民
や
歴
史
に
関

心
を
持
つ
み
な
さ
ん
の
座
右
の
書
と
な

る
も
の
と
自
負

し
て
い
ま
す
。

（
文
化
財
職
員
・

白
木
）

問
世
界
遺
産
課 
☎（
62
）２
６
０
０

　

海
の
道
む
な
か
た
館
で
は
、２
月
4

日（
日
）ま
で
新
修
宗
像
市
史
の
ト
ピ
ッ

ク
ス
を
取
り
上
げ
た
特
別
展
を
開
催
中

で
す
。
今
回
は
、特
別
展
の
見
ど
こ
ろ

を
紹
介
し
ま
す
。

『
う
み・や
ま・か
わ
︱
地
理・自
然
︱
』

　

平
成
4
年
、吉
留
地
区
で
大
型
哺
乳

類
の
化
石
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
化
石

は
下
あ
ご
や
足
の
骨
で
、愛
ら
し
い
小

さ
な
カ
バ
に
似
た
コ
リ
フ
ォ
ド
ン
と
分

か
り
、国
内
初
の
発
見
と
し
て
注
目
さ

れ
ま
し
た
。
展
示
で
は
化
石
の
レ
プ
リ

カ
な
ど
に
注
目
で
す
。

『
教
育・文
化・ま
ち
づ
く
り
』　
昭
和
初

期
ま
で
の
重
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業

だ
っ
た
炭
鉱
は
、労
働
者
の
子
ど
も
を

　季節ごとの旬の魚を郷土料理の茶
漬けで味わってもらう人気の「むなか
た地魚茶漬け祭り」。
　ブリ、ヤズの茶漬けは、地元漁師も
昔からよく食べる「元祖・茶漬け」で
す。参加店舗では、料理人がだしやタ
レ、調理方法にこだわったさまざまな
茶漬けを楽しめます。
期１月15 日（月）〜２月29 日（木）
●参加店舗
　市内を中心とした 14 店舗

問産業政策課 ☎（36）9039

今だけ！ここだけ！ 寒ぶり茶漬け

冬が旬で脂がのった「寒ぶり」が主役！
むなかた地魚茶漬け祭り

　凍結で水道管が破裂し、漏水が発生することがあります。
漏水は、利用者の水道料金が高額になるだけでなく、多数の世帯で発
生すると配水池などの水量が不足し、断水を招きます。
　寒冷時の水道管の凍結対策、漏水の早期発見・早期修繕に協力をお
願いします。
●水道管の凍結を防ぐには
▶露出した水道管や蛇口には、布や保温チューブなどを巻きつける
▶水道メーターボックスは、砂や布を入れたビニール袋などで保温
する
＊北向きの日陰や、風当たりが強い場所では特に注意を
＊使用者の管理で対策を
●水道管が凍結・破損
　してしまったら
▶凍結
凍結した水道管に布やタオルをかけて
から蛇口を開け、ぬるま湯を蛇口の方
からゆっくりとかける
▶破損
指定給水装置工事店（事業者）に修理を
依頼する
＊指定給水装置工事店については、宗像地区事務組合 HPで確認か、
宗像地区水道管理センターに問い合わせを

問宗像地区水道管理センター ☎（62）0975

水道管の凍結に注意を
厳しい冬場の冷え込みには

×
カチカチ

コチコチ

熱湯は熱湯は
ダメ！ダメ！

報告

　国税庁、全国納税貯蓄組合連合会が毎年行っている作文コンクー
ルの優秀作品を表彰しました。安心して生活できる社会を支えてい
る税の大切さが上手に表現されている 2作品が受賞しました。
●受賞作品
【全国納税貯蓄組合連合会・中学生の「税についての作文」】
▶宗像市長賞＝『社会全体で支え合うために』／窪田涼葉 （すずは）
さん（城山中学校9年）
【国税庁・税に関する高校生
の作文】
▶宗像市長賞＝『繋ぐ』
／安部花凛（かりん）さん
（東海大学付属福岡高等 
学校1 年）
問収納課 ☎（36）5392

「税」 についての作文　優秀作品を表彰

　夏休みに市立学校４〜６年生を対象
に料理作品を募集し、579 作品の応募
の中から 10 作品が入賞。どの作品も
食事を作ることを楽しむだけでなく、
栄養や食材の特徴をしっかりと考えて
いる素晴らしいものばかりでした。
　大賞に輝いた山下惟さんの工夫のポ
イントは「いろいろな種類の野菜や大
豆を使ったサラダ、炒り卵にはしらす
や納豆を入れて栄養たっぷり」にした
ところ。また、地場産物の活用や栄養
バランスなども評価されました。
問宗像市学校給食会
（学校管理課内） ☎（36）1322

「チャレンジ子ども料理」入賞作品決定！

【チャレンジ子ども料理大賞
山下 惟さん（東郷小５年）】
▶もちむぎごはん▶なっと
うしらすいりたまご▶みそ
玉のあかもくみそしる▶中
華風コロコロサラダ、ドレッ
シング▶ぶたとなすの味そ
ソテー▶卵黄メカブ▶大島
塩サイダーフルーツポンチ

＊作品名は原文の通り掲載

【新型コロナワクチン接種】  ワクチン接種を医療機関で実施中。＊予約サイトかコールセンターで予約を ＊市役所で新型コロナワクチン特設相談窓口
開設中問宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター  0120（201）685＊8:30〜17:00 （土・日曜日、 祝日も開設。ただし、12/29〜1/3 を除く）

表彰式の様子（市役所で11月22日実施）

伊豆市長伊豆市長安部さん安部さん 窪田さん窪田さん

海
の
道
む
な
か
た
館
特
別
展

海
の
道
む
な
か
た
館
特
別
展

「
宗
像
史
記
」

「
宗
像
史
記
」  

見
ど
こ
ろ
紹
介

見
ど
こ
ろ
紹
介

第111回

▲新修宗像市史 
購入方法 ・ 詳細

預
か
る
幼
児
保
育
の
発
達
に
も
影
響
を

与
え
ま
し
た
。
か
つ
て
の
池
田
炭
鉱
の

歴
史
や
三
郎
丸
に
あ
る
市
内
初
の
保
育

園
、恵
愛
保
育
園
の
い
に
し
え
の
姿
な

ど
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

『
海
の
道・
陸
の
道
』　
宗
像
市
は
、古

代
の
官
道
や
近
世
の
唐
津
街
道
な
ど
の

「
陸
の
道
」と
と
も
に
、朝
鮮
半
島
や
中

国
大
陸
へ
向
か
う
た
め
の「
海
の
道
」を

基
軸
に
栄
え
た
交
流
の
拠
点
で
し
た
。

展
示
で
は
、昭
和
19（
１
９
４
４
）年
に

大
島
安
昌
院
の
畑
か
ら
偶
然
発
見
さ
れ

た
中
世
の
壺
と
、中
に
入
っ
て
い
た
約

70
㎏
に
も
及
ぶ
中
国
銭
の
一
部
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
地
下
を
天
然
の

金
庫
と
し
た
備
蓄
銭（
び
ち
く
せ
ん
）と

呼
ば
れ
、中
世
の
大
島
で
も
中
国
を
中

心
と
し
た
東
ア
ジ
ア
に
お
け
る
貨
幣
経

済
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

『
い
く
さ
と
人
び
と
』　
い
く
さ
は
、原

始
・
古
代
の
集
団
間
の
戦
い
か
ら
世
界

規
模
の
近
代
戦
争
に
至
る
ま
で
人
々
の

身
近
に
起
こ
り
、時
に
は
社
会
や
歴
史

の
変
換
点
と
な
り
ま
し
た
。
宗
像
も
例

外
で
は
な
く
、戦
い
の
歴
史
を
遺
跡
か

ら
出
土
し
た
弥
生
時
代
の
武
器
や
福
岡

県
所
蔵
の
近
代
戦
争
資
料（
三
八
式
歩

兵
銃
）な
ど
で
振
り
返
り
ま
す
。

『
祈
り
と
ま
つ
り
』（
近
日
刊
行
）　

戦
国

時
代
の
宗
像
家
で
は
家
督
争
い
に
よ
る

惨
劇
が
あ
り
ま
し
た
。
事
件
の
舞
台
と

な
っ
た
地
名
に
ち
な
み
山
田
騒
動（
事

件
）と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。
事
件
後
に

頻
発
し
た
怪
奇
現
象
は
す
さ
ま
じ
く
、

そ
の
鎮
魂
の
た
め
創
建
さ
れ
た
の
が
山

増福院縁起絵巻



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
●１月13日、１月27日　　
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。
♦年末年始の休業のお知らせ♦
ホームページにて年末年始の休業日をご案内しています。 弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

■問い合わせ先　宗像市秘書政策課　☎0940-36-1055

公式LINE

@muna2020
子育て

ごみ出し

防災

2 次元コード

ID検索

知りたい情報が
　　選べる！届く！ イベント

「友だち」追加は
　　　　←こちらから！

友だち
２万人突破！

子育て・教育 ごみの出し方

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

新型コロナ
情報 むなかた

タウンプレス

広報紙

防災・消防

受信設定

基本メニュー コロナ情報

市民通報

宗像市公式
ホームページ

シティプロモーション
サイト

むなかた

電子申請AI に質問

８令和６年１月号 むなかたタウンプレスお知らせ

（広告）

期＝日時、開催日、期間 所＝場所 対＝対象 定＝定員 料＝料金、費用 託＝託児 〆＝申込締切日 申＝申込先 問＝問い合わせ先 ☎＝電話 Ｆ＝ファックス
＝メール HP＝ホームページ

　交通事故や暴力行為などが原因の医療費は、加害者が負担すべき
ものです。国民健康保険証を使って病院を受診した場合の医療費は
一時的に国民健康保険（国保）が加害者に代わって立て替えて支払
い、保険証を使った人からの届け出に基づき、加害者に請求します。
病院を受診した場合は速やかに届け出をしてください。
　国保が本来支払う必要がない医療費を負担することで、将来的に
みなさんが負担する国保税が増える可能性もあります。みなさんの
理解と協力をお願いします。　　　　  問国保医療課 ☎（36）1363
届け出が必要な場合
●他者が原因の交通事故（バイクや自

転車が原因も含む）でけがをした
●不当な暴力や傷害行為を受けてけ

がをした
●他者所有の建物での設備の欠陥が

原因でけがをした
●落下物に当たってけがをした
●飲食店での食事が原因で食中毒になった、　ほか
＊詳細は問い合わせを
届け出のタイミング
　示談の前に国保医療課に相談してください。示談が成立すると、
国保で負担した医療費を加害者に請求できなくなる場合がありま
す。
電話・文書調査に協力を
　医療機関からの診療報酬明細書などから交通事故や暴力行為など
が疑われる場合は、電話や文書で確認をすることがあります。協力を
お願いします。

　近年の豪雨や大地震では、自力での避難が困難な人（避難行動要支
援者）が犠牲になるケースが増加しています。東日本大震災では全
体の死者数のうち多くが高齢者でした。このような犠牲を減らすた
めには、災害前の要支援者の把握と、災害発生時の迅速な避難支援の
体制をつくることが重要です。同名簿への登録をお願いします。

申 問危機管理課 ☎（36）5050
登録方法
　昨年12 月中旬に本年度に 75 歳以上のみの世帯になった人など
へ、申請案内文書を送付しています。登録希望者は案内を確認後、手
続きをしてください。
＊対象者に該当せず、案内文書が届かなかった人でも、自力での避難

が難しい人（日中独居の人など）はだれでも登録可
すでに登録している人で下記のいずれかの場合は
危機管理課に必ず連絡を
①名簿に登録している内容（電話番号、緊急連絡先、地域支援者な

ど）が変更になった人
②名簿登録後に福祉施設、病院などへ入所か入院している人
③家族との同居で避難支援が不要になった人
注意事項
▶登録は強制ではありま

せん
＊自力か、家族と避難がで

きる人は登録不要
▶名簿に登録すれば、必ず

避難支援を受けられる
とは限りません

▶名簿は災害時の避難支
援などの目的以外では
使用しません
申請締切日
１月31 日（水）

災害時に地域で支え合うために 国民健康保険加入のみなさんへ

避難行動要支援者名簿への
登録をしましょう

　新春恒例の宗像地区消防出初式を道の駅むなかたで実施します。
式典の催しでは、消防団員の小隊訓練や消防団女性班のクワイヤ
チャイム（ハンドベルを使った演奏）を披露。子どもが楽しめるアト
ラクション・イベントも用意しています。
期１月８日（月・祝）9:40 〜 12:10
所道の駅むなかた・第３駐車場 料無料
●内容＝▶式典▶放水体験、消防ポンプ車の展示
▶はしご車試乗体験（当日の抽選で 25 組まで）
▶豚汁の振る舞い（数量限定）
＊雨天時はアトラクションなど中止の場合あり 

問危機管理課 ☎（36）5050

消防団の催し、はしご車試乗体験や放水体験も

令和６年
宗像地区消防出初式

交通事故・暴力行為によって
受診したときは届け出を

　「仕事が見つからない」「仕事に就きたいが空白期間があり不安感が
ある」「家計が苦しい」「家賃を滞納して住めなくなりそう」「ひきこもり
の家族のことが心配」などの生活の困りごとはありませんか？
　相談支援員が相談内容から解決策を一緒に考え、就労支援や就労準
備支援、住居確保給付金、家計改善支援などを行いながら相談者の生活
の安定・自立に向けた支援を行います。
期毎週月曜日〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日、年末年始を除く
所生活支援課（市役所北館1 階・20 番窓口）
対市民
問生活支援課 ☎（36）9570

一緒に解決策を考えます

生活の困りごとの相談

相談したいときは
来庁前に電話で

予約をお願いします

給付金（７万円）の詳細
は市 HP で確認を▶

宗像市

要支援者

避難支援等関係者

名簿作成

登録

● 災害時の
　避難支援
● 日頃からの
　支援体制づくり

● 自治会や自主防災組織
● 民生委員
● 消防署、警察署

情報の
提供
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習
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会

３
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
・
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　この秋、各コミセン（赤間西、赤間、自由ヶ
丘）やユリックスで文化祭や祭りが行われ、
展示や舞台発表を行いました。

発表!!発表!!各コミセン等で各コミセン等で

令和6年1月号

企画編集・むなかた市民学習ネットワーク編集委員会　発行・むなかた市民学習ネットワーク運営委員会　〒811-3437　宗像市久原180　メイトム宗像内　TEL0940（36）3721　FAX0940（36）3732
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ネ
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476

むなかた市民学習ネットワーク事務局

TEL.36-3721FAX.36-3732

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

注  

意  

事  

項

応  

募  

要  

領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
１
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

申  

込  

方  

法

１
月
15
日（
月
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

①
冬
鳥
の
観
察
会

	

有
志
指
導
者
　
河
野　

紀
美
子

身
近
な
自
然
と
仲
良
く

場
　
所
　

・
メ
イ
ト
ム
宗
像
（
ス
ク
リ
ー

　
ン
で
説
明
）

・
長
浦
池
（
日
の
里
４
丁
目
）

　
で
観
察

期
　
日
　
１
月
28
日
（
日
）

　
　
　

＊
一
日
限
り

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　

教
材
費
　
１
０
０
円
／
人

＊
資
料
、
保
険
代
含
む

持
参
品
　
双
眼
鏡
（
な
い
人
に

は
お
貸
し
し
ま
す
）

＊
寒
く
な
い
服
装

＊
雨
天
時
は
、
室
内
学
習

＊
親
子
で
参
加
の
場
合
、
学
習

　

料
は
１
組
５
０
０
円

②
季
節
の
お
う
ち
薬
膳

１
月
は

お
う
ち
で
出
来
る

　
　
　

サ
ム
ゲ
タ
ン

有
志
指
導
者
　
和
田　

亜
弓

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
１
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
３
月
23
日
（
土
）

　
　
　
＊
全
２
回

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

材
料
費
　
１
月
は
５
０
０
０
円

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

　
　
　
　
三
角
巾
、
筆
記
用
具

　
市
民
学
習
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
事
業

に
は
、
日
頃
よ
り
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
活
動
は
、
平
和
で
穏
や

か
に
過
ご
す
日
常
の
上
に
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
世
界
に
目
を

向
け
る
と
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
誰
も
が
多
様
性
、
考
え
方

の
違
い
を
認
め
合
い
、
互
い
を
尊
重

し
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
に
願
う
ば
か
り
で
す
。

　
さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り

当
事
業
に
と
っ
て
も
大
き
な
変
革
を

迫
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
期
の
会
長

就
任
は
重
責
で
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
務
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
も
、
夢
と
期
待
を
も
っ
て

飛
躍
出
来
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

む
な
か
た
市
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長

小
野
　
誠

年
頭
に
あ
た
り
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

「有志指導者認定・更新講習会」が
11月９日、18日に行われました

　更新講習会では、永きにわたって活躍された有志指導者16人の表
彰が行われました。認定講習会では新たに10人が認定されました。

●佐藤　泰司（書道・表装）

●藤野　秀雄（絵手紙）

●能智　和子

　（コーラス・リコーダー合奏）

●井上　宗幸（茶道（裏千家））

●矢野恵津子（和菓子）

●坂本　敏子（パソコン）

●兼田幽香里

　（朗読・絵本の読み聞かせ）

●松尾　七郎

　（竹トンボ・竹馬・凧作り）

●宮脇　一博（卓球）

●河野紀美子（自然観察）

●吉田　睦雄（菊づくり）

●長島　健次（パソコン）

●野口　典子（卓球）

●越智真由美（卓球）

●佐藤　信子

　（ベリーダンス ・ ストレッチ）

●松尾さゆり（英語）

●中野　佳南（せっけん作り）

●柴田　洋子

　（クラフトバンド手芸）

●惠濃美和子

　（手芸一般・多国籍料理）

●中村　和美

　（華道 （成和御流））

●新井佳代子（歌謡）

●武石　久史（ジャム作り）

●山下　　均（菊作り）

●井浦　彰子

　（観葉植物 （多肉植物の寄せ植え））

●中村　泰治（ストレッチ）

●石松　和也（バドミントン）

短
期
学
級
生

短
期
学
級
生

募
集
募
集

初
心
者

歓
迎
で
す

30 年表彰

10 年表彰

20 年表彰

新 有 志 指 導 者

ハーモニカハーモニカ
ペン習字ペン習字

ベリーダンスベリーダンス

水彩画水彩画

身近ないけ花身近ないけ花

着付け着付け池坊展池坊展

大

好

評

30
年
勤
続
有
志
指
導
者

30年勤続有志指導者

　初心者の子どもたちに楽しく卓球を
続けてもらうように、ラケットの握り
方からピン球の打ち方を教えています。
打つ事が出来るようになるとみんな嬉
しい表情になります。「この顔を見るの
が嬉しく続けてきました」。振り返れば
子どもたちも自分の子どもの年代から孫の年代とな
り、もう 30 年なのかぁ・・実感です！
　同じ教室の
先生方、事務
局の方々に感
謝する次第で
す。

卓　球　宮脇　一博子どもたちと30年子どもたちと30年

絵手紙　有志指導者　藤野秀雄

令
和
６
年
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す



事前に電話にてお申込み下さい。

福岡県福津市花見が丘３丁目28-2九電ケアタウン

開設20周年 ～地域の皆様と共に～

九電グループ 昼食付見学会実施中

0120-290-873
【事業主体・施設概要】●事業主体名／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡●所在地／福岡県福津市花見が丘３丁目２８番２号●交通
／西鉄花見が丘３丁目バス停(約２００ｍ)●施設の名称／九電ケアタウン●開設年月日／２００２年１０月１日【福岡県有料老人ホーム設置運
営指導指針に基づく類型及び表示事項】●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式
●利用料の支払い方式／一般居室、介護居室ともに選択方式●入居時の要件／一般居室は入居時自立・介護居室は入居時要支援・要介護
●介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）●介護居室区分／全室個室●介護に関わる職員体制／２：１以上●敷地権
利/㈱キューヘン所有

10令和６年１月号 むなかたタウンプレス

（広告）

お知らせ

エネの大切さについて学びました。実験で
は、手回し発電機のハンドルをみんなで一
生懸命に回して電気を作り、発電の大変さ
を知りました。

　実験後、太陽光電池を使った工作物を作
りました。この工作物は、太陽の光で充電
され、LED を点灯させることができます。
細かい手作業に苦戦している子どもたちも
いましたが、みんな一生懸命に組み立て、
無事に工作物を完成させることができまし
た。
　授業終了後、子どもたちから「太陽光発電
のすごさを知った」「無駄なエネルギーを使
わないようにこまめに電気を消したい」な
どの感想があり、実験や工作を通して、ゼロ
カーボンへの理解を深められた時間となり
ました。

【110番は緊急電話】 ▶こんな場合は 110番＝お金を要求される電話があった、交通事故を起こした・目撃した、知らない人に声をかけられた、など。
▶相談ごとは宗像警察署 ☎（36）0110か #9110＝落とし物が届いてないか、運転免許証について聞きたい、パトロールをしてほしい、など。

むなかた子ども大学「ゼロカーボンコース」

私たちにできるゼロカーボンアクションを見つけてみよう
　教育関係者・企業・団体・市民・行政が、さまざまな分野の学びの場を
提供し、子どもたちの興味・関心を「志」へと変容させていく「むなかた
子ども大学」。昨年11 月23 日のメインキャンパスでは、「ゼロカー
ボンコース」を開催しました。このコースは、日々の生活で二酸化炭

素の排出量をできる限り少なくする「ゼロカーボンアクション」への
理解を深めてもらい、家庭での日々の行動変容を促すために、民間企
業と連携し開催。当日は 15 人の子どもたちが参加しました。今回、
授業風景やゼロカーボンアクションを紹介します。

●節水＝お皿を重ねずに
洗うことは節水につなが
ります。こまめに水を
止めるなど、無駄に水を
使わないようにしましょう

●食品ロス＝日本の
食品ロス消費量は、
年間約523 万 t

（令和3 年度環境省推計）で、１人１日
当たりおにぎり約１個分もあります。
廃棄時に大量の CO2 が排出されてし
まうので、食品ロスを減らす
ために、野菜の皮などの可食
部を取り除きすぎないよう
に配慮しましょう

●地産地消＝輸送にか
かる CO2 排出量を減
らすことも大切です。
意識して宗像産の食材を買うようにし
ましょう
＊市内の農産直売所の詳細は
右記コードで確認可
●太陽光発電＝
太陽光発電を
自宅に設置する
など、再生可能エネルギー
を活用しましょう

●節電＝こまめに
電気を消しましょう。
節電になるだけでな
く、電気代を抑えることができます。
また、こまめに電化製品のプラ
グをコンセントから抜くことも
節電につながります

問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875

＊環境省 HP 「ゼロカーボンアクション30」 から引用

●講師＝西部ガス株式会社
　環境に配慮した調理方法を学ぶ「エコ・
クッキング（＊1）」では、吉武地区の農業者
の三木雅裕（みき・まさひろ）さんからサツ
マイモを提供してもらい、地産地消の大切
さを学びました。
　調理中は食品ロスを減らすために野菜の
皮まで使うことや、片付けの時には使い終
わった皿を重ねないことで節水につながる
ことを学びました。

　授業終了後、子どもたちから「皮をむかな
いスイートポテトを作ることができてとて
も楽しかった」「明日から地産地消を心掛け
たい」などの感想があり、調理を楽しみなが
らすぐにでも自分たちにできることを学ぶ
ことができました。

●講師＝パナソニック株式会社
　エレクトリックワークス社
　工作講座では、太陽光発電の仕組みや省

♦１・２限目
「エコ・クッキングで
スイートポテトづくり！」

♦３・４限目
「発電の大変さ、
省エネの大切さを知った工作講座」

宗像産のサツマイモを使って
スイートポテトをエコ・クッキング中！

（＊1）「エコ・クッキング」は東京ガス（株）の登録商標

一生懸命手回しで発電！

【デコ活大喜利大会開催中】
　環境省では、ゼロカーボンアクションを日々の生活に浸透させるため「デコ
活」を推進しています。地球温暖化対策のため、一人一人の行動を変えること
が大切です。今回みなさんに「デコ活アクション」を行うきっかけになるよう

「デ」「コ」「カ」「ツ」の文字を使ったアクション標語を募集。子どもから大人ま
で参加できます。 〆 ２月16 日（金）＊詳細は環境省 HP（左記コード）で確認可

授業で学んだ
ゼロカーボンアクションを紹介

年間CO２削減量

節水 11kg／世帯
（水使用量を約2割
削減した場合）

地産地消 8kg／人
（一部の野菜・果物を
地産地消した場合）

太陽光発電 1,275kg／人
（太陽光発電した場合に削減で
きるCO₂排出量）

節電 エアコン26kg／台
（使用時間を1日1時間
短くした場合）

食品ロス 54kg／人
（家庭と外食の食品ロス
がゼロになった場合）

みんなで真剣に工作をしました

太陽光に当てて太陽光に当てて
充電すると充電すると

LEDが点灯！LEDが点灯！



宗 像 高 齢 者 支 援センター宗 像 高 齢 者 支 援センター

ご相談・お悩み・ご質問は
お電話でお気軽に
お問い合わせください。

「もしものとき」に頼れる方はいますか？
入院・施設入居時の
身元保証人

緊急時の
駆け付け
ご逝去時の

死後事務手続
お葬式・納骨
遺品の整理

入院・手術 施設入居 介護保険
サービス

生活
サポート 万が一の時の

身元引受人 入居身元保証 保証人・代理人 生活支援・介護予防 エンディングサポート
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お知らせ

【１月10日は 110番の日です】 緊急時あわてず・あせらず 110 番通報をしましょう。110 番通報は「早い」「簡単」「確実」です。
110 番をすると警察本部の通信指令課へつながります。24 時間365 日、簡単に、確実に通報できます。 問 宗像警察署 ☎ （36）0110

　「宗像の魅力を自分たちで発信したい！」と公募で集まっ
た 20 〜 50 歳代の多様な経歴を持つ 12 人の「むなかた
魅力発信アンバサダー」。市内外を問わず、多くの人にまち
の魅力を届けることを目的に 12 月から活動をスタートし
ました。11 月に実施した研修では、動画の制作などを行
う SNS 版情報誌「iko iko むなかた」を手がける市内事業者
から「注目度を増やす SNS 投稿について」学び、情報発信ス
キルを高めました。
　アンバサダーはそれぞれの SNS（Instagram、TikTok）
を使用して、市民の視点から「これは宗像の魅力」と感じた
イベントや観光、すてきな風景などを発信します。アンバ
サダーを通して宗像の魅力を再発見してみませんか。
＊投稿した情報は「むなかた魅力発信アンバサダー事務局
（公式 Instagram）」（上記コード）で確認可

問 秘書政策課 ☎（36）1055

市民のみなさんがまちの魅力をSNSでお届け

むなかた魅力発信
アンバサダー活動開始

　　　　暗証番号の設定が不要なマイナンバーカードです

顔認証マイナンバーカードの
発行が始まります

　食費などの物価高騰の影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し
て生活の支援を行うため、国が臨時特別給付金を支給しています。
＊詳細は市 HP で確認を

共通事項
●給付額
児童１人当たり一律５万円
●申請方法
＊申請必要＊支給要件あり
●支給方法
審査後随時支給
〆 ２月29 日（木）
＊令和６年２月に生まれた新生児
分は、３月15 日（金）までに申請を
＊ひとり親世帯、ひとり親世帯以
外両方の受給は不可。他の自治体
で受給済みの人は対象外
＊令和5 年3 月分児童扶養手当
受給者と、令和4 年度の低所得の
子育て世帯生活支援特別給付金の
受給者は、令和5 年5 月に支給済
のため申請不要

ひとり親世帯の
支給対象者／支給日

❶遺族年金や障害年金、遺族補
償等の受給で令和５年３月分児
童扶養手当が全額停止されてい
る人／審査後随時支給
❷食費等の物価高騰の影響で家
計が急変し、収入が児童扶養手
当の水準と同じ人／審査後随時
支給
ひとり親世帯以外の

支給対象者／支給日
❶平成17 年４月２日以降出生
の児童を養育する人か、特別児
童扶養手当受給者で、収入が令
和５年度分住民税均等割非課税
の人と同じ水準となっている人
／審査後随時支給

顔認証マイナンバーカードとは？
暗証番号の設定や管理に不安がある人の負担軽減のため、暗証番号の設
定が不要なマイナンバーカードです。保険証利用時などで必要な本人確
認の方法は、顔認証システムでの認証か、目視での顔確認です。
申請できる人
顔認証マイナンバーカードの取得を希望する市民。
＊マイナンバーカードをこれから申請する人も、すでにマイナンバー

カードを持っている人も申請・取得が可能
交付の場所
市役所本館１階・市民課①番窓口
手続きの方法
▶初めてマイナンバーカードを取得する人＝カード交付申請し、交付

通知書が届いた後、カード受け取り時に申し出てください
▶すでにマイナンバーカードを持っている人＝マイナンバーカードを

持参し、申し出てください
顔認証マイナンバーカードで利用できるサービス／

できないサービス
▶利用できるサービス＝健康保険証としての利用、本人確認書類とし

ての利用
▶利用できないサービス＝マイナポータル、各種証明書のコンビニ交

付、その他オンライン手続きなど暗証番号の入力が必要なサービス
問 市民課 ☎（36）1126

子育て世帯生活支援特別給付金

2月末までに申請を

問 子ども家庭センター子ども家庭係 ☎（36）1151

＃多様な経歴を持つアンバサダー

＃むなかた魅力発信アンバサダー

＃宗像の
魅力的な

イ

ベントや
風景を発

信
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【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和４年度の人権標語を毎号紹介します（12 〜 14 ページ） 。問人権対策課 ☎（36）1270
助け合い　百点満点　その心（江藤花

は な り

理・自由ヶ丘南小３年）全員で　ふわふわ言葉　ふやそうよ（深田響
ひびき

・玄海小３年）

10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期１月12・19・26 日11:00 〜
 （30 分以内）＊いずれも金曜日
対未就学児と親
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他（30 分以内）。
▶期１月13 日（土）14:30 〜
　所メイトム宗像
▶期１月27 日（土）11:00 〜
　所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

栄養なんでも相談室
事前申込必要

離乳食作りの紹介と実演（希望者の
み試食）。管理栄養士の個別相談。
期１月24 日（水）、２月28 日（水）
①相談＝9:30 〜 11:30
②離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
①202 会議室②２階調理室
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦

（市民のみ）
申 問子ども家庭センター子ども保
健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜事前申込必要

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶１月13 日（土）＝オプション
コース「赤ちゃんの救急教室」
▶ １ 月19 日（ 金 ）＝ １ コ ー ス「赤
ちゃんを迎える準備をしようⅠ」
▶２月９日（金）＝２コース「安産体
操と産後のからだについて」
●時間＝▶オプションコース＝
13:50 〜 16:00（受付13:30 〜）
▶１、２コース＝13:30 〜 15:00

（受付13:15 〜）
所メイトム宗像申電子申請
問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HP でも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HP むむハグ。市公式LINE

子ども・教育
Risus Munakata ！
（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり

卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎 月 第 ２・４ 日 曜 日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ
トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎（36）1214
家庭教育学級   「みんなで 
笑顔に！親子関係がぐ～ん
とよくなる子育てのコツ」

「子どもと大人が肯定的なコミュニ
ケーションで信頼関係を築く子育て
の基本」を学びませんか。
期２月３日（土）14:00 〜 15:30
所市役所北館１階・103 会議室

●講師＝藤木有理さ
ん（市民活動団体パパ
ママ応援・ネットワー
クいろり副代表）
対▶家庭教育学級の
担当者▶市民
定 100 人料無料

託無料（５カ月〜未就学児まで）
＊事前申込必要〆１月31 日（水）
申地域教育連携室▶ ☎（36）1169
▶Ｆ（37）1525 ▶電子申請（市 HP）
問同室 ☎（前述）

令和６年度
学童保育所入所児童募集

【開所時間】
●月〜金曜日＝放課後〜 18:30
●土曜日、春・夏・冬休みなどの学校
休業日＝8:00 〜 18:30
＊月〜金曜日は 19:00 まで延長
保育あり＊日曜日、祝日、年末年始
は休み 所各小学校の敷地内（大島、
地島除く）対仕事・介護・病気など
の理由で保護者が家庭にいない児
童 料 月額7,000 円＊延長保育＝ 
▶300 円／日▶3,000 円／月
＊おやつ代、保険料など別途必要
＊減額制度あり（ひとり親世帯、住民
税非課税世帯、多子世帯、きょうだ
い児、他）〆１月５日（金） 〜２月16
日（金）＊締切厳守 申申請書類を各
学童保育所へ持参＊申請書類配布＝
１月５日（金）から各学童保育所と市

子ども育成課 、各小学校入学説明会
で配布予定
＊市 HPからダウンロード可
問▶吉武小学童保育所（吉武コミセ
ン） ☎（32）5904
▶赤間小学童保育所 （赤間コミセ
ン） ☎（39）7051
▶その他の学童保育所（赤間西、自
由ヶ丘、自由ヶ丘南、河東、河東西、南
郷、東郷、日の里東、日の里西、玄海、
玄海東小学校）＝ ☎（72）4971
▶子ども育成課 ☎（36）1214
城山中学校校舎
おわかれ見学会・
新校舎見学会

城山中学校の既存校舎、新校舎の見
学会を開催します。
既存校舎おわかれ見学会
期①12 月30 日（土）
10:00 〜 16:00
②1 月4 日（木）10:00 〜 16:00
＊駐車場あり（職員駐車場の利用を）
新校舎見学会
期 1 月12 日（金）14:00 〜 16:00
＊駐車場なし（公共交通機関、徒歩な
どで来場を）
＊持参品＝上履き、スリッパなど
共通事項
所城山中学校＊受付は既存校舎正
門付近（受付後、出入り自由）＊事前
申込不要＊職員の施設案内なし
申 問学校整備プロジェクト室
 ☎（36）9610

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日❶10:00
〜 12:30 ❷ 13:15 〜 15:45
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊１月10 日（水）＝午後休み
＊1 月1 日（月・祝） 〜３日（水）、８
日（月・祝）＝休み対乳幼児と保護者
＊混雑状況によって人数制限あり

【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
　期１月10 日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
▶ベビーデイ
　期１月18 日（木）
　10:00〜12:30、 13:15 〜15:45
　対 11カ月までの子どもと保護者

②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期１月24 日（水）10:15 〜 11:45
対１月に１歳になる子どもと保護
者申１月４日（木）10:00 から
③赤ちゃんくらぶ
期１月27 日（土）10:30 〜 12:00
対第１子で０歳の子どもと保護者
申１月5 日（金）10:00 から
④親子で遊ぼう ! ホップ !
ステップ‼ジャンプ !!! 〜赤ちゃん
と一緒に親子でストレッチ〜
期２月６日（火）10:00 〜 11:30
対６〜 11 カ月の子どもと保護者
申１月15 日（月）10:00 から
⑤にこにこ子育て講座
期２月13 日（火）10:00 〜 12:00
対子育て中かその予定の保護者
託無料（５カ月〜未就学児）＊２月
6 日（火）までに事前申込必要
申１月9 日（火）10:00 から
②〜⑤共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741 ＊窓口も可。受付
時間はいずれも 10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも自由に参加できます。
参加無料。
期 毎週木曜日と第２・３・４土曜
日、第４日曜日●時間＝土・日曜日
10:00 〜 16:00、木曜日10:30 〜
13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗
像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者同士の情報交換と、遊びを通
した子ども同士の交流の場です。市
内には、地域の有志によって運営さ
れている 21 の子育てサロンがあり
ます。自分に合ったサロンを見つけ
てみませんか。

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
入場無料

赤ちゃんのおはなし会
期１月12・19・26 日

藤木さん



TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

・自由ヶ丘コミセン：１/14 （日）、 28 （日）、２/11（日）、25（日）   9：00～12：00
・玄海コミセン　　：１/7（日）、 ２/4（日）、３/３（日）  9：00～12：00
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

- 行政書士による無料相談会 -
日程　１月14日 ( 日 )、2月18日 ( 日 )

脳卒中後遺症でリハビリ中の方の交流会

特許取得済
手のリハビリ
器具の紹介

第７回【池浦式　リハビリの考え方】

♦体験発表者　池浦一敏 (障害 2級 ) 宗像市鐘崎380
　「脳梗塞・脳出血・半身麻痺」の後遺症からの回復を考える
♦参加料500円  ♦予約不要  ♦定員20名  
■問い合わせ先　池浦（交流会主催者）☎0940(62)0832

場所　メイトム宗像（市民活動交流館）・203会議室
時間　13時～15時
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ありがとう　君と遊べる　毎日に（今村太
た ろ う

郎・自由ヶ丘南小３年）
だいじょうぶ　友だちいつでも　ついてるよ（吉野晴

は る た

太・玄海小３年）
みんなでね　えがおのわっか　広げよう（松坂愛

あ い こ

子・玄海小３年）
けんかなく　楽しいクラス　わらってる（宮本綾

りょうき

騎・玄海小３年）

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

お知らせ
障害者控除対象者
認定申請

確
定
申
告

65 歳以上の人は、各種障害者手帳
の交付がない人でも、同程度の障が
いであると市長の認定があれば、所
得税や市・県民税の「障害者控除」の
対象となる場合があります。
期随時受付＊該当者には障害者控
除対象者認定書を交付。確定申告時
などの障害者控除確認書類として使
用可対要介護認定を受けている 65
歳以上で、寝たきりの状態か中度以
上の認知症の人
申①障害者控除対象者認定申請書
②指定の診断書を窓口（北館１階）へ
持参＊①②の書類は市 HP「申請書ダ
ウンロード」か、窓口で入手可
問介護保険課介護認定係
 ☎（36）5186 Ｆ（36）2410

相続した空き家等を
譲渡した場合の
税金を控除

確
定
申
告

相続か遺贈で発生した空き家等の売
却で一定の要件を満たす場合、譲渡
所得から 3,000 万円が控除される
特例措置があります。
特例措置を受けるには
税務署での確定申告時に、市が交付
する「被相続人居住用家屋確認書」を
提出。
＊同確認書の交付を希望する人は、
被相続人居住用家屋確認申請書と必
要書類を添付して市へ提出
＊制度の詳細は市 HPで確認か、香椎
税務署に問い合わせを
＊必要書類の提出後、交付までに２
週間程度必要。余裕をもって申請を
問▶都市再生課 ☎（36）9777
▶香椎税務署 ☎092（661）1031

特設人権相談

隣近所とのトラブル、学校や職場の
いじめ・差別、家庭内の悩みなど人権
に関わる問題の相談。
期１月24 日（水）10:00 〜 15:00
所市役所本館１階・第１、第２相談
室●相談担当＝市人権擁護委員
＊事前申込不要
問人権対策課 ☎（36）1270

20 歳になる人へ
国民年金のお知らせを
送付

20 歳になってから約２週間以内
に、日本年金機構から国民年金第１
号被保険者に加入したことの「お知
らせ」「納付書」「基礎年金番号通知
書」が届きます。
＊支払いが困難な場合、免除・学生の
納付特例を受けられる場合あり
問▶東福岡年金事務所国民年金課
☎092（651）7967
▶市民課国民年金係 ☎（36）1128

パブリック・コメント
（意見募集）

①宗像市地域公共交通計画 （案）
●内容＝「市民生活を支える総合交
通体系の確立」を推進し、持続可能な
地域公共交通の形成を図る
問都市再生課 ☎（36）9777
②第２期宗像市空家等対策計画（案）
●内容＝市民が安全安心に暮らすこ
とのできる環境を確保するとともに
地域の振興に寄与するため、空家等
対策の基本方針を定める
問都市再生課 ☎（36）9777
③宗像市雨に強いまちづくり
ビジョン〜雨水管理総合計画〜（案）
●内容＝浸水対策の基本的な方針と
実現方策を示す
問都市計画課 ☎（36）1484
共通事項
期①②１月９日（火）〜２月８日（木） 
③１月15 日（月）〜２月14 日（水）
●閲覧場所＝各地区コミセン、各担
当課窓口、市 HP、他

市営住宅入居者募集

１月の募集は実施しません。次回の
募集は、４月の予定です。
＊大島地区の市営住宅は随時募集
中。市 HPで確認を
問建築課 ☎（36）5203
令和６年度会計年度
任用職員２級 （専門職） 募集
母子・父子自立支援員

令和６年４月１日（月）から任用開始
する会計年度任用職員を募集。
＊詳細は市 HPで確認可
問子ども家庭センター
子ども家庭係 ☎（36）1151

休日開庁
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き

平日に手続きをすることが難しい人
は、この機会を利用してください。
期１月13 日（土）9:00 〜 12:00
所市民課（本館１階）＊当日、マイナ
ンバーカード以外の手続きは受け付
け不可対▶申請手続きをする人
▶受け取り（交付）の人▶更新をする
人＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126

コンビニ交付サービス
休止日

システムメンテナンスのため、コン
ビニ交付サービスを休止します。休
止日に利用を予定している場合は、
前日などの利用をお願いします。
●休止日＝１月17 日（水）終日
＊取得できる書類、利用可能時間な
どの詳細は、市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126
償却資産 （固定資産税）
の申告は 
１月 31 日（水）まで
対令和６年１月１日時点で市内に
償却資産を所有している個人、法人
〆１月31 日（水）＊申告書は発送
済。手元にない場合は連絡を
問税務課固定資産税係 ☎（36）7351

むなかた Pay の
利用期限は 1 月末まで

プ レ ミ ア ム 付 き 電
子商品券「むなかた
Pay」は、利用期限まで
に取り扱い加盟店で
利用してください。
●利用期限＝１月31 日（水）
問むなかた Pay について＝

「むなかた Pay」専用コールセンター
0120（200）609

審議会等委員募集

郷土文化学習交流館協議会委員
●内容＝海の道むなかた館の運営に
ついて調査審議
〆１月19 日（金）必着
問世界遺産課 ☎（62）2600
環境保全審議会委員
●内容＝環境保全に関する基本的事

項の調査、審議、評価など
〆１月29 日（月）12:00
問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875
歴史的風致維持向上計画
推進協議会委員
●内容＝計画の変更と実施に係る連
絡調整に関すること、他
〆１月31 日（水）必着
問都市計画課 ☎（36）1484

令和６年度むなかた地域
新規就農研修生募集

●研修期間＝４月〜令和７年６月
所宗像市、福津市
対新しく農業を始めたい人へ、栽培
方法や経営管理などを学ぶ研修を実
施定２人程度料無料
＊保険料など一部自己負担あり
●募集期間＝１月４日（木） 〜２月２
日（金）
申申込書を（一財）むなかた地域農
業活性化機構に提出＊詳細は同機構
HPで確認を問同機構 ☎（36）7883
令和６年版 
宗像市暮らしの便利帳
を発行

事
業
者

市と株式会社サイネックスの官民協
働で、市役所の手続きや行政情報、地
域の情報などを盛り込んだ情報誌を
発行。宗像市暮らしの便利帳の従事
者証を持った（株）サイネックスの社
員が広告掲載募集のため、市内事業
者などを訪問します。広告掲載の協
力をお願いします。
●発行時期＝令和６年６月（予定）
●発行方法＝市内全世帯
問秘書政策課 ☎（36）1055
「いちごのふるさと」 宗像で毎年人気
第 16 回宗像いちご祭り
参加事業者募集

事
業
者

イチゴを使ったスイーツや料理を提
供する事業者を募集。「いちごのふる
さと」宗像をアピール
しましょう。
対市内事業所（ケーキ
店・飲食店・菓子店・ホ
テル・旅館）、イチゴ狩り農園、他
●内容＝参加事業者のイチゴ商品の
PR、各種イベント
期３月15 日（金） 〜４月30 日（火）
〆１月26 日（金）
＊申込・詳細は市 HPで確認を
問産業政策課 ☎（36）9039
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その言葉　あなたは「一瞬」　あの子は「一生」（宮本麻
ま ひ ろ

陽・城山中７年）世の中に　生きるという　権利あり（美澄瑛
え い た

大・河東中７年）
その言葉　マスク越しでも　防げない（南昊

こうすけ

佑・自由ヶ丘中７年）

（広告）

竹林整備ボランティア
1 月の体験会 参加者募集

期 1月15日（月）
8:30 ～ 12:00 ＊雨天中止
所宗像ユリックス隣の竹林（宗像ユ
リックス P4駐車場に 8:30 集合）
●内容＝竹の伐採・運搬・粉砕・集積
などの作業体験
●持参品＝作業着、軍手、運動靴
料無料問宗像里山の会（武重）
☎090（1927）2437

労働者と使用者との
トラブルの解決をサポートします

▶労働組合と使用者との労働問題の
相談、あっせん
＝県労働委員会 ☎092（643）3980
▶労働者個人と使用者との労働問題
の相談、あっせん
＝県福岡労働者支援事務所 ☎092
（735）6149
問県労働委員会事務局
 ☎092（643）3980

大学通信教育春期合同入学説明会

期２月17日（土）11:00 ～ 16:00
所 エルガーラホール（福岡市）
対一般・高校生料無料＊入退場自由
問（公財）法人私立大学通信教育協
会 ☎03（3818）3870

ポリテクセンター福岡・飯塚訓練
受講生 （令和６年 3 月入所生） 募集

【福岡】▶住宅リフォーム技術科、
CADものづくりサポート科、電気
設備技術科
問ポリテクセンター福岡
☎093 （641）6909
【飯塚】▶ものづくり溶接科
問ポリテクセンター飯塚 
☎0948 （22）4988
【共通事項】
〆 2月8日（木）
対ハローワークに求職申込をして
いる人 料無料（別途、教科書代など
必要）＊見学・説明会など詳細は各校
へ問い合わせを

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ ＊申込方法応募事項は13ページで確認を

スポーツ
市スポーツサポート
センター　体力測定会

体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を測定し結果をグ
ラフ化。運動効果の確認や体内成分
の過不足を評価し説明します。
期１月17日（水）
▶11:00 ～▶14:00 ～
所市民体育・多目的室ＡＢ
定各先着10人料無料
対市民優先〆１月16日（火）
申 問同センター （宗像市民体育館
内）☎（72）1112 Ｆ（32）3772

講座・イベント
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
２月の講座

女性 DIY 教室
～網戸の張替えに挑戦しよう！～
暖かくなる前に、網戸の張替えに挑
戦してみませんか。

期２月８日（木）9:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・結工房
●講師＝吉田明博さん（一級建築士・
DIY アドバイザー）対女性市民
定抽選で16人料 800円（材料費）
託無料（開催日の時点で５カ月～未
就学児。事前申込必要）
〆１月28日（日）＊締切後のキャン
セルは材料費800円必要
申男女共同参画推進センター「ゆ
い」▶☎（36)0250▶Ｆ（36）0269
▶ハガキ（〒811-3437久原180）
▶電子申請（市 HP）
＊抽選結果はハガキで通知＊支払方
法などの詳細は同ハガキで確認を
問同センター ☎（前述）
みんなでカルタ
～カルタで学ぼう
ジェンダー平等社会～
人権・LGBTQ・セクハラ・DV・男性
の育休・女性活躍・アンコンシャスバ
イアスなど、さまざまなテーマで作
られたカルタを紹介します。
期２月17日（土）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・健診室
●講師＝太田由美子さん（福岡市男
女共同参画推進サポータークラブ代
表）

対男女共同参画に関心のある、学び
たい市民定抽選で30人料無料
託無料（開催日の時点で５カ月～未
就学児。事前申込必要）
〆２月7日（水）
申 問男女共同参画推進課
▶☎（36）0048
▶ハガキ（〒811-3492／住所不要）
▶電子申請（市 HP）
＊抽選結果はハガキで通知
＊主催＝むなかた男女共同参画推進
協議会
問同課（前述）

カノコユリ種まき講習会
受講者募集

期１月29日（月）
10:30 ～ 11:30
（受付は 10:00 ～）
所メイトム宗像・
多目的ホール
定先着50人料無料
＊種まき作業なし＊種の配布あり
〆１月25日（木）16:00
申 問環境課 ☎（36）1421

宗像まごころ市開催

期１月30日（火）11:00 ～ 14:00
所市役所本館１階・ロビー
●内容＝市内障がい福祉サービス事
業所で生産された食品や工芸品の販
売会問福祉政策課 ☎（36）3135
アートギャラリー１月
体験！昔遊び、伝承遊び
2024
ぶんぶんごま、折り紙、こま、けん玉、
竹とんぼ、百人一首、お手玉など、日
本の伝統的な昔遊びを、ボランティ
アのみなさんが教えます。
期１月27日（土）・28日（日）
▶10:30～12:00
▶13:00～14:30
▶15:00～16:30
所宗像ユリックス２階・市民ギャラ
リー、他＊毎週月曜日休館＊イベン
ト詳細は上記コードで確認を
問文化スポーツ課 ☎（36）1540
文化芸術に触れる 
博多座市民半額観劇会
ミュージカル「トッツィー」
●出演者＝山崎育三郎さん、他
期❶３月８日（金）17:00
❷３月９日（土）17:00
❸３月11日（月）12:00
❹３月12日（火）▶12:00▶17:00

❺３月13日（水）12:00
❻３月15日（金）17:00
❼３月18日（月）12:00
❽３月19日（火）17:00
❾３月22日（金）12:00
所博多座（福岡市）
定 30人（各回抽選）
料Ａ席7,750 円
（通常15,500 円）
＊別途手数料必要
〆１月19日（金）
＊消印有効
＊１月26日（金）頃に当選ハガキ発
送 申ハガキ（〒810-8799 ／福岡
中央郵便局留／ 「市民半額会」）
①希望公演日時②郵便番号・住所③
氏名④年齢⑤電話番号⑥参加人数
（ハガキ１通２人まで）を明記
＊ハガキ１通１公演のみ
問▶市民半額会事務局
 ☎092（751）8258
▶文化スポーツ課 ☎（36）1540
芸術祭・響きあうアート宗像
表現力と創造性を育む
ワークショップ
期 2月24日（土）、25日（日）
所赤間西コミセン●内容＝お芝居
とアート作品を同時に創り上げます
＊作品は芸術祭で展示 対両日参加
できる人定 30人料 3,000 円
＊申込・詳細は「響きあうアート宗
像」HP（上記コード）で確認を
＊文化芸術活動事業補助金採択事業
問響きあうアート宗像実行委員会
hibikiau.art.munakata@gmail.

com
海の道むなかた館ミュージアムコンサート

クラリネット×ピアノ
Jazz コンサート
期２月２日（金）
17:00 ～ 18:00
（16:30 開場）
所同館
●内容＝クラリ
ネットとピアノ
が奏でるジャズ
スタンダード、
シネマ・ジブリミュージックなどみ
なさんが楽しめる演奏会
●演者
▶クラリネット／
　志波未有（しわ・みう）さん
▶ピアノ／小森陽子さん
定先着60人料無料
申 問世界遺産課 ☎（62）2600

志波未有さん

伝 言 板
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市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

１月生まれの
むなかたベイビー

　　　　 今 月 お 誕 生 日 を 迎 える
宗像の子どもたち。すくすく元気 
に育ってね。

短
歌

俳
句

川
柳

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

選
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：
大
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晶
子
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吉
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ゆ
た
か

選
者
：
梯  

寛

【掲載募集】令和６年７月の掲載分を 
募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日
問秘書政策課お誕生日担当
☎（36）1292 申し込みはこちら
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伝 言 板
詳細は各問い合わせ先へ

宗像地域の花をプレゼント！
フラワーバレンタインイベント

各直売所で期間限定のイベントを実
施。また、切り花を含む（1,500 円
以上）の購入者へ、抽選で５人にフラ
ワーアレンジメントをプレゼント。
●イベント期間＝2月3日（土） ～
2月14日（水）所▶かのこの里▶ほ
たるの里▶道の駅むなかた▶あんず
の里市▶ふれあい広場ふくま
●プレゼント応募締切日＝2月８
日（木）＊当選者の花の受け取り＝応
募した直売所で２月11日（日・祝）
の営業時間内
申各直売所に設置の申込用紙を応
募箱へ投函

＊詳細は各直売所で確認を
問宗像地区直販施設連絡協議会事
務局 ☎（43）8833

北九州視覚特別支援学校
令和６年度入学者募集

●募集期間＝１月26日（金） ～２月
２日（金）
所県立北九州視覚特別支援学校（北
九州市八幡東区）
対▶幼稚部＝平成30年４月２日～
令和3年４月１日に生まれた幼児
▶高等部（専攻科理療科）＝特別支援
学校高等部、高等学校、中等教育学校
を卒業した人か、令和６年３月に卒
業見込みの人。または学校施行法規
則で、それと同等以上の学力がある
と認められた人
＊入学審査や志願資格などは問い
合わせを申 問同学校 ☎093（651）
5419 Ｆ 093（651）9095

後期高齢者医療保険の
医療費通知を２月中旬に発送

●８～ 11月診療分の医療費通知＝
２月中旬、被保険者本人住所に圧着
ハガキで送付
＊令和５年12月分の医療費通知は
７月発送のため、確定申告などで使
用する場合は、領収書などで対応を
問▶福岡県後期高齢者医療広域連
合お問い合わせセンター ☎092
（651）3111▶市国保医療課後期高
齢者医療係 ☎（36）1348

県アライグマ防除講習会
受講者募集

期各地区で2回、全８回開催
＊詳細は市 HP「新着情報」で確認を
定各回50人料無料

〆各回開催10日前の 17:00
申 問（株）地域環境計画九州支社（県
の委託で実施）☎092（833）5270

シルバー人材センター会員募集

【２月の入会説明会日程】
期 所▶１・15日（木） 河東コミセン
▶７・21日（水） 東郷コミセン
▶14・28日（水）同人材センター
＊いずれも13:30 ～ 対 おおむね
60歳以上の市民＊詳細は同人材セ
ンター HPで確認を問シルバー人材
センター☎（33）1151

子ども寺子屋カフェ

【世界を知ろう イタリアの話
その2】＊変更の場合あり
期１月14日（日）14:00 ～ 16:30
＊学習時間あり、おやつ付き
所 KTハウス（田久）対小学生
定先着10人〆１月10日（水）
【家族ダイニング・さんさん「親子で
楽しく昼食づくりと交流」】
期１月28日（日）10:30 ～ 14:30
所メイトム宗像調理実習室対子ど
もと保護者（子どものみの参加も可）
定先着15人〆１月24日（水）
【共通事項】
料無料申 問子ども寺子屋カフェを
運営する会（清水）
▶ ☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

弁護士による無料法律相談会

期１月27日（土）10:30～15:30
所宗像ユリックス＊相談時間＝各
30分程度（事前申込者優先）料無料
〆1月26日（金）
申 問出光綜合法律事務所
 ☎092（600）0302

障がい者・高齢者のための
成年後見講座、無料法律相談会

【成年後見講座】期１月27日（土）
10:00 ～ 12:00 ●講師＝中島信男
さん（NPO法人安心サポートネッ
ト障害者研究会）●テーマ＝障がい
者後見の実際～私の後見人活動事例
紹介～定先着30人料無料
【無料福祉・法律相談会】期１月９日
（火）10:00 ～ 13:00 ＊相続、遺言、
成年後見、障がい者後見など
【共通事項】所メイトム宗像対市民
申 問宗像地区成年後見研究会
（中村）☎070（4060）2568

子育て講演会「AI 時代の子育て
～未来を生き抜く力をつける～」

期１月27日（土）13:30 ～ 15:30
所宮司コミュニティセンター （福津
市）●鳥山雅代さん（東京賢治シュタ
イナー学校教師）●内容＝AI 時代
を生き抜く子どもに本当に必要な
こととは何かを考える定先着80人
料 2,000 円 〆１月19日（金）17:00
＊市教育委員会後援申 問 NPO法人
賢治の学校ふくおか☎（62）6608

全国一斉生活保護相談会

期１月28日（日）10:00～18:00
●専用番号（当日のみ）＝ 0120
（052）088 料無料＊秘密厳守
問福岡県青年司法書士協議会
 ☎092（834）2671

宗寿園２月のイベント情報

期▶舞踊＝19・26日＊いずれも月
曜日▶体操＝毎週水曜日
▶囲碁大会＝９日（金）
問宗寿園 ☎（33）2761

水上翔
しょうた
太ちゃん

１歳（南郷）

柳果
か ほ
歩ちゃん

２歳（自由ヶ丘）

松田好
す ず
珠ちゃん

２歳（河東）

太田陽
はるき
稀ちゃん

２歳（東郷）

郁む

べ子
木あ

け
び通

零む

か

ご

余
子
も
並
ぶ
道
の
駅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
西
田
和
子（
自
由
ヶ
丘
）

野の
わ
け分
去
り
泰た

い
ぜ
ん然
と
し
て
山や

ま

重お
も

し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
真
島
賢
（
赤
間
）

霜し
も
ば
し
ら柱

踏
め
ば
微か

す

か
に
生
き
返
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
重
松
光
江（
自
由
ヶ
丘
）

収
穫
を
じ
つ
と
見
守
る
彼
岸
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
穴
井
幸
喜

自
家
製
の
嫁
と
二
人
の
秋あ

き

茄な
す
び子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尚
稚
庵
拙
州
（
玄
海
）

コ
ロ
ナ
禍か

ち
ゅ
う中
な
が
く
来こ

ざ
り
し
天
神
の

パ
ン
屋
の
胡ご

ま麻
パ
ン
味
わ
い
て
食た

ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
浅
野
路
子
（
自
由
ヶ
丘
）

金き
ん
も
く
せ
い

木
犀 

落ら
っ
か花
し
て
道
は
黄こ

が
ね
い
ろ

金
色

お
ば
さ
ん
の
箒

ほ
う
き
な
か
な
か
動
か
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
西
野
益
夫
（
日
の
里
）

乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
晩ば

ん
か夏
か
ら

う
ろ
覚
え
の
日
々 

気
づ
け
ば
も
う
冬

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
堺
玲
子
（
自
由
ヶ
丘
）

午
後
三
時 

紅
茶
、
カ
ス
テ
ラ
用
意
し
て

秋
場
所
中
継 

妻
と
観み

て
い
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
新
倉
正
成
（
玄
海
）

内な
い
が
い外
に
遺
骨
を
遺の

こ
し

戦
前
へ
進
む
世せ

そ
う相
に
骨こ

つ
ば
こ箱
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

　
　
早
川
祥
三
（
玄
海
）

芒ぼ
う
よ
う洋

と
茶
づ
け
片
づ
け
薬
づ
け

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
独
活
乃
枯
朴
（
玄
海
）

み
な
帰
り
元
日
午
後
の
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
古
賀
厚
子（
自
由
ヶ
丘
）

お
い
そ
れ
と 「
ア
レ
」 を
使
う
の
躊
躇
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
田
一
喜（
自
由
ヶ
丘
）

歳
な
ん
か
関
係
な
い
さ
今
が
旬

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
櫻
木
山
彦
（
河
東
）

あ
の
人
だ
別
れ
た
あ
と
で
思
い
出
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
幸
子（
自
由
ヶ
丘
）

溝上睦
りくと
人ちゃん

２歳（河東）

原田悠
ゆ な
那ちゃん

３歳（赤間）



約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

（広告）
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休日外科当番医 （9:00〜17:00）
1月中旬〜2月中旬

休日小児科・内科

 県小児救急医療電話相談
 （病気・けが・薬・応急処置など）

●短縮＝＃8000
●ダイヤル回線・ＩP電話・インターネット電話＝
 　　　　　　　　　　　　　　 ☎092（731）4119

♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199
　　　　　　 （＊1＝受付は5:30まで）
♦平 　　日＝19:30〜翌朝6:00 （＊1） 

♦土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝9:00〜翌朝6:00 （＊1）

♦年末年始 ＝12月30日（土）14:00〜
　　　　　　　 1月４日（木）6：00《連続診療》（＊1）

診療時間

＊翌日が休日の場合
　翌朝9:00まで

１月

２月

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの
← 

市
長
の
活
動

ブ
ロ
グ
や
過
去
の

記
事
は
こ
ち
ら

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

☎（33）5577

☎（32）2600

☎（34）3111

☎（36）4146

☎（32）2126

21日

28日

4日

11日

12日

林 外 科 医 院

渡辺整形外科医院

宗像水光会総合病院

東 郷 外 科 医 院

平塚胃腸科外科医院

（日）

（日）

（日）

（日・祝）

（月・振休）

（赤　間）

（河　東）

（福津市）

（東　郷）

（自由ヶ丘）

【人のうごき】
（令和５年11月末日現在）
▶人口 97,076(男性 46,445、女性 50,631）▶世帯 44,792
（令和５年11月中の異動数）
▶転入 258　▶転出 211　▶出生 51　▶死亡 86

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとに法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶自由ヶ丘コミセン
＝1月18日▶市役所＝1月
4・11・25日、2月1日
＊いずれも木曜日10：00
〜15：00
問社会福祉協議会

☎（37）1300
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期1月 1 0 日 （ 水 ） ・ 1 9 日 （ 金 ）  
・ 23日（火）、2月14日（水）
＊いずれも10:00〜12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

働きたくても働けない、
住むところがない、家計
が苦しいなどの相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

　
市
で
は「
子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
」を
目
指
し
、結
婚
・
出
産
・
育
児
の
全
て
の
段

階
で
切
れ
目
な
い
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
結
婚
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施
設
と
し
て「
む
な

か
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
Ａ
Ｌ
Ｌ（
以
下
、宗
像
ジ
ュ
ノ
ー
ル
）」を
平

成
29
年
か
ら
開
設
し
て
い
ま
す
。
入
会
金
・
年
会
費
は
無
料
、成
婚
報
酬
な
ど
も
発
生
し

ま
せ
ん
。
運
営
は
、全
国
13
拠
点
３
０
０
０
人
以
上
の
会
員
を
持
つ
婚
活
支
援
団
体
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ジ
ュ
ノ
ー
ル
と
連
携
。
ス
タ
ッ
フ
の
面
談
に
加
え
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
い
つ
で

も
理
想
の
相
手
探
し
が
で
き
ま
す
。
　
　	

　
　	

問
経
営
企
画
課	

☎（
36
）１
１
９
２

31
組
が
成
婚
！
安
全
安
心
で
無
料
！

 

宗
像
の
婚
活
支
援

む
な
か
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
Ａ
Ｌ
Ｌ
（
宗
像
ジ
ュ
ノ
ー
ル
）

　
宗
像
ジ
ュ
ノ
ー
ル
の
強
み
は「
自
治
体
運

営
の
安
心
感
」と
一
般
的
な
相
談
所
で
は
有

料
で
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
す

べ
て「
無
料
」で
利
用
で
き
る

点
で
す
。
確
実
に
実
績
を
積

ん
で
い
ま
す
の
で
、安
心
し

て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

自
治
体
運
営
の
「
安
心
感
」
と
「
無
料
」
が
強
み

　
宗
像
ジ
ュ
ノ
ー
ル
の
ス
タ
ッ
フ
は

婚
活
に
関
す
る
不
安
や
理
想
な
ど
を

自
然
に
相
談
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り

を
行
い
、相
談
者
に
は
必
ず
笑
顔
で

安
心
し
て
帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、親
御
さ
ん

か
ら「
と
て
も
良
い
子
な
の
に
出
会

い
が
な
い
。
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」

「
本
当
に
無
料
？
」「
情
報
漏
え
い
の

心
配
は
？
」な
ど
の
相
談
を
受
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
安
な
気
持
ち

が
和
ら
ぐ
よ
う
納
得
の
い
く
ま
で
丁

寧
に
説
明
し
ま
す
。
市
内
在
住
で
な

く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。「
い
き
な
り
入

会
は
不
安
だ
が
話
だ
け
で
も
聞
い
て

み
た
い
」と
い
う
人
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

宗
像
ジ
ュ
ノ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
が
親
身
に
サ
ポ
ー
ト

冨﨑麗子さん 久原利江さん 宮柱由紀子さん

JUNOALL
のスタッフ

面談は毎週日曜日
fabbit 宗像内で実施。

予約はこちら▶

す
て
き
な
会
員
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

気
軽
に
遊
び
に
来
て
、

何
で
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
係

☎（
36
）０
８
９
０

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、日
ご
ろ
か

ら
市
政
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
市
民

生
活
に
大
き
な
打
撃
を
受
け
て
き
ま
し
た

が
、回
復
に
向
け
て
の
歩
み
が
進
ん
で
い

ま
す
。
地
域
の
伝
統
行
事
や
催
し
も
徐
々

に
復
活
。
街
に
活
気
、人
に
笑
顔
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し「
人
と
人
と
が
直

接
会
う
こ
と
の
大
切
さ
」や「
自
由
に
動

き
、さ
ま
ざ
ま
な
コ
ト
や
モ
ノ
に
触
れ
、体

験
す
る
喜
び
」を
再
認
識
す
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、未
来
へ
つ
な
ぐ

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
視
点
が
よ
り
一
層
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
で
は「
定
住
都
市
宗
像
」を
掲
げ
サ
ス

テ
ナ
ブ
ル
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
今
年
も
引
き
続
き
、海
と
大
地

の
豊
か
な
自
然
、そ
し
て「
神
宿
る
島
」宗

像
・
沖
の
島
と
関
連
遺
産
群
を
は
じ
め
と

し
た「
世
界
に
誇
れ
る
歴
史
・
文
化
」を
守

り
、活
か
し
次
世
代
に
引
き
継
ぐ「
ふ
る
里

づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
皆

様
の
今
年
１
年
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈

念
し
て
い
ま
す
。

次
世
代
に
引
き
継
ぐ「
ふ
る

里
づ
く
り
」を
進
め
ま
す
。

宗像ジュノール実績

相談 1,085 件

お見合い 476件

カップル 181件

成婚 31件

開設から2023年９月末まで


