
発行：宗像市　〒811-3492 福岡県宗像市東郷1-1-1
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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

人のうごき宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック （令和３年５月末日現在）（令和３年５月中の異動数）

▽転入＝285
▽転出＝236
▽出生＝60
▽死亡＝89

▽人口＝97,133
▽世帯＝43,858
▽男性＝46,515
▽女性＝50,618

今号の主な内容
●介護保険負担限度額認定新規受付8月２日（月）から❸
● 「ふむふむ SDGs プロジェクト」スタート……❹
●夏のお出かけは大島へ…………………………❺
●情報ステーション・まちの伝言板………………❻
●令和２年度の相談を報告「転ばぬ先の杖」…❼

新型コロナ関連情報

■ワクチン接種で困ったときは
　　　宗像市新型コロナワクチン接種
　　　  コールセンター ☎（36）9827
 ＊8:30〜17:00（土・日祝日、祝日を含む）

■新型コロナウイルスワクチン接
種のお知らせ …………
▶60歳から 64歳の人へ接種券を発
送します ▶接種券が届いた人から順
次予約できます

８ページ

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

■自宅のテレビをかんたん操作で 
　宗像市の情報をいち早くお届け

KBC （１チャンネル）の「dボタン広報
誌」で最新情報をチェックできます。
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図
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地
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受
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。
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み
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れ
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で
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つ
ま
で
も
健
や
か
に
。

高齢者ご本人

地域のみなさん 高齢者のご家族

自分や家族の健康や生活について、
日々の心配ごとや悩みごとなどの
相談。

近所に住んでいる高齢者について、 変わ 
ったことや気になることなどの相談。

同居や別居している高齢の両親につい
て、日々の心配ごとや悩みの相談。

介
護
予
防
や
健
康
維
持
が
心
配
に
な
っ
た
と
き
。

ど
こ
に
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談
す
れ
ば
よ
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か
分
か
ら
な
い
と
き
。

財
産
や
権
利
を
守
り
た
い
と
き
。
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す
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地
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を
。
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令和3年7月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【中・高生の居場所づくり】 卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。 期 毎月第２・４日曜日 
10:00 〜 17:00 所 発達支援センター （メイトム宗像・別館）対 市内在住の中学生と高校生 料 無料＊マスクの持参を 問 子ども育成課 ☎ （36） 1214

吉武・赤間・赤間西地域包括支援センター

自由ヶ丘地域包括支援センター

河東地域包括支援センター

石丸１丁目６−７（赤間病院４階）

自由ヶ丘 11丁目 13 −４（自由ヶ丘 11丁目バス停前）

稲元５丁目２−２（宗寿園内）

　市内で高齢者の人口が最
も多い３地区を担当してい
ます。それぞれ地域や世帯
状況にも違いがあります。
できる限り、その地域や家
族構成の特性に応じた対応
を心がけています。

　自由ヶ丘地区は主に１戸
建てが多い住宅地のため、
高齢者の１人暮らしや夫婦
２人暮らしが多くなってき
ています。坂が多いところ
もあるので、住んでいる地
域の特性に配慮しながら、
一緒に考えていきます。

　夫婦２人暮らしの割合が
他地区に比べ多い地域で
す。できるだけ、住み慣れ
た家や地域で暮らしていけ
るよう、地域の活動を積極
的に紹介しながら、今後の
ことを一緒に考えていきま
す。

　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域でいつま
でも健やかに安心して生活できるように、高齢者ご本人やご家
族をサポートする身近な相談窓口です。日常の生活のなかで、
分からないこと、不安なこと、困っていることがあったら、お
住まいの地区を担当する下記のセンターに相談してください。
まずは、お電話を。        問  高齢者支援課 ☎ （36） 1285

☎︎（32）2235 

☎︎（72）6707

☎︎（33）2755

宗像市地域包括支援センター（基幹型）
東郷１丁目１−１（宗像市役所内）

　下記６カ所の地域包括支
援センターの総合調整や後
方支援を行っています。各
センターと同じ目標で対応
できるよう、定期的に連絡
会を開催し、さまざまな地
域の課題解決に向け、一緒
に取り組んでいます。

☎︎（36）1285

ご存知ですか？
あなたの地区の
地域包括支援センター

ご存知ですか？
あなたの地区の
地域包括支援センター

南郷・東郷地域包括支援センター

日の里地域包括支援センター

 玄海・池野・岬・大島地域包括支援センター

田熊１丁目４−11（東郷小学校近く）

日の里２丁目 28－２（日の里東小学校近く）

神湊 118 −２（特別養護老人ホームケアポート玄海内）

　特徴が大きく違う２地区
を担当しています。地域で
行われている活動をデジタ
ルの地図に落とし込み、訪
問したときには、タブレッ
トを見ながらわかりやすく
紹介できるよう工夫してい
ます。

　公団アパートと戸建てが
混在し、高齢者の１人暮ら
しが多い地域です。さまざ
まな相談を受けるなかで、
どうしたら高齢者のみなさ
んが自立した楽しい生活を
送れるか、日々考えながら
サポートしています。

　離島を含めたまったく違
う環境の４地区を担当して
います。高齢者のご家族や
地域の人たちとつながりを
持ちながら、できるだけ、
住み慣れた家で暮らせるよ
う、支援していきます。

☎︎（62）6514

☎︎（62）5030

☎︎（36）9001



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～17時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所属弁護士　小出真実・北中 茂（福岡県弁護士会所属）

弁護士法人奔流が運営する法律事務所
〈本部事務所〉
　住　　所　福岡市東区馬出2-1-22 福岡五十蔵ビル2階 
　電話番号　092-642-8525

　　法律事務所粕屋オフィス　　　　　  法律事務所朝倉オフィス
　　電話番号　092-719-0885　　　　電話番号　0946-23-9933

（広告）

令和3年7月15日号むなかたタウンプレス❸

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

介護保険負担限度額認定の申請
令和３年度分の新規受付を 8月２日（月）から開始します

　負担限度額認定は、介護保険で施設サービスなどを利用するときにか
かる居住費と食費が軽減される制度です。  

【対象のサービス】▶施設サービス（介護老人福祉施設〈特別養護老人ホー
ム〉、介護老人保健施設、地域密着型介護老人福祉施設、介護医療院、介護療
養型医療施設）▶ショートステイ（短期入所生活介護、短期入所療養介護）

【令和３年８月から認定要件と負担限度額の一部が改正】　＊下表参照
▶食費の負担限度額が一部変わります
▶第３段階が細分化されます
▶資産要件 （預貯金などの金額） が利用者負担段階別になります

【申請について】  所介護保険課（市役所北館１階）
●申請時に必要なもの
▶負担限度額認定申請書▶預貯金などの照会に係る同意書▶本人と配偶
者名義のすべての預貯金通帳、有価証券、投資信託、負債の残高などの写し 
＊申請内容に不正があった場合は、加算金が課せられます
＊減額の対象となるのは申請した月の初日からです
＊要件に該当し、認定証が届いたら、施設利用時に提出してください

 問介護保険課介護保険係 ☎ (36) 4877

【介護保険負担限度額認定の認定要件】〈注〉配偶者＝事実婚含む
利用者

負担段階 認定要件

第
１
段
階

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非課

税で、老齢福祉年金を受けている人
▶生活保護を受けている人

資産要件
（預貯金など）

▶単身 1,000 万円以下
▶夫婦合計 2,000 万円以下

第
２
段
階

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非課

税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額、非課税
年金収入額の合計が年間 80 万円以下の人

資産要件
（預貯金など）

▶単身650万円以下
▶夫婦合計1,650万円以下

第
３
段
階 

①

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非課

税で、前年の合計所得と課税年金収入額、非課税年金
収入額の合計が年間 80万円超 120万円以下の人

資産要件
（預貯金など）

▶単身550万円以下
▶夫婦合計1,550万円以下

第
３
段
階 

②

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非課

税で、前年の合計所得と課税年金収入額、非課税年金
収入額の合計が年間 120万円を超える人

資産要件
（預貯金など）

▶単身500万円以下
▶夫婦合計1,500万円以下

＊改正後の食費の負担限度額など詳細は市 HP  （右記コード） で確認を

   介護保険負担割合証 （オレンジ色） 後期高齢者医療被保険者証 （紫色）   

「後期高齢者医療被保険者証」「後期高齢者医療被保険者証」「介護保険負担割合証 」「介護保険負担割合証 」を７月中に郵送を７月中に郵送
　いずれも有効期間は、８月１日（日）から令和４年７月31 日（日）までです。＊詳細は同封の資料で確認を

見本　介護サービス事業者への支払い時の負担割合
は、前年の所得に応じて１割から３割です。
対要介護認定か介護予防・日常生活支援総合事
業の決定を受けている人
問介護保険課介護保険係 ☎（36）4877

　医療機関での支払い時の負担割合は、前年の
所得に応じて１割か３割です。
対後期高齢者医療制度加入者
＊保険料に未納のある人は、通常より短い有効
期限の保険証を交付する場合があります
問国保医療課後期高齢者医療係 ☎（36）1348

見本見本

　限度額適用認定証（以下、認定証）は、入院などで医療費が
高額になる場合、医療機関の窓口で提示することで窓口負
担額を自己負担限度額までに抑えることができます。

国民健康保険の認定証を持国民健康保険の認定証を持っている人っている人

後期高齢者医療制度の認定証を持っている人後期高齢者医療制度の認定証を持っている人

国民健康保険国民健康保険・・後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
に加入のみなさんへ

　同制度の加入者は、更新の手続きは不要です。引き続き交付対象とな
る人には、７月中に８月以降有効の認定証を郵送します。
＊新規に交付を希望する人は申請が必要です

問国保医療課後期高齢者医療係 ☎（36）1348

限度額適用認定証の有効期限は７月31日（土）までです

　８月１日（日）から有効の認定証が必要な人は、８月中に国保医療課の
窓口で申請をしてください。
＊申請する月の初日から有効の認定証を発行します
●申請時に必要なもの▶被保険者証▶入院の領収書など入院期間が分か
る書類（減額認定を受けてから過去12 カ月の入院日数が 91 日以上の人
のみ ) ＊住民税非課税世帯 ( 入院時の食事代が 100 円の人）は除く

問国保医療課国民健康保険係 ☎（36）1363

更新手続不要

更新手続必要

８月の休日歯科当番医

13 日（金）
瓜生歯科医院（土穴） ☎ (33)1212

須ノ内歯科医院（福津市） ☎ (42)0621

14 日（土）
出光歯科医院（土穴） ☎ (32)3134

しまだ歯科医院（福津市） ☎ (42)3542

15 日（日）
鴨川歯科医院（三郎丸） ☎ (35)4036

むとべデンタルオフィス（福津市） ☎ (42)2045
●受付時間▶ 9:00 〜 11:30 ▶ 13:00 〜 15:30

　令和３年度から休日の歯科急患体制が変更になり
ました。市広報紙では、４・７・12 月に当番医を掲
載。また、県の「ふくおか医療情報ネット」HP（右記
コード）では、当番医のほか、夜間・休日に受診できる
医療機関を検索できます。

ふくおか医療
情報ネット HP



令和3年7月15日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

【海外からの移住プロジェクト】
　中学生が海外在住の外国人に向け、オ
ンラインで英語のプレゼンテーションを
行い、福津と宗像のどちらに移住したい
かを選んでもらいます。自分のまちの魅
力を再発見するとともに、多文化共生の
まちづくりについて考える２日間のプロ
ジェクトです。
期 ▶８月21 日（土）9:00 〜 17:00 ＝両
市について学ぶ、プレゼンの作成
▶22 日（日）9:00 〜 15:00 ＝オンライ
ンで外国人に向け発表、投票
所 グローバルアリーナ 対 市内在住の中
学生 定 15 人 料 無料 〆 ７月30 日（金）
17:00 ＊詳細は上記コードで確認を
問 子ども育成課 ☎（36）1214

　こんにちは！ SDGs マンです。今回、縁あって
宗像市の広報紙におじゃましてるよ！ SDGs っ
て、自分には無関係と思ってる？実はとても身近
な話なんだ。子どもや孫の世代が今の私たちの
行動のしわ寄せを食らうようなことは回避した
いよね？私は一人一人が気付き、行動を変えるこ
とで社会をよくすることができると信じて動画
を投稿しています。ぜひ遊びにきてね！

【SDGs マンとは】
　身近な問題や、気になる話題を拾っては「考え
てみよう」と呼びかけるバーチャルユーチュー
バー。中の人はいない設定になっているが声は
糀広大に似ている。豚まんが好き。

「SDGs マン」からのメッセージ「SDGs マン」からのメッセージ

「SDGs マン」
YouTube はこちら
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過去の訓練の様子
（上） AED訓練
（下） 救助用の水上バ
イクでの海上訓練 伊豆美沙子市長
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イ
！
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こ
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信
通
信

のの

　予想もしていなかった新型コ
ロナウイルスの世界的感染拡大
をはじめ、環境問題や人権問題
など、世界で起こるさまざまな
問題は、地域や国境を越えて、世
界全体で解決することが求めら
れています。「SDGs 未来都市」
に選定された本市も、さまざま
な取り組みを推進しています。
　その取り組みの一つとして、
同 じ く「SDGs 未 来 都 市 」に 選
定された福津市と共同で、持続
可能な社会の創り手を育成す
る「ふむふむ SDGs プロジェク
ト」をスタートします。

　宗像市のみなさんこんにち
は！今回「ふむふむ SDGs プロ
ジェクト」のアドバイザーとし
て関わり、広報紙でもコラムを
不定期で執筆することになりま
した糀

こうじ
広
こうだい

大です。
　最近では毎日のように目にす
るようになった SDGs （持続可
能な開発目標）という言葉。し
かし、SDGs 自体を何か分から
ないという人も少なくないの
ではないでしょうか？これは、
2030 年までに社会をよりよい
形に変革しようという国際的
な目標です。宗像では「人」に
フォーカスしたプログラムを展
開していきます。
　私自身、学生の時は宗像市に

住んでいたので、住環境と自然
が調和したこの地が SDGs 未
来都市に選ばれ、うれしく思っ
ています。
　現在、私は SDGs も含む課題
を解決することができる人を育
てるための社会教育事業を展
開しています。人の成熟なく
して社会の変革はありえませ
ん。さまざまな社会問題につい
て考えるきっかけを発信するた
め、YouTube チャンネルを開
設しています。バーチャルユー
チューバー （SDGs マン）を通し
て雑多なトピックを切り口に考
えるきっかけになるような動画
も、投稿しています。よかった
ら視聴してください。
　 こ の コ ラ ム で は、宗 像 市 の
SDGs に関する取り組みや、市
民に開かれた学びの機会を紹介
し て い き
た い と 思
います。

　株式会社シンカクションリ
サーチ代表取締役。教職を経て、
青年海外協力隊に参加し帰国後
は JICA〈（独）国際協力機構〉の
市民教育事業に従事。地方自治
体で地方創生に取り組んだ後、
起業し社会教育プログラムの開
発など実施。豚まんが好きな 
2 児の父。

糀
こうじ

広
こうだい

大さん
プロフィール

申込・詳細はこちら

英語が話せなくても
大丈夫！

私がフォローするから
気軽に参加してね！

外国人にまちの魅力を伝えよう！

　高校生を対象にグローバルアリーナで開かれる「第 18 回日本の次
世代リーダー養成塾」。今回は塾生が実際に受ける講義を市民のみな
さんに一般公開します。＊感染症拡大防止のためオンラインで公開

日本の次世代リーダー養成塾

講座をオンラインで公開します

期 ８月５日 （木） ❶ 11:00 〜 12:30❷ 14:00 〜 15:30
対 市民＊詳細は右記コードで確認を
問 子ども育成課 ☎ （36） 1214

❶講師＝佐々木久美子さん
　（株式会社グルーヴノーツ代表取締役会長）
▶テーマ『高校生が知っておくべきテクノロジーのインパクト』　
　今、高校生のみなさんが知るべきテクノロジーとは何か？テク
ノロジーの進化とは、私たちにどのような影響を与え、私たちは
これからどうテクノロジーと付き合えばいいのか…？
❷講師＝村木厚子さん
　（津田塾大学客員教授、元厚生労働省事務次官）
▶テーマ『事件から学んだこと～組織の在り方・人の生き方～』
　2009 年に遭遇した郵便不正事件で身に覚えのない罪に問わ
れ、逮捕・勾留。その「二度と経験したくないが、得難い経験」から
学んだこととは…？

事前申込不要

講師のアン・クレシーニさん講師のアン・クレシーニさん
（むなかた応援大使）（むなかた応援大使）

SS
エスディージーズエスディージーズ

DG sDGs 未来都市未来都市
××

グローバル人材育成グローバル人材育成 　市では、平成27 年から社会の変化を見据え、子どもたちがこれからのグ
ローバル社会を生きていくために必要な資質や能力を身に付けることを目
的に、グローバル人材育成に取り組んできました。これに SDGs の理念を
取り入れ、グローバルな視点から物事をとらえ、福津市とともに課題解決に
取り組む人材を育成します。           問 経営企画課 ☎（36）1192

参加者
募集「ふむふむ SDGs プロジェクト」第１弾「ふむふむ SDGs プロジェクト」第１弾

Part1
ふむふむコラムふむふむコラム

糀先生の

伊豆美沙子市長

伝
え
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イ
！
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こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの



令和3年7月15日号むなかたタウンプレス❺

　七夕伝説発祥の地といわれる大
島。島内各所を七夕の吹き流しや竹
灯籠などで彩ります。
期７月７日（水） ～８月７日（土）
●内容▶宗像大社中津宮で特別 
御朱印（セットで 1,000 円）を発行 
▶七夕にちなみ、大島の天の川で願
いを込める「祈り星（ガラス玉）」を大
島港渡船ターミナルで販売▶島内
の飲食店・宿泊施設に短冊を設置。
願い事が書かれた短冊は、８月７日
（土）に奉納します（今年は臨時旅客
船の運行はありません）
問元気な島づくり課  ☎ （72）2211

大島の七夕 M
マ ン ス
onth 開催中

期７月～９月
＊営業日程は参加事業者で
異なります。右上記コードで確認を
所鐘崎漁港内（御製広場）
【 内容】
▶地元水産物の販売
▶漁業者のミニイベント
▶バーベキュー備品の貸し出し
▶地元食材を使用した飲食の販売
▶シーサイドキッチンカーステーション
▶海の環境保全活動のパネル展示、他

問産業政策室 ☎（36）9039

　上
こうじょう

八交差点（環状交差点）近くの御
ぎょせい

製広場で、地元食材を使用した飲食
や地元水産物の販売、ミニイベントなどを開催します。鐘崎漁港の風景
を堪能しながら、食事や買い物を楽しんでください。

夏のお出かけは大島へ夏のお出かけは大島へ

大島での遊び

宗像大社中津宮宗像大社中津宮

特別御朱印特別御朱印 祈り星祈り星

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

【犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう】 興味本位のうわさや心ない中傷などで名誉を傷つけられたり、私生活の平穏が脅かされたり
するなどの人権侵害が発生しています。犯罪被害者とその家族の立場を考え、この問題の理解を深めましょう。問人権対策課 ☎（36）1270 

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

宗像市民図書館

『暮らしの図鑑 グリーン
楽しむ工夫×いま取り入れたい観葉植物64 ×基礎知識』 

境野隆祐／著（翔泳社）
　観葉植物の選び方から飾り方までわかりやすく紹
介。植物の大きさ、水のやり方、おすすめの置き場所な
どを掲載した植物図鑑も収録。
『世界一美しい 透明スイーツレシピ』  

tomei/ 透明愛好家／著（KADOKAWA）
　眺めるだけでもさわやかな気分になるゼリーケーキ
やグラデーションがきれいなソーダドリンク、ゼリー
ポンチ、宝石のような琥珀糖など、夏にぴったりのレシ
ピ集。
『おうちで楽しむ科学実験図鑑』 

尾嶋好美／著（SB クリエイティブ）
　暗闇で光るジュース、口の中でひんやりするラムネ
など、暑さを忘れてしまえるようなおもしろい実験を
大人と一緒に楽しみましょう。
＊児童書（科学的な解説付き）

夏を涼しく
　7 月の中央館の展示コーナーのテーマは「夏を
のりきる」。暑い夏でも涼しくなれそうな本を集
めました。        問図書課 ☎（34）2263

【うみんぐ大島】 海上釣堀や防波堤釣り、シーカヤックなどが楽しめる海
洋体験施設。子どもや初心者も釣ることができます。釣った魚はバーベ
キュー （道具の貸出可） や魚さばき教室などでも楽しめます。
●夏休み親子イベント「磯観察」        ＊持参品など詳細は下記コードで確認を
期７月23 日（金・祝）、８月６日（金）＊いずれも
12:45 までにうみんぐ大島管理棟に集合（神湊
発11:15 の渡船に乗船を）定 先着20
組料大人620 円、子ども 310 円
申 問うみんぐ大島  ☎（72）2361
【カナディアンキャンプ大島牧場】 大島一の絶景
スポットで生き生きと過ごす馬を見ることがで
きます。また、壮大な自然の中での乗馬体験（事
前予約必要）は特に人気です。
申 問同大島牧場（尾片） ☎090（3662）0656 乗馬体験乗馬体験

詳細は

「むなか
た観光ガ

イド」HP

→「島の魅
力」で

確認でき
ます

磯観察磯観察

　体罰などはよくないと分かっていても、さまざまな状況や理由で難し
いと感じられることがあります。子育てやしつけの大変さを保護者だけ
で抱えるのではなく、少しでも困ったことがあれば連絡してください。
一緒に解決の道を考えましょう。

　現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出自粛や、店舗や
施設の休業などの対策が続いています。そのため、大人も子どももいつ
もと違う生活の中での不安やストレスから「怒りっぽくなった」「イライ
ラしている」など感じることが増えたのではないでしょうか。このよう
な状況の中、全国的にも児童虐待の増加、深刻化が心配されています。
　不安や心配事はひとりで悩まず、まずは電話で相談してください。

　妊娠期～おおむね 18 歳までの子ども・子育てについて、またその家
族が抱えるさまざまな悩みや心配なこと、誰かに聞いてもらいたいこと

などの相談窓口が市役所
内にあります。電話での
相談にも応じます。個人
の秘密は固く守られます
ので、気軽に相談してく
ださい。

宗像市子ども相談支援センター
8:30～17:00＊土・日曜日、祝日を除く
（上記以外の時間も対応可＊要相談）

子どもと、その家庭に関するあらゆる心配ごと
についての相談
子ども家庭相談室 ☎（36）1302
成長・発達や育児の悩み、 友だちとの関係や学
習の苦手さなどに関する相談　＊事前予約必要
発達支援室 ☎（36）9098
不登校に関する相談
教育サポート室エール ☎（36）8303

相談できる場所があります「子ども家庭相談室」

「体罰に頼らない子育て」を広げたい

　市民のみなさんに文化芸術に触れてもら
うために、博多座「市民半額観劇会」 を案内
します。
●出演者▶浦井健治さん▶神田沙也加さ
ん、他期（右表参照）所博多座（福岡市）
定各回抽選で 30 人料Ａ席7,750 円（通常
15,500 円）＊別途手数料必要
〆８月11 日（水）＊消印有効
＊８月中旬頃に当選ハガキを発送
申ハガキ１通１公演のみ①希望公演日時②
郵便番号・住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥
参加人数（ハガキ１通２人まで）を明記して、〒810-8799 ／福岡中央郵
便局留／ 「市民半額会」あて
問▶市民半額会事務局 ☎092（751）8258▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

博多座
市民半額観劇会 王家の紋章王家の紋章

公演日 開演時間
９月４日 （土） 17:00
９月５日 （日） 12:00
９月７日 （火） 17:00
９月８日 （水） 12:00
９月11日 （土） 17:00
９月13日 （月） 17:00
９月15日 （水） 17:00

９月21日 （火） 12:00
17:00

９月23 日（木・祝） 12:00

問子ども相談支援センター （子ども支援課）  ☎ （36） 1302

子育てはいろいろな人の力と共に！子育てはいろいろな人の力と共に！
子育てに悩んでいるみなさんへ子育てに悩んでいるみなさんへ

開催スケジュールなど詳細は 
「むなかたギョギョ」HPで確認を

＊荒天時は営業を短縮・中止

「Save the Sea」 
海の恵に感謝して豊かな海を守ろう！



令和3年7月15日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

定先着20人料無料
申 申込フォーム（右記
コード）参照＊詳細はメ
イトム宗像 HPで確認を
問▶講座について＝宗像市市民活
動・NPOセンター ☎（36）0311
▶記事について＝コミュニティ協働
推進課 ☎（36）5394

県若年性認知症サポート
センターの無料相談

期毎週火〜土曜日10:00 〜 16:00
所高齢者自立支援センター内（行橋
市）●内容＝医療・福祉・就労などの
相談＊秘密厳守対若年性認知症の
人とその家族
＊詳細は同センター HP
（右記コード）で確認を

問▶県若年性認知症サポートセン
ター ☎0930（26）2370
▶市高齢者支援課 ☎（36）1285

県認知症介護相談窓口（無料）

期毎週水・土曜日11:00 〜 16:00
＊面談は事前申込必要＊秘密厳守
所クローバープラザ（春日市）
対認知症の人とその家族
＊詳細は県 HP（右記コー
ド）で確認を
申 問 ▶クローバープラザ ☎092
（574）0190
▶市高齢者支援課 ☎（36）1285

図書館資料の「補修ボランティア
養成講座」参加者募集

期 ９月１日 (水 )13:30 〜 16:30
＊講座終了後、今後の活動について
30分程度説明あり
所宗像ユリックス図書館2階・調べ
学習支援コーナー
●講師＝福島京子さん（福岡県立宗
像高等学校主任学校司書）
対図書館資料の補修に関心があり、
受講後ボランティアに参加できる人
定 先着10人＊受講不可の場合の
み連絡料無料
●受付期間＝７月16日（金） 〜８月
17日（火）
申 ①氏名②電話番号▶電子申請（ 
市 HP） ▶窓口（市民図書館全館）
問図書課 ☎（34）2263

プリンセス駅伝 2021
ボランティア参加者募集

毎年テレビ中継も行われる一大ス
ポーツイベントにボランティアとし
て参加しませんか。
期 10月24日（日）●内容＝沿道の
交通整理、応援者整理など
対 15歳以上の市民（中学生不可）
〆８月６日（金）
申 問①住所②氏名③年齢④携帯番
号を文化スポーツ課あて
▶☎ (36)1540▶Ｆ（36）0270

パブリック・コメント結果報告 　

宗像市歴史文化遺産
保存活用地域計画（案）

●実施期間＝３月１日〜30日
●提出意見数＝４件●検討結果＝削
除１件、修正１件、原案通り２件
＊意見の回答など詳細は
市 HP（右記コード）で確
認できます
問世界遺産課 ☎（62）2600

子育て支援 親子運動サポート
「親子でプール遊び」参加者募集

専門のインストラクターの指導で、
子どものプールスタート！親子で一
緒に体を動かしましょう。
期８月26日（木）11:00 〜 12:00
所宗像ユリックス・アクアドーム
対親子（おむつ不要の未就学児）
定 先着10組（大人１人・子ども１
人）料１組1,000 円申 問市スポー
ツサポートセンター ☎（72）1112

企画づくりのすゝめ参加者募集

企画づくりのポイントについて、講
師の事例を踏まえながら学びます。
期７月28日（水）19:00 〜 20:30
＊受付＝18:45 〜
所メイトム宗像・結工房
●講師＝松岡まさたかさん（「千年夜
市」代表）

審議会等委員募集

世界遺産保存活用検討委員会
●内容＝世界遺産の保存活用に関す
ることを検討
期任用期間＝９月１日（水）から２
年間＊年２回程度開催
〆８月10日（火）
＊募集要項は、市 HP
（右記コード）で確認を

問世界遺産課 ☎（36）9456

ひとり親家庭のための
就業支援講習会

【介護福祉士実務者研修
（有資格者対象）】

期８月30日（月） 〜11月26日（金） 
のうち 10日間 所（株）西日本医療
福祉総合センター （中間市）
定書類選考で８人
＊開講人数に満たない場合は中止
料無料＊別途テキスト代１万円必
要託無料（１歳〜未就学児）
〆８月16日（月）
申 申込書を▶郵送（〒820-0004
／飯塚市新立岩8-1 ／県ひとり親
サポートセンター飯塚ブランチあ
て）＊締切日必着
▶ Ｆ 0948（21）0391＊申込書は
市子ども家庭課窓口で入手か、飯塚
ブランチ HPからダウンロード可
問同ブランチ☎ 0948（21）0390

❷第26回全日本紙飛行機選手権宗
像予選会＝期８月１日（日）9:00 〜
12:00（9:25 まで受付）
所宗像ユリックス芝生広場
料 300円＊優秀賞・参加賞あり
＊対象紙飛行機を持参し参加を
❸紙折り飛行機大会（体験遊びリ
ンピック）＝ 期 ８月８日（日・祝）
10:00 〜 12:00（10:15 まで受付）
所いせきんぐ宗像料 300円（材料
費）＊優秀賞・参加賞あり
❶〜❸共通事項＝▶マスクの持参を
▶出前教室申込可
問日本紙飛行機協会宗像支部事務局
（堀） ☎090（4426）2162

日曜午後のジャズ & ポップス
 Memories 〜想い出の日々特集〜

期８月１日（日）15:00 〜 16:30
（開場は 14:30）所東郷コミセン

定先着30人＊スリッパ持参＊感染
症対策ため、人数制限の場合あり
料▶一般＝1,500 円▶高校生以下
＝500円▶幼児＝無料
＊市、市教育委員会後援
申 問 P&P 事務局 （吉住）
 ☎090（7980）6439

宗寿園８月のイベント情報

新型コロナウイルス感染症の影響で
イベントは未定。＊詳細は問い合わ
せを問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【８月の入会説明会日程】
期 所▶４日（水） ・18日（水） ／東郷
コミセン▶５日（木）・19日（木） ／
河東コミセン▶25日（水） ／同人材
センター＊いずれも13:30 〜対お
おむね60歳以上の市民＊詳細は
同人材センター HPで確認を問シル
バー人材センター ☎（33）1151

自衛官等募集

【受付期間】▶一般曹候補生＝９月６
日（月）まで ▶自衛官候補生＝随時
募集中＊詳細は自衛隊福岡地方協力
本部 HPで確認を
申 問同本部福岡募集案内所
 ☎092（672）3255

夏休みの思い出つくろう
「夏休みキッズテニス教室」

期８月20日（金）、21日（土）
10:00〜12:00 所中央公園（稲元）
対小学生＊保護者の参加可定先着
40人（組）料１人（組）500円（保険
料含む）〆８月９日（月・振休）
申 問①参加者氏名（フリガナ）②住
所③学年（年齢）④電話番号を明記し
て▶往復ハガキ（〒811-4163 ／
自由ヶ丘7-10-6 ／宗像市テニス協
会・兵頭登あて）▶ hyodo@mms.
bbiq.jp ▶ ☎（32）1693

「８• ６むなかた平和のつどい 」 開催

期８月６日（金）15:00 〜 19:00
所宗像ユリックス●内容＝布芝居
上映、戦争と平和に関する展示など
＊市、市教育委員会後援
問平和のつどい実行委員会
（宗像教育会館内） ☎（36）2203

日本飛行機協会宗像支部イベント

❶紙飛行機教室＝期７月31日（土）
10:00 〜 15:00（14:30 まで受付）
所メイトム宗像料 500円（材料費）

中卒程度認定試験願書受付

期願書受付期間＝７月５日（月） 〜
９月３日（金）まで
＊試験日＝10月21日（木）
対やむを得ない理由で義務教育諸
学校への就学義務を猶予か免除され
た人問県教育庁教育振興部義務教
育課学事企画係 ☎092(643)3908

県乳幼児聴覚支援センター相談支援

期毎週月・水・金曜日10:00 〜
16:00（祝日・年末年始除く）
所同センター （福岡市）●内容＝子
どもの聴

き こ え

力や療育などの相談
料無料＊面談は事前申込必要
申 問 同センター▶☎092（402）
2673▶ Ｆ 092（415）3126▶
fmc.choukaku@fukuoka.med.or.jp

司法書士による相続・遺言相談会

期８月１日（日）10:00 〜 16:00
●無料電話相談＝☎0570（783）
544●内容＝相続、不動産名義、借
金などの法律問題問福岡県司法書
士会 ☎092（722）4131＊土・日曜
日、祝日を除く10:00 〜 16:00

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

市公式フェイスブックでは、さまざまな記事を紹介しています。ぜひチェックしてください。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

「いいね！してね★」
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【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

【８月２日（月）まで】
●後期高齢者医療保険料第１期
問国保医療課
後期高齢者医療係☎ （36）1348
●介護保険料第１期
問介護保険課介護保険係

☎ （36）4877
【８月31日（火）まで】
●市県民税第２期
問税務課市民税係

☎ （36）7350
●国民健康保険税第３期
問国保医療課国民健康保険係

☎ （36）1363
●後期高齢者医療保険料第２期
問国保医療課
後期高齢者医療係☎ （36）1348
●介護保険料第２期

問介護保険課介護保険係
☎ （36）4877

対▶男性17 〜 69歳 ▶女性
18〜69歳（65歳以上の人は、
60歳代での献血経験者のみ）
期８月３日（火）
　▶池野コミセン

＝10:00 〜 12:00
　▶岬コミセン

＝14:00 〜 16:00
問健康課 ☎（36）1187

●メイトム宗像休み
８月７日（土）・８日（日・祝）
●道の駅むなかた休み
７月26日（月）・８月15日（日） 
 〜 17日（火）・ 23日（月）

●市民図書館８月休み
▶全館＝13日（金） 〜 15日
（日）・26日（木）
▶えほんのへや＝７日（土）・ 
８日（日・祝）・28日（土）・29
日（日）
▶中央館＝２日（月）・10日
（火）・16日（月）・23日（月）・
30日（月）
▶深田分館＝２日（月）・４日
（水）・10日（火）・16日（月）・23
日（月）・25日（水）・30日（月） 
▶須恵分館＝２・９・16・23・
30日（いずれも月曜日）
●宗寿園８月休み
▶13日（金）・14日（土）
▶１・８・15・22・29日
（いずれも日曜日）
▶２・９・16・23・30日
（いずれも月曜日）

施 設 の 休 館

納　期

献　血

みなさんの 困りごとを 報告します
で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

令和２年度　消費生活センター相談内容 ●相談総額　 2億1,495万円
●救済金額　　　2,792万円
●相談件数　　　　1,157件

年齢別相談件数
年齢 総件数 １位 （件） ２位 （件） ３位 （件）

20歳未満 35 デジタルコンテンツ （16） 健康食品 （６） レンタルサービス  （３）

20〜 39歳 203 デジタルコンテンツ  （27） 健康食品  （13） 不動産貸借  （11）

40〜 59歳 272 健康食品  （24） 商品一般 （22） デジタルコンテンツ  （18）

60〜 79歳 447 商品一般  （65） デジタルコンテンツ  （29） インターネット
接続回線 （24）

80歳以上 143 商品一般  （15） 新聞 （14） 工事・建築
携帯電話サービス  （７）

＊団体からの相談などで年代が不明なものが57件あります

　令和２年度は外出自粛要請など
の影響からか通信販売の件数が増
えました。通信販売はクーリン
グ・オフの適用がありません。注
文前には返品などの条件を必ず確
認するようにしましょう。クーリ
ング・オフ制度など詳細は、同セン
ターに問い合わせてください。

　昨年度は新型コロナウイルス感染症関連の相談も多数
寄せられました。

【内容】 ▶マスクや消毒用アルコールの品不足や品質に
関する相談▶感染拡大に伴う旅行や航空券のキャンセル
に関すること▶感染を回避するためスポーツジムやヨ
ガ教室を退会しようとするとキャンセル料が発生する 
▶結婚式の延期やキャンセルに伴う違約金の相談、他
　同感染症に便乗した悪質商法や詐欺については、今後
も警戒する必要があります。

　令和２年度に消費生活センターに寄せられ
た相談件数は 1,157 件でした（右表参照）。

　ここ数年上位を占めていた架空請求ハガ
キの相談が激減。それに代わり、宅配便業者
を装った「不在通知」や、実在する大手通販会
社・企業などをかたった偽のメールを送り付
け、個人情報を盗み取るといったフィッシン
グ詐欺の相談が増えました。

　有料サイトでの架空請求やワンクリック詐
欺、「簡単に儲かる」というインターネットの
広告、SNS をきっかけにした副業サイトや
情報商材の相談、オンラインゲームで課金し
た未成年の相談が多くありました。

　多くは、ネット広告を見てダイエットサプ
リなどを購入したが、回数しばりのある定期
購入で途中解約できないという相談でした。
２回目に３カ月分が届き高額請求されたと
いった悪質性の高い相談も寄せられました。

▶商品一般＝商品が特定できない相談内容（フィッシング詐欺や不審な電話など）
▶デジタルコンテンツ＝パソコンや携帯電話、スマートフォン、タブレットなどを使用したと
きの有料サイトのトラブル▶ＳＮＳ＝スマホやパソコンなどにおいて人とつながることがで
きるオンライン上のコミュニティサービス

１位 商品一般（相談件数120件）

２位 デジタルコンテンツ （相談件数92件）

３位 健康食品  （相談件数64件）

相談の多かった内容

新型コロナウイルス感染症に関連した相談

　家庭の燃やすごみ量の推移

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

同活動の令和３年５月までの清掃状況を紹介

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

海岸線清掃活動 「クリーンアップむなかた」
●活動場所
　▶釣川河口両側海岸
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）

問環境課 ☎（36）1421

令和３年５月計　  1,531ｔ
前年度同月比　　  -100ｔ
令和３年度累計   2,927ｔ
前年度累計比　　  -219ｔ

●令和３年５月
　▶収集量＝214袋

●累計
　▶収集量＝33,681袋

　資源物受入日

燃やすごみの減量のため、リサイクルを促進しましょう

【おわびと訂正】 市広報紙６月15日号7ページの「家庭の燃やすごみ量の推移」の量に誤りがありました。正しくは▶令和３年４月計1,396 t 
▶前年度同月比 -119 t ▶前年度累計比 -119 t でした。おわびして訂正します。               問環境課☎（36）1421

宗像ゆかりの選手たちがオリンピックに出場！

　私は高校からフェンシングを始め、
オリンピックメダルの獲得を目標に
がんばってきました。宗像市のみな
さんにスポーツを通じて感動をお届
けできるように全力で挑みます

＊出場日程など詳細情報は、市公式の SNSでお知らせします

　東京2020 オリンピック競技大会が７月23 日（金・祝）から開催され
ます。宗像出身の選手や、宗像で練習した選手をテレビを通して応援し
ましょう！        問文化スポーツ課 ☎（36）1540

●フェンシング女子サーブル日本代表

【事前キャンプで宗像を訪れた選手】

【宗像出身の選手】

＊日本代表女子サッカーメンバーに、 杉田＊日本代表女子サッカーメンバーに、 杉田妃妃
ひ なひ な
和和選手 （グローバルアリーナジュニア選手 （グローバルアリーナジュニア

　サッカーチーム出身） が内定しました　サッカーチーム出身） が内定しました

Y
ヤ ニ ス ラ フ

anislav G
ゲ ル チ ェ フ

erchev 選手
（男子60kg 級）

I
イヴェ リ ナ

velina I
イリエヴァ

lieva 選手
（女子57kg 級）

I
イヴァイロ

vaylo I
イ ヴ ァ ノ フ

vanov 選手
（男子81kg 級）

　宗像に来るたび、市民のみなさんか
らの心温かいおもてなしにありがた
く思います。メダルを目指してがん
ばります！

＊＊選手からのコメント（抜粋）

A
ア リ ョ ナ

lena T
テ ィ ロ ン

iron キャプテン

福島史
し ほ み

帆実選手（城山中学校出身）

柔道ブルガリア代表

７人制女子ラグビーロシア代表
　宗像は美しい街で、いつも温かく
迎えていただき、ありがとうござい
ます。食べ物もおいしく、練習環境が 
完璧です。 宗像が大好きです

＊＊選手からのコメント（抜粋）
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県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科  県小児救急医療電話相談

病  気

など

け  が
薬

応急処置

♦平　  日 ＝ 19:30〜翌朝6:00（＊1）
♦土 曜 日 ＝ 18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日 ＝   9:00〜翌朝6:00（＊1）
＊翌日が休日の場合、翌朝9:00まで
♦盆＝ 8月13日（金）19:30
　　　　　〜16日（月）6：00《連続診療》（＊1）

宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199
８月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

診療時間

　昭和32 年４月２日から昭和37 年４月１日生まれの人へ、７月10 日
（土）から接種券を発送します。接種券到着後、随時予約して接種を受け
てください。＊全ての対象者に発送されるまで１週間程度かかります
＊60 歳未満の人の接種券は、その後順次送付します

消費生活センター
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
職業紹介・相談

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1150
法律相談

▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00

　☎092（643）3333 ＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝
　第３火曜日13:00 〜 16:00

　☎（36）0250 ＊予約制
住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（37）2525

 

  （市役所北館１階・生活支援課）
   月〜金曜日8:30 〜 17:00
　　　　　　　　☎（36）9570 
　

市 HP →「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他
さまざまな相談を掲載
しています。

なんでも相談・行政相談
（市役所北館１階・生活支援課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
妊産婦・乳幼児の健康相談

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
就業相談・養育費電話相談

月〜金曜日＝9:00 〜 17:00
毎週土曜日、第１・３日曜日＝
9:00 〜 16:00

（ひとり親サポートセンター
「飯塚ブランチ」）

　☎0948（21）0390

子ども相談支援センター
（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▶総合相談 ( 代表 ) ＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
児童虐待に関する通告 （相談）

▶宗像児童相談所＝☎（37）3255
▶全国共通ダイヤル＝☎189

子どもの権利相談室
（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30

☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

 0120（968）487
心配ごと相談

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日
▶自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▶日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日

　＊いずれも 10:00 〜 15:00
　☎（37）1300

こころと生き方の相談
▶市役所本館１階・相談室＝
　月〜金曜日13:00 〜 16:30
▶市HP→「電子申請」

☎（36）1156
女性支援相談

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（36）0048

補聴器相談
（市役所本館１階・相談室）
７月16 日（金）、７月27 日（火）
８月18 日（水）、８月20 日（金）
＊いずれも 10:00 〜 12:00

☎（36）3135
年金相談

▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15

　☎092（651）7967

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そそうだうだんん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

生活の困りごとの相談
新型コロナウイルス感染症の

影響により就労環境の
変化で収入が

減少するなどの相談

♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00

　　　　　　　 ♦日・祝日・盆（8月13日〜15日）
＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

  1日  （日）
  8日（日・祝）
  9日（月・振休）
13日（金・盆）
14日（土・盆）
15日（日・盆）
22日  （日）
29日  （日）

☎（32）2126
☎（36）5511
☎（34）3355
☎（43）5055
☎（52）1300
☎（39）3050
☎（35）6440
☎（37）8013

平塚胃腸科外科医院 （自由ヶ丘）
日の里クリニック （日の里）
荒牧整形外科医院（福津市）
松野脳神経クリニック（福津市）
中島外科医院 （福津市）
葉山クリニック （葉　山）
あかま整形クリニック（栄　町）
高橋整形外科医院（日の里）

（＊1＝受付は5:30まで）

宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター☎（36）9827◆問い合わせ先
＊8:30〜17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）新型コロナウイルスワクチン

接種のお知らせ
60 歳から 64 歳の人へ接種券を発送します

８月分の予約サイト・コールセンターでの
予約受付は７月 20 日 （火）9:00 からです

　２回目の接種日時は、1 回目の接種日時から 3 週間後の同曜日、同時
刻を仮予約します。予約可能枠に限りがあるため、できるだけ２回目の
接種日時まで含めて都合のよい日を予約してください。

▶予約対象接種期間＝８月１日（日）から８月31 日（火）
▶集団接種（公共施設での接種）＝予約枠  約5,600 人分
▶個別接種（協力医療機関での接種）＝予約枠  約1,500 人分

最新情報はテレビでチェック！！
テレビのデータ放送で

見る広報

＊8:30〜17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）

●宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎（36）9827　☎（36）9827

市 HP ワクチン接種
特設ページ

市公式 LINE
ID ：@muna2020

＊記載内容は６月29日時点のものです

予約先　＊接種券が必要です

＊７月30日（金）のみ9:00から受付
＊７月30日（金）まで受付を20：00まで延長 （土・日曜日、 祝日を除く）

接種券が届いた人から順次予約できます

■■個別接種（医療機関での接種）個別接種（医療機関での接種）

■■集団接種（特設会場での接種）集団接種（特設会場での接種）

＊予約方法や集団接種スケジュールは、市 HP「ワクチン接種特設ページ」 
　（右上記コード）で確認を

予約方法

　かかりつけ医などの医療機関で接種する「個別接種」と、公共施設で
接種する「集団接種」があります。

　各医療機関か予約サイト（コールセンター）で予約をしてください。

　現在、７月までの予約を受付中です。随時、予約サイトかコールセン
ターから予約できます。

●予約サイト

■視聴方法
❶テレビのチャンネルを｢１チャンネル｣（KBC）に合わせる
❷テレビのリモコンの「d ボタン」を押す
❸「d ボタン広報誌」を選び「決定ボタン」を押す

　ワクチンを接種した後、接種した部分が筋肉痛のように痛くなること
や、発熱や体のだるさ、頭痛などが多く確認されています。これらは、比
較的よくみられる軽い副反応で、接種した当日や翌日から始まり、おおむ
ね数日でおさまります。副反応の症状が出て心配な場合は、かかりつけ
医（休診の場合は、宗像地区急患センター）を外来で受診してください。
　極めてまれに脳炎や神経障害など重大な副反応もあります。このた
め、予防接種後の救済制度が設けられてます。ワクチンによって健康被
害があったのかを個別に審査し、ワクチンが原因で健康被害と認定され
た場合には給付があります。 問 健康課☎（36）1187

ワクチンの副反応について

＊健康被害救済制度の内容については、厚生労働省 HP
「予防接種後健康被害救済制度」（右記コード）で確認を

●集団接種を予約する時は、２回目接種の都合もあわせて
スケジュール調整をしてください

●予約について
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