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『
新
修
宗
像
市
史
』 の
第
２
回
配
本
と
な
る 『
新
修
宗
像
市
史 

教
育
・
文

化
・
ま
ち
づ
く
り
』 を
刊
行
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、
宗
像
の
教
育
・

文
化
・
ま
ち
づ
く
り
。
第
１
回
配
本 『
新
修
宗
像
市
史 

う
み
・
や
ま
・
か
わ 
—

地
理
・
自
然—

』 （
既
刊
） も
販
売
中
。【
販
売
価
格
】 ３
千
円 （
税
込
）

【
販
売
場
所
】 

海
の
道
む
な
か
た
館
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、
宗
像 

市
役
所
売
店
ハ
ー
ト
ル
ー
プ
、
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
イ
ン
フ
ォ
メ
ー 

シ
ョ
ン
、
市
内
書
店
、
他
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】  

新
修
宗
像
市
史
編
集
委
員
会 

☎ （
62
） ０
２
１
１

『
新
修
宗
像
市
史
　
教
育
・
文
化
・
ま
ち
づ
く
り
』
を
刊
行

【
好
評
発
売
中
！
】

宗像の歴史を伝えて15年。
宗像歴史観光ボランティアの会

観ボラはコロナ禍でも元気に活動してますよ！

むなかた電子博物館で私たちの歴史・観光案内を動画で見る
ことができます。（左記コード）

（令和３年４月末日現在）（令和３年４月中の異動数）
▽転入＝526
▽転出＝375
▽出生＝64
▽死亡＝86

▽人口＝97,113
▽世帯＝43,804
▽男性＝46,511
▽女性＝50,602

今号の主な内容
●田野瀬戸古墳の胡

こ ろ く

籙「時間旅行ムナカタ」…❹
●マイナンバーカード交付・更新 休日開庁日❹
●介護保険負担限度額認定の更新申請 ………❺
● 情報ステーション・まちの伝言板 ……………❻
●食べる力を育てたい「健康むなかた 21」 ……❼

新型コロナ関連情報

■ワクチン接種で困ったときは
　宗像市新型コロナワクチン接種
　　　 コールセンター ☎（36）9827
＊8:30 〜 17:00（土・日祝日、祝日を含む）

▶個別接種（医療機関での接種）
▶集団接種（特設会場での接
種）、集団接種の予約方法

■65 歳以上の人へ　ワクチン接種
　予約方法のお知らせ… ８ページ

■自宅のテレビをかんたん操作で 
　宗像市の情報をいち早くお届け

KBC （１チャンネル）の「d ボタン広報
誌」で最新情報をチェックできます。

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

　

宗
像
市
に
は
、古
く
か
ら
伝
わ
る

遺
跡
や
文
化
財
、豊
か
な
自
然
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
源
を
市
内

外
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、市
の
活

性
化
に
つ
な
げ
、後
世
に
引
き
継
ご

う
と
市
内
で
は
、い
く
つ
も
の
団
体

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、こ

の
中
か
ら
、年
間
３
万
人（
２
０
１

８
年
）を
超
え
る
来
訪
者
に
観
光
案

内
を
す
る「
宗
像
歴
史
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
」、海
の
道
む
な
か
た

館
の
展
示
解
説
を
中
心
に
活
動
す

る「
地
域
学
芸
員
の
会
」、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
電
子
博
物
館
を
運
営
す

る「
む
な
か
た
電
子
博
物
館
運
営
委

員
会
」、池
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会
の「
ま
ち
づ
く
り
計
画『
池

野
探
索
』活
動
委
員
会
」を
紹
介
し
ま

す（
２
～
３
ペ
ー
ジ
）。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、平
成
２
年（
１
９

９
０
）設
立
の「
む
な
か
た
歴
史
を
学

ぼ
う
会
」や
世
界
遺
産
の
Ｐ
Ｒ
や
環

境
保
全
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
る

「
宗
像
市
世
界
遺
産
市
民
の
会
」な
ど

が
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
一
方
、

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
地
域
で
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
た
史
跡
巡
り

や
歴
史
講
座
、写
真
展
、団
地
の
歩
み

を
ま
と
め
た
記
念
誌
の
刊
行
な
ど

「
地
元
愛
」に
満
ち
た
活
動
が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
の
時
代
に
は「
宗
像
聞
き
書

き
研
究
会
」や「
宗
像
歴
史
文
化
研
究

会
」な
ど
の
団
体
や
郷
土
史
家
の
活

動
が
盛
ん
で
し
た
。
当
時
ま
と
め
ら

れ
た
報
告
書
や
研
究
資
料
は
、市
民

図
書
館
深
田
分
館（
海
の
道
む
な
か

た
館
内
）の
郷
土
史
コ
ー
ナ
ー
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

合
併
10
周
年
を
記
念
し
、平
成
27

年
か
ら
編
さ
ん
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

た「
新
修
宗
像
市
史
」の
第
２
回
配
本

『
教
育・文
化・ま
ち
づ
く
り
』も
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
郷
土
宗
像
の
歴
史
や

自
然
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
世
界
遺
産
課

☎（
62
）２
６
０
０

●
地
域
の
歴
史
や
自
然
を
探
訪
し
、
人
も
街
も
活
性
化 

━
━
━
━
━
━

豊
か
な
歴
史
・
自
然
を
後
世
に
引
き
継
ぐ
。

20212021
令和３年令和３年
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弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～17時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所属弁護士　小出真実・北中 茂（福岡県弁護士会所属）

弁護士法人奔流が運営する法律事務所
〈本部事務所〉
　住　　所　福岡市東区馬出2-1-22 福岡五十蔵ビル2階 
　電話番号　092-642-8525

　　法律事務所粕屋オフィス　　　　　  法律事務所朝倉オフィス
　　電話番号　092-719-0885　　　　電話番号　0946-23-9933

令和3年6月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

　

宗
像
歴
史
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
は
平
成
17
年
（
２
０
０
５
）
に

宗
像
市
教
育
委
員
会
、
宗
像
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
、
宗
像
観
光
協
会
が
共

催
で
開
い
た
「
宗
像
歴
史
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
」
の
受
講
生
が
平
成

18
年
に
設
立
し
た
団
体
で
す
。今
年
、

設
立
15
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。現
在
、

96
人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。　

　

会
員
は
「
歴
史
・
文
化
・
自
然
に

育
ま
れ
た
宗
像
の
風
土
を
愛
し
、
こ

れ
を
学
ん
で
市
内
外
に
広
く
伝
え
る

と
と
も
に
、
郷
土
の
誇
り
を
持
っ
て

宗
像
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
」
を
目
的
に
掲

げ
、
宗
像
大
社
辺
津
宮
や
鎮
国
寺
を

中
心
に
観
光
ガ
イ
ド
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
世
界
文
化
遺
産
登
録
が
決

定
し
た
翌
年
の
２
０
１
８
年
は
年
間

で
３
万
６
４
９
人
の
ガ
イ
ド
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
が
、
登
録
２
年
目
の

２
０
１
９
年
は
２
万
５
８
０
０
人
に

減
少
。
２
０
２
０
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
移
動
自
粛

も
あ
り
２
４
７
５
人
と
激
減
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
な
か
、
こ
の
会
で

は
、
活
動
の
場
と
機
会
を
広
げ
よ
う

と
「
名
所
・
史
跡
見
学
ツ
ア
ー
」
と

題
し
、
市
内
の
名
所
・
遺
跡
・
古
墳
・

天
然
記
念
物
を
歩
い
て
探
訪
す
る
期

間
限
定
で
次
の
４
コ
ー
ス
を
新
設
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
を
模
索
し
て
い

ま
す
。

▼
Ａ
コ
ー
ス（
八
所
宮
と
そ
の
周
辺
）

▼
Ｂ
コ
ー
ス
（
赤
間
宿
）

▼
Ｃ
コ
ー
ス
（
大
島
）

▼
Ｄ
コ
ー
ス
（
田
熊
石
畑
遺
跡
歴
史

公
園
「
い
せ
き
ん
ぐ
宗
像
」）

＊
Ｃ
、
Ｄ
コ
ー
ス
を
７
月
に
開
催
予

定
。（
中
止
の
場
合
は
市
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
な
ど
で
も
通
知
）詳
し
く
は
、

下
記
を
。

　

ま
た
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
傍

ら
「
環
境
部
会
」「
調
査
部
会
」「
た

ま
ゆ
ら
歴
伝
部
会
」「
研
修
部
会
」

な
ど
の
部
会
に
分
か
れ
活
動
。「
環

境
部
会
」は
辺
津
宮
や
鎮
国
寺
周
辺
、

大
島
の
海
岸
を
清
掃
。

　
「
調
査
部
会
」
は
鎮
国
寺
の
梵
字

（
ぼ
ん
じ
）
岩
調
査
や
鐘
崎
の
承
福

（
じ
ょ
う
ふ
く
）
寺
境
内
に
建
つ
鯨

供
養
塔
調
査
を
行
い
調
査
報
告
書
に

ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
「
た
ま
ゆ
ら
歴
伝
部
会
」
は
、
子

ど
も
た
ち
と
触
れ
合
い
な
が
ら
宗
像

の
歴
史
を
伝
え
て
い
こ
う
と
小
学
生

を
対
象
に
「
世
界
遺
産
っ
て
何
？
」

と
題
し
授
業
を
行
っ
た
り
、
地
域
や

団
体
の
依
頼
を
受
け
歴
史
講
座
を
開

催
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
「
研
修
部
会
」は「
わ
か
り
や
す
く
、

楽
し
い
ガ
イ
ド
」
を
提
供
す
る
た
め

毎
月
開
く
研
修
会
の
企
画
・
運
営
を

担
当
。
会
員
が
講
師
を
務
め
た
り
、

識
者
を
講
師
に
招
い
た
り
し
、
地
元

の
歴
史
や
伝
説
、
植
物
、
ガ
イ
ド
の

話
術
ま
で
幅
広
く
学
ん
で
い
ま
す
。

　

会
員
の
多
く
は
現
役
を
退
い
た

方
々
で
す
。
人
生
経
験
や
知
見
も
豊

富
。
そ
し
て
探
究
心
が
あ
り
、
熱
心

に
勉
強
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
か
ら

の
お
客
さ
ま
に
対
応
し
よ
う
と
韓
国

語
や
英
語
を
学
ん
で
い
る
会
員
も
い

ま
す
。
ま
た
、
ド
イ
ツ
か
ら
の
お
客

さ
ま
の
対
応
を
し
て
い
た
会
員
が
、

平
然
と
ド
イ
ツ
語
で
会
話
を
始
め

て
・
・
・
。「
え
っ
！
ド
イ
ツ
語
の

会
話
が
で
き
る
の
？
」
と
驚
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
人
材
は
豊
富
で
す

よ
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特

技
や
知
識
を
生
か
し
、
ま
た
、
教
え

合
い
、
助
け
合
い
、
研
鑽
を
積
ん
で

い
る
の
が
、
こ
の
会
の
大
き
な
特
色

で
す
。「
ガ
イ
ド
養
成
講
座
」
を
開

き
新
規
会
員
も
募
っ
て
い
ま
す
。

問 

宗
像
歴
史
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
会
・
松
本
壽
一 （
ま
つ
も
と
じ
ゅ

い
ち
） 事
務
局
長

☎
０
９
０ （
７
１
５
２
） ５
７
８
８

　
「
海
の
道
む
な
か
た
館
」
地
域
学

芸
員
は
、
市
が
実
施
し
た
地
域
学

芸
員
養
成
講
座
の
受
講
修
了
者
で
、

同
館
が
オ
ー
プ
ン
し
た
平
成
24
年

（
２
０
１
２
）
４
月
か
ら
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
82
人
が
同
館
の
展

示
解
説
や
体
験
学
習
指
導
、
地
域
遺

産
調
査
な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
海
の
道
む
な
か
た
館
」
は
①
歴

史
文
化
の
継
承
の
た
め
の
中
核
施
設

②
市
民
と
協
働
し
、
連
携
す
る
地
域

還
元
型
の
施
設 

③
市
域
の
自
然
や

歴
史
文
化
を
結
ぶ
コ
ア
施
設
━
の
３

つ
の
理
念
を
掲
げ
「
博
物
館
機
能
」

「
世
界
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
機
能
」「
体

験
学
習
機
能
」「
交
流
機
能
」
を
軸

に
運
営
し
て
い
ま
す
。
こ
の
理
念
と

機
能
を
支
え
て
い
る
の
が
「
地
域
学

芸
員
」
で
す
。

　

来
年
度
「
海
の
道
む
な
か
た
館
」

が
開
館
10
周
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら

「
館
内
外
で
よ
り
充
実
し
た
案
内
を

提
供
し
て
い
こ
う
」
と
メ
ン
バ
ー
の

意
見
を
く
み
上
げ
る
世
話
役
を
決
め

昨
年
11
月
に
「
地
域
学
芸
員
の
会
」

を
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
「
宗
像
歴
史
観
光
ボ
ラ

観
光
案
内
か
ら
史
跡
調
査
ま
で
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
設
立
15
周
年
を
迎
え
た
「
宗
像
歴
史
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」

歴
史
を
つ
な
げ
人
も
つ
な
ぐ
「
つ
な
ぎ
役
」
を
目
指
し
て
。

●
海
の
道
む
な
か
た
館
「
地
域
学
芸
員
の
会
」 

【
３
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

【
２
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く
】

【新型コロナウイルス感染症対策のお願い】



市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

（広告）

令和3年6月15日号むなかたタウンプレス❸

ン
テ
ィ
ア
の
会
」
や
「
む
な
か
た
歴

史
を
学
ぼ
う
会
」「
宗
像
市
世
界
遺

産
市
民
の
会
」
な
ど
広
域
で
活
動
す

る
団
体
や
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
地

域
の
歴
史
や
自
然
を
活
動
の
軸
に
据

え
た
団
体
が
あ
り
ま
す
。
地
域
学
芸

員
の
中
に
は
、
こ
れ
ら
の
団
体
を
２

つ
、
３
つ
と
重
複
し
て
活
動
す
る
メ

ン
バ
ー
も
い
ま
す
。
今
で
も
、
個
人

的
に
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
が

「
地
域
学
芸
員
の
会
」
が
市
内
の
各

団
体
の
「
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
、
情

報
交
換
や
発
表
の
場
づ
く
り
が
で
き

な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

海
の
道
む
な
か
た
館
で
は
、
世
界

文
化
遺
産
の
構
成
遺
産
で
あ
る
「
新

原
・
奴
山
古
墳
群
」
の
ジ
オ
ラ
マ
が

新
た
に
加
わ
る
な
ど
展
示
内
容
も
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
勾
玉
づ
く

り
な
ど
体
験
学
習
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気

で
す
。来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　
　

　

地
域
学
芸
員
が
講
師
に
な
り
、
小

学
校
や
地
域
の
団
体
な
ど
へ
出
前
体

験
学
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問 

世
界
遺
産
課 （
海
の
道
む
な
か
た

館
）　　
　
　

    

☎ （
62
） ２
６
０
０

　
「
海
の
道
む
な
か
た
館
」
が
開
館

す
る
７
年
前
か
ら
宗
像
市
に
は
博
物

館
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
電
子
博
物
館
「
む
な
か
た
電

子
博
物
館
」
が
そ
れ
で
す
。
開
設
は

平
成
17
年
（
２
０
０
５
）
４
月
。
宗

像
市
と
大
島
村
の
合
併
の
年
で
す
。

市
民
が
（
情
報
や
デ
ー
タ
を
）「
あ

つ
め
る
・
た
め
る
」
デ
ジ
タ
ル
で
（
人

を
）「
そ
だ
て
る
・ 

つ
な
ぐ
」
ま
ち

づ
く
り
に
「
い
か
す
」
を
基
本
理
念

に
運
営
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
市
が
中
心
と
な
る
運
営
主

体
で
し
た
が
、
市
民
協
働
が
進
む
な

か
平
成
25
年
度
か
ら
は
、
市
民
団
体

で
あ
る
「
む
な
か
た
電
子
博
物
館
運

営
委
員
会
」
が
市
と
の
協
働
事
業
と

し
て
企
画
・
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作
・
管

理
運
営
を
実
施
。
設
立
時
の
基
本
理

念
が
よ
り
具
現
化
し
て
い
ま
す
。

　

博
物
館
の
コ
ン
テ
ン
ツ
に
は
、
宗

像
の
豊
か
な
自
然
に
よ
っ
て
育
ま
れ

た
歴
史
や
文
化
を
は
じ
め
、
宗
像
市

が
も
つ
魅
力
を
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か

ら
、
歴
史
・
文
化
（
民
俗
・
芸
術
）・

自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た
デ
ジ
タ
ル

デ
ー
タ
が
集
積
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ど
見
れ
る
」
情
報
を
提
供
し
、
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
時
を
見
据
え
「
行
き
た

く
な
る
」
情
報
を
集
め
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。

問 

む
な
か
た
電
子
博
物
館
運
営
委

員
会
事
務
局
（
海
の
道
む
な
か
た
館

内
）　　
　
　
　

☎ （
62
） ２
６
０
０

▲「展示案内は、 お客さまの事情を感じ取り “過ぎ
ず、不足せず ”の対応を心がけています」とお二人。
研学と経験を積んだ「おもてなし」が訪れた人を楽
しませています。山元正之（やまもとまさゆき）代
表（左）、升谷智子（ますやともこ）副代表（右）。

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
ア
ク
セ
ス
数
が
急
増
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
博
物
館
「
む
な
か
た
電
子
博
物
館
」

▲宗像電子博物館の設立時から
関わる伊津信之介（いづしんの
すけ）委員長（中央）。コンテ
ンツの作成を担当している塘将
典（つつみまさのり）事務局長
（左）。静止画や動画の撮影を担
当している弓削篤史（ゆげあつ
し）さん（右）。

ミ
セ
ン
で
開
く
文
化
ま
つ
り
の
パ
ネ

ル
展
示
や
広
報
紙 「
ゆ
が
わ
」 

な
ど

で
発
表
、
２
冊
の
報
告
書
も
作
成
し

て
い
ま
す
。
委
員
会
全
体
で
取
り
組

ん
だ
池
野
の
食
の
文
化
祭
も
冊
子
に

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
自
然
探
索
班
は
地
区
内

の
野
山
や
河
川
、 

海
辺
を
散
策 「
孔

大
寺
山
の
植
物
」 「
湯
川
山
の
自
然
」

の
２
冊
の
冊
子
を
作
成
し
、 池
野
地

区
の
豊
か
な
自
然
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
こ
の
２
冊
の
冊
子
は
、 定
期
的

に
内
容
修
正
（
植
物
の
追
加
や
削

除
）
し
、版
を
重
ね
て
い
ま
す
。「
植

物
図
鑑
で
は
な
く
、
池
野
の
自
然
を

楽
し
む
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。
み
ん
な
で

楽
し
く
歩
い
て
調
べ
、
生
き
た
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
」 と
樋
口
征
次

（
せ
い
じ
）
事
務
局
長
。

問 

池
野
コ
ミ
セ
ン 

☎ （
62
） ２
０
０
３ 

拡
大
前
は
、
月
１
５
０
０
件
程
度

だ
っ
た
ア
ク
セ
ス
数
が
、
昨
年
４
月

に
は
２
３
０
０
件
に
、
今
年
の
１
月

は
４
６
０
０
件
、
２
月
は
４
７
０
０

件
と
増
加
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も

動
画
を
配
信
し
て
い
る
海
の
道
む
な

か
た
館
・
西
谷
正
（
た
だ
し
）
館
長

に
よ
る
「
館
長
講
座
」
の
ア
ク
セ
ス

件
数
が
急
上
昇
。
館
長
の
講
話
が
秀

逸
な
の
は
言
わ
ず
も
が
な
で
す
が
、

２
時
間
弱
の
長
時
間
動
画
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
最
後
ま
で
見
て
い
る
方
の

比
率
が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。
東
京

や
他
県
の
方
か
ら
お
礼
の
手
紙
が
届

き
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

宗
像
市
で
は
、
歴
史
探
訪
、
動
植

物
・
昆
虫
の
観
察
、
環
境
保
全
な
ど

多
種
多
様
な
団
体
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
私
た
ち
の
会
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
専
門
家
が
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
団
体
や
個
人
が
集
め
た
デ
ー
タ

を
電
子
博
物
館
に
集
積
す
る
作
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。ま
た
、ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
で
は
人
と
人
が
交
わ
る
場
も

設
け
た
い
し
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
必

要
と
し
て
い
る
団
体
へ
の
支
援
も
で

き
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
「
行
け
な
い
け

　

池
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協

議
会
で
は「
池
野
を
住
み
よ
い
ま
ち
」

に
、
と
平
成
20
年
に
策
定
し
た 「
池

野
地
区
ま
ち
づ
く
り
計
画
」 を
実
践

す
る
た
め
の
一
方
策
と
し
て 「『
池

野
探
索
』
活
動
委
員
会
」 を
設
置
し
、

「
地
元
学
」 「
自
然
探
索
」 「
里
山
整
備

／
森
の
幼
稚
園
」 「
食
の
文
化
／
伝

承
遊
び
」 「
登
山
道
整
備
」 「
河
川
保

全
（
ホ
タ
ル
観
察
）」
な
ど
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
学
班
で
は
、
代
々
こ
こ
で
暮

ら
す
人
、最
近
移
り
住
ん
で
き
た
人
、

よ
そ
の
町
に
住
む
人
た
ち
が
一
緒
に

な
っ
て
、池
野
の
歴
史
、文
化
、自
然
、

生
活
な
ど
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
活

動
を
展
開
。こ
れ
ま
で
に
孔
大
寺（
こ

だ
い
し
）
山
や
池
野
の
寺
社
・
観
音

堂
、
石
碑
・
石
仏
、
平
家
塚
、
瀬
戸

古
墳
な
ど
を
探
訪
。
そ
の
成
果
は
コ

み
ん
な
で
楽
し
く
歩
い
て
調
べ
、
そ
の
情
報
を
生
か
す
。
そ
し
て
、
魅
力
を
再
発
見
。

●
池
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
　
ま
ち
づ
く
り
計
画
「
池
野
探
索
」
活
動
委
員
会 

同電子博物館 HP

▶︎「
池
野
の
魅
力
が
満
載
さ
れ
て
い
ま
す
」

と
冊
子
を
前
に
髙
巣
和
彦
（
た
か
す
か
ず

ひ
こ
）
会
長
。

【
３
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

【
２
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く
】
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こ
ろ
く

こ
ろ
く

こ
ろ
く

こ
ろ
く

第99回

　
胡
籙
と
は
中
国
に
起
源
を
持
つ
矢

入
れ
具
の
一
種
で
、腰
か
ら
下
げ
て

使
用
し
ま
す
。
全
国
的
に
も
出
土
例

が
少
な
い
武
具
で
す
が
、平
成
16（
２

０
０
４
）年
、玄
海
東
小
学
校
付
近
に

あ
る
田
野
瀬
戸
古
墳（
６
世
紀
・
古
墳

時
代
後
期
）か
ら
3
、4
個
体
分
出
土

し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
革
と
考
え

ら
れ
る
有
機
質
部
分
が
消
失
し
、金

具
部
分
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
状
態

で
出
土
し
ま
し
た
が
、復
元
す
る
と 

下
図
の
よ
う
な
形
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
腰
に
巻
く
ベ
ル
ト
に
取
り

付
け
る
吊
手
金
具
や
、矢
じ
り
の
収

納
部
に
取
り
付
け
ら
れ
た
勾ま

が
た
ま玉
状
金

具
な
ど（
図
の
黄
色
部
分
）の
形
状

は
、時
期
や
伝
来
な
ど
を
考
え
る
上

で
重
要
な
手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
は
、朝
鮮
半
島

南
部
の
大だ

い
伽か

や耶
国こ
く（

３
世
紀
～
５
６

２
年
）や
北
西
部
の
百く

だ
ら済

国こ
く（
4
世
紀

～
６
６
０
年
）の
製
品
に
似
て
い
る

ほ
か
、特
に
両
国
の
王
墓
が
集
ま
る

古
墳
群
で
も
同
じ
部
品
構
成
の
も
の

が
出
土
し
、ま
さ
に「
王
者
の
武
装
」

と
も
い
う
べ
き
品
で
す
。

　
さ
ら
に
東
ア
ジ
ア
に
目
を
向
け
る

と
、高こ

う
く
り

句
麗
国こ
く（

紀
元
前
３
世
紀
～
６

６
８
年
）の
徳と
く
こ
う
り

興
里
壁
画
古
墳
で
は

馬
に
乗
り
胡
籙
を
装
着
し
た
人
物
が

描
か
れ
て
い
る
ほ
か
、ソ
ウ
ル
南
部

の
武
人
の
墓
地
で
あ
る
新し

ん
ぼ
ん
ど
ん

鳳
洞
古
墳

群
で
も
胡
籙
が
出
土
。
武
人
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
、東
ア
ジ
ア
全
体
で
重

宝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
田
野
瀬
戸
古
墳
の
被
葬
者

を
考
え
て
み
る
と
、海
を
臨
む
丘
の

上
の
前
方
後
円
墳
で
、漁
具
も
多
数

出
土
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、宗
像
海

人
族
を
構
成
す
る

有
力
な
首
長
の
一

人
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
北
部
九
州
で

は
、こ
う
し
た
首

長
が
海
上
交
易
活

動
の
折
に
朝
鮮
半
島
か
ら
入
手
し
た

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
田
野
瀬
戸
古
墳
の
出
土
遺
物
を
詳

し
く
調
べ
る
と
、東
ア
ジ
ア
世
界
と

の
海
上
交
易
活
動
に
従
事
し
て
い
た

被
葬
者
の
姿
と
と
も
に
、東
ア
ジ
ア

世
界
で
躍
動
し
た
宗
像
地
域
の
繁
栄

が
見
え
て
き
ま
す
。

（
文
化
財
職
員
・
太
田
）

問
世
界
遺
産
課 

☎（
62
）２
６
０
０

　
５
月
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
、協
力
医
療
機
関
で
の
個

別
接
種
が
順
次
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
日
々
懸
命
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

あ
た
っ
て
い
る
医
療
従
事
者
の
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
を
希
望
す
る
人
は
確
実
に
接
種
で
き
ま
す
の
で
、ど
う
か

慌
て
ず
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、テ
レ
ビ
を
活
用
し
た
新
し
い
情

報
発
信
を
始
め
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
を
１
チ
ャ

ン
ネ
ル（
Ｋ
Ｂ
Ｃ
）に
合
わ
せ
、リ
モ
コ
ン
の

ｄ
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
関
す
る
情
報
や
、暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
担
当
☎（
36
）０
８
９
０

　
ｄ
ボ
タ
ン
で
情
報
を
届
け
タ
イ

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

【事例】
　パソコンを使用中に「ウイルスに感染
した」と警告画面が出た。表示された連絡先に電話をすると「修復のため
のサポートが必要」とパソコンを遠隔操作され、サポート代金として２万
円の前払い式電子マネー	（インターネット上で使用するプリペイドカー
ド）を購入するよう言われた。どうしたらいいか ?
【アドバイス】
　実際にはウイルス感染していないのに利用者の不安をあおり、セキュ
リティ対策のサポート契約が必要と迫り、その代金を前払い式電子マ
ネーで支払わせるという手口です。
●対処法▶警告画面が表示されても慌てて連絡や契約をしない
▶カード番号だけで利用できる電子マネーは、番号を相手に伝えてしま
うとお金を取り戻すことは困難なので、絶対に番号を教えない
▶警告画面が消えない場合などは「独立行政法人情報処理推
進機構（IPA）」☎03（5978）7509 に相談を
＊詳細は「情報セキュリティ安心相談窓口」HP（右記コード）で
確認を
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電子マネーの番号を伝えないで
パソコンに表示される
偽警告画面に注意！

７月３日（７月３日（土土）、 24日（）、 24日（土土）、８月９日（）、８月９日（月・祝月・祝））はは
マイナンバーカードの交付 ・ 更新ができます

マイナンバーカード交付・更新以外の手続きは行いません

●時間＝9:00 〜 15:00
所 市民課（本館１階）事前予約必要
申 問 市民課	☎（36）1126

■持参品
●交付の人
▶通知カード
▶本人確認書類（運転免許証、パス
ポートなど、行政機関が発行し
た顔写真付きのものは１点。健
康保険証、介護保険証、年金手
帳、学生証などは２点）

▶交付通知書（ハガキ）
●更新の人
▶マイナンバーカード（暗証番号
が必要）

＊暗証番号を忘れた人は手続きに
時間がかかります

＊対象者には封書で通知していま
す

　市では、マイナンバーカードの交付・更新のため、市民課窓口を休日開
庁します。平日に交付・更新の手続きに来庁できない人は、この機会を利
用してください。

マイナポイント
手続スポットも
利用できるよ！

総合サイト

　当日は、マイナンバーカードの申請はできません。
インターネットでの申請方法は、マイナンバーカー
ド総合サイト HP 	（右記コード）	で確認できます。

伊豆美沙子市長

伝
え
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イ
！
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がん検診は不要不急ではありません
去年がん検診を見送った人は、今年は受けましょう

　新型コロナウイルス感染拡大に伴う医療
崩壊を危惧する連日の報道などを耳にし、
コロナ以外の疾患や検診の受診を控える傾
向が続いています。
　日本では、毎年約40 万人（１日に換算す
ると約1,000 人）近くが、がんで亡くなっていることを知っていますか。
がんの種類によって異なりますが、多くの場合、微小ながん細胞が１cm
になるのには 10 〜 20 年かかるのに対し、１cm が２cm になるのには
わずか 1 〜 2 年。早期がんで症状があることはま
ずなく、検診を受けない限りがんを早期で見つける
ことはできません。
　市では感染拡大防止策を講じたうえで住民健診
を実施しています。＊詳細は右記コードで確認を

問 健康課	☎（36）1187

市 HP 	「令和３年度
むなかた健康ガイド」

ベルト

吊手
金具

収納部勾玉状
金具

矢

胡籙（復元図）
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【感染症に関連する偏見や差別をなくそう】新型コロナウイルス、エイズ、肝炎などの感染症への理解不足から、差別や誹謗中傷など人権問題
が発生しています。感染症の正しい知識・理解を深め、冷静な判断で偏見や差別を解消していくことが必要です。問人権対策課 ☎（36）1270

介護保険負担限度額認定の
更新申請は早めに

　負担限度額認定は、介護保険で施設サービスなどを利用するときにか
かる居住費と食費が軽減される制度。現在認定を受けている人で、引き
続き要件に該当する人は早めに更新手続きをしてください。
＊詳細は問い合わせを      問介護保険課介護保険係 ☎ (36) 4877

【申請時に必要なもの】
▶負担限度額認定申請書▶預貯金などの照会に係る同意書▶本人と配偶
者名義のすべての預貯金通帳、有価証券、投資信託、負債の残高などの写し 
＊申請内容に不正があった場合は、加算金が課せられます
〆７月30 日（金）
＊要件に該当し認定証が届いたら、施設利用時に提示を
＊現在認定を受けていない人の新規の受付は、８月上旬以降に開始。詳
細は市広報紙７月15 日号で掲載予定
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宗像市民図書館

『あめがふるふる』    田島征三／作（フレーベル館）
　雨の日にお留守番をしているネノくんとキフちゃ
ん。２人が外を眺めていると、遠くの林に、カエルに、
ナマズにも雨が降りそそいでいます。雨の日の楽しさ
を描いた絵本です。

『今の空から天気を予想できる本』
武田康男／著（緑書房）

　気象予報士・空の写真家である著者が、天気を予想す
るためのアドバイスを詰め込んだ本著。雲・光・風・季
節から天気を予想する観察方法を、大きな写真を使っ
て教えてくれます。

『あめつちのうた』   　　　朝倉宏景／著（講談社）
　甲子園球場のグラウンド整備業務を請け負っている
阪神園芸に入社した雨宮大地。甲子園の土、そして自
分と自分に関わる人々の心を潤す雨と向き合い成長す
る姿を描いたお仕事小説。

梅雨の季節を本で楽しもう

　雨でお出かけできないときは、雨にまつわる本
を読んで、充実した時間を過ごしませんか。
問図書課 ☎（34）2263

【介護保険負担限度額認定の認定要件】〈注〉配偶者＝事実婚含む
利用者

負担段階 認定要件

第
１
段
階

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非
課税で、老齢福祉年金を受けている人

▶生活保護を受けている人
資産要件

（預貯金など）
▶単身 1,000 万円以下
▶夫婦合計2,000 万円以下

第
２
段
階

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非
課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が年間80万円以下の人

資産要件
（預貯金など）

▶単身650万円以下
▶夫婦合計1,650万円以下

第
３
段
階 

①

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税 
非課税で、前年の合計所得と課税年金収入額、非課税
年金収入額の合計が年間 80万円超 120万円以下の人

資産要件
（預貯金など）

▶単身550万円以下
▶夫婦合計1,550万円以下

第
３
段
階 

②

所得要件
▶世帯全員 （世帯が違う配偶者 〈注〉 も含む） が住民税非
課税で、前年の合計所得と課税年金収入額、非課税年
金収入額の合計が年間 120万円を超える人

資産要件
（預貯金など）

▶単身500万円以下
▶夫婦合計1,500万円以下

＊詳細は、更新対象者へ６月上旬に送付している書類で確認を

　市民のみなさんに文化芸術に触れてもらうため
に、博多座「市民半額観劇会」 を案内します。
●出演者
▶福井晶一さん▶川口竜也さん、他
期（右表参照）所博多座（福岡市）
定各回抽選で 30 人
料Ａ席7,750 円（通常15,500 円）
＊別途手数料必要
〆７月８日（木）＊消印有効
＊７月中旬頃に当選ハガキを発送
申ハガキ１通１公演のみ①希望公演日
時②郵便番号・住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥参加人数（ハガキ１通２人まで）
を明記して、〒 810-8799 ／福岡中央
郵便局留／ 「市民半額会」あて
問▶市民半額会事務局
 ☎092（751）8258
▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

博多座博多座
市民半額観劇会市民半額観劇会 レ・ミゼラブルレ・ミゼラブル

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

【寄附金の使い道ごとの寄附件数／寄附額】
● 寄附総額　15 億2,373 万3,546 円  ● 寄附件数　7 万2,676 件
令和２年度 ふるさと寄附金 一覧

ふるさと寄附金
全国のみなさんから
たくさんの寄附をいただきました

　市の PR と市内産業の活性化を目的に、ふるさと寄附金を全国に募っ
ています。令和２年度も全国各地のみなさんから温かい寄附を寄せてい
ただきました。同寄附金は、ご厚意に沿った事業へ有
効に活用し、さらなる地域発展のために役立てていき
ます。問  ふるさと寄附推進室 ☎（36）9852

内容 件数 金額
自治体におまかせ 42,952 件 944,589,000 円
教育又は子育て環境の充実 15,688 件 300,780,000 円
新型コロナウイルス感染症対策 4,198 件 82,815,046 円
観光又は地域産業の振興 3,501 件 66,664,000 円
世界遺産登録又は文化財保護 3,167 件 65,133,000 円
防災防犯などの安全・安心なまちづくり 1,036 件 18,853,000 円
文化芸術又はスポーツの振興 794件 15,746,000 円
都市ブランド、定住化の推進又は団地再生 628件 14,862,000 円
コミュニティ活動又は市民活動の推進 384件 8,252,500 円
スポーツ大会を通じた交流及び経済の活性化 327件 6,008,000 円
災害支援代理寄附（東峰村） １件 31,000 円

公演日 開演時間
８月４日 （水） 17:00
８月６日 （金） 17:00
８月12日 （木） 12:00

８月13日 （金） 12:00
17:00

８月14日 （土） 12:00
８月18日 （水） 17:00
８月20日 （金） 17:00
８月24日 （火） 12:00
８月25日 （水） 17:00

＊速報値

【令和３年８月から認定要件と負担限度額の一部が改正】
　　　▶食費の負担限度額が一部変わります　　　
　　　▶第３段階が細分化されます
　　　▶資産要件 （預貯金などの金額） が利用者負担段階別になります

変
更
点

＊下表参照

宗像市の魅力満載の返礼品カタログ配布中！︎

　地域の魅力を KBC のテレビとラジオで毎日、たっぷりと放送する「ふ
るさと Wish」が今年も宗像市にやってきます。今回は「玄界灘 Wish」と
して、福津市・古賀市とともに宗像市のグルメや物産、元気な企業や団
体、人物などの魅力を発信する１週間です！︎ぜひ見てください。
　 放送期間＝６月28 日（月） ～７月４日（日）
▶ KBC テレビ「アサデス。KBC」「アサデス。７」「シリタカ！︎」など
▶ KBC ラジオ「小林徹夫のアサデス。ラジオ」「PAO ～ N」など
問▶九州朝日放送地域企画部 ☎092（752）5162
▶市秘書政策課 ☎（36）1055

「玄界灘Wish 」 で 宗像の
魅力をたっぷり放送！

宗像市ふるさと寄附金の詳細はこちらから
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期間内に予防接種を受けましょう

【日本脳炎 （特例措置）】
対 ▶平成19年４月１日以前に生
まれた人で20歳の誕生日前日まで
の人▶平成21年10月1日以前に
生まれた人で13歳の誕生日前日ま
での人
＊現在、日本脳炎ワクチンは供給量
が減少しているため、優先度を考慮
して実施中。１、２回目が未接種の
人、対象年齢の上限が近づいている
人は医療機関に早めに相談を
【MR （麻しん・風しん混合）第２期】

対 令和４年度に小学校に入学する
人＊接種期間＝令和４年３月31日
（木）まで
＊詳細は市 HP（右記コー
ド）で確認を
問 子ども家庭課子ども保健係
 ☎（36）1365

ひとり親家庭のための
就業支援講習会

❶医療事務講習会
期 ７月20日（火） ～9月30日（木）
のうち全20日間、 13:00 ～ 16:00
所 田川総合庁舎（田川市）
定 書類選考で10人
〆 ７月６日（火）
問 県ひとり親サポートセンター

（飯塚ブランチ） ☎ 0948（21）0390
❷介護福祉士実務者研修（通信）
期 10月16日（土） ～12月18日（土）
9:30 ～ 17:00
＊毎週土曜日、全10日間
＊スクーリングあり
対 期限内にレポートを提出し、全日
程に参加可能で、次のいずれかに該
当する人▶ヘルパー２級▶介護職員

初任者研修の修了者▶介護職経験者
定 書類選考で12人
〆 ７月12日（月）
問 県ひとり親サポートセンター
 （春日クローバープラザ）
 ☎092（584）3931
❶❷共通事項
料 無料＊別途テキスト代必要
託 無料（１歳～未就学児）
＊開講人数に満たない場合は中止
＊申込・詳細は、市子ども家庭課窓
口か県母子寡婦福祉連
合会 HP（右記コード）で 
確認を　　

障害基礎年金等を受給中の
ひとり親家庭のみなさんは申請を

障害基礎年金等（＊１）を受給してい
るひとり親家庭の人は、年金額が児
童扶養手当の額を上回る場合、児童
扶養手当を受給できませんでした
が、令和３年３月分以降、児童扶養手
当の額が障害年金の子の加算部分の
額を上回る場合、その差額を児童扶
養手当として受給できるようになり
ました。
＊所得制限あり
（＊１）国民年金法に基づく障害基礎
年金、 労働者災害補償保険法による
傷害補償年金など
▶すでに児童扶養手当受給資格者と
して認定を受けている人は原則申請
は不要
▶締切日までに申請すれば、令和３
年３月分の手当から受給可
〆 ６月30日（水）
＊手続きに必要な書類は子ども家庭
課に問い合わせを
申 問 子ども家庭課子ども家庭係
 ☎（36）1151

宗寿園７月のイベント情報

新型コロナウイルス感染症の影響で
イベントは未定。
＊詳細は問い合わせを
問 宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【７月の入会説明会日程】
期 所 ▶７日（水）・21日（水） ／東郷
コミセン▶１日（木）・15日（木） ／
河東コミセン▶14日（水）・28日
（水） ／同人材センター
＊いずれも13:30 ～
対 おおむね60歳以上の市民＊詳
細は同人材センター HP で確認を
問 シルバー人材センター
 ☎（33）1151

農業経営者向け 「収入保険」

すべての農産物を対象に、自然災害
だけでなく価格低下などでの収入減
少や盗難、農業者のけがや病気など
を幅広くカバーする保険。
＊詳細は農林水産省 HP で確認を
対 青色申告を行う農業者（個人・法
人）問 福岡県農業共済組合筑前福岡
支所 ☎092（624）2211

日曜労働相談会 （電話 ・ 面談）

期 ６月27日（日）10:00 ～ 18:00 
＊弁護士面談は相談員に事前面談後
14:00 ～ 18:00
所 福岡県福岡労働者支援事務所 

（福岡西総合庁舎）
●相談員＝同事務所職員
料 無料＊秘密厳守、事前申込不要
問 同事務所 ☎092（735）6149

２日間集中！中高年就職支援セミナー

期 ６月23日（水）、24日（木）
10:00 ～ 15:00 所 宗像市役所
対 おおむね40～ 64歳
＊履歴書持参定 抽選で10人
料 無料申 問 福岡県中高年就職支援
センター ☎092（711）7760

県営住宅入居者募集

期 ６月28日（月） ～７月６日（火）
＊募集団地と戸数など詳細は、６月
28日（月）から配布する募集案内書
（市建築課、総合案内、大島行政セン
ターで配布）で確認を
問 県住宅供給公社県営住宅管理部
管理課 ☎092（781）8029

令和３年度障がい者対象委託訓練

期 ８月から12月のうち３・４カ月間 
所 福岡市中央区、他

対 ▶身体障がい、難病などのある人
▶受講する関連職種への就職希望者
▶健康面と集団生活に支障がない人
申 最寄りのハローワークで確認を
問 福岡障害者職業能力開発校
 ☎ 093（741）5431

日曜午後のジャズ&ポップス
Summer Breeze 〜夏の曲特集〜

期 ７月４日（日）15:00 ～ 16:30
（開場は 14:30）所 東郷コミセン

定 先着30人
＊スリッパ持参＊感染症対策ため、
人数制限の場合あり
料 ▶一般＝1,500 円
▶高校生以下＝500円
▶幼児＝無料
＊市、市教育委員会後援
申 問 P&P 事務局 （吉住）
 ☎090（7980）6439

令和４年歌会始の詠進歌募集

●お題＝「窓」を詠んだ自作の短歌で
未発表のもの
＊詳細は宮内庁 HP で確認を
〆 ９月30日（木）
申 郵送（〒100-8111 ／宮内庁あ
て）▶習字用半紙（横向き）＝毛筆・自
書・縦書きで右半分に①お題と短歌、
左半分に②郵便番号③住所④電話番
号⑤氏名、ふりがな⑥生年月日⑦性
別⑧職業▶封筒＝⑨「詠進歌」と明記
問 宮内庁式部職儀式第二係（代表） 
 ☎03（3213）1111

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生 （８月入所生） 募集

【福岡】▶金属加工技術科
▶機械CAD技術科、他
〆 ７月６日（火）
問 ポリテクセンター福岡
 ☎093（641）6909
【飯塚】▶ものづくりCAD科CAM
コース▶住環境コーディネーター科
〆 ７月７日（水）
問 ポリテクセンター飯塚
 ☎0948（22）4988
【共通事項】対 ハローワークに求職
申込をしている人
料 無料（別途、教科書代など必要）
＊施設見学会あり。詳細は問い合わ
せを

福祉サービス苦情解決事業

福祉サービス利用時の苦情につい
て、事業者と話し合いで解決しない
場合は相談を。
対 福祉サービスを利用する人と家
族など料 無料
問 福岡県運営適正化委員会事務局
 ☎092（915）3511
＊土・日曜日、祝日を除く9:00 ～
17:00

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ電話以外での申込は、 次の①～④を明記してください。

 ①催し名・コースなど②郵便番号 ・ 住所③氏名④電話番号
申込方法
応募事項

情報ステーション 詳細は各問い合わせ先へ

報告

　本市の公道を走るオリン
ピック聖火リレーに代わ
り、関係者のみが参加する
無観客の点火セレモニーが
5 月12 日、北九州市で行わ
れました。あいにくの雨天
でしたが、聖火リレーのコ
ンセプト「Hope Lights Our Way ／ 希望の道を、つなごう。」のもと、 
参加した宗像市の聖火ランナーたちはそれぞれの思いを込めてトー
チに灯した聖火をつなぎました。最後は聖火皿に大きな火が灯りま
した。            問 文化スポーツ課 ☎（36）1540

東京2020オリンピック聖火リレー
点火セレモニー開催

＊撮影時はフィジカルディスタンスを確保した上でマスクを外しています
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【６月30 日（水）まで】
●国民健康保険税第１期
問国保医療課国民健康保険係

☎ （36）1363
【８月２日（月）まで】
●固定資産税・都市計画税

第２期
　問税務課固定資産税係

☎ （36）7351
●国民健康保険税第２期
問国保医療課国民健康保険係

☎ （36）1363

対▶男性17〜 69歳
　 ▶女性18〜 69歳

　（65歳以上の人は、 60歳
　代での献血経験者のみ）
●ビバモール赤間
　期７月４日（日）＝

▶10:30 〜 12:30
▶13:30 〜 16:00

●道の駅むなかた
　期７月９日（金）＝

▶　9:30 〜 12:00
▶13:00 〜 15:30

●日の里コミセン
　期７月21日（水）＝

▶10:00 〜 12:00
●マックスバリュ

くりえいと宗像店
　期７月21日（水）＝

▶14:00 〜 16:00
問健康課 ☎（36）1187

●メイトム宗像休み＝
　７月３日（土）、４日（日）
●道の駅むなかた休み＝
　６月28日（月）、
　７月26日（月）
●市民図書館休み
▶全館＝７月29日（木）
▶えほんのへや＝
　７月３日（土）、４日（日）
▶中央館、深田分館、須恵分館
＝７月５・12・19・26日
　（いずれも月曜日）
●宗寿園休み
　７月4・11・18・25日
　（いずれも日曜日）
　７月５・12・19・26日
　（いずれも月曜日）

施 設 の 休 館

献　血

納　期

　私たちが生きていくうえで欠かせない、「食べること」。
食育とは、「食べること」に関するさまざまな経験を通じ、食
に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身に
付けて、健康的な食生活を実践する力を育むことです。

　子どもだけではなく、全ての世代が日々の生活の中で食
育を実践することで、より多くの人が、生涯にわたって心も
からだも健康で、質の高い生活を送ることができるように
なります。問健康課 ☎（36）1187

朝ごはんをきちんと食べる
　朝ごはんは１日の活動の準備を整え
るパワーの源。朝ごはんで、生き生き
とした 1 日のスタートを切りましょ
う。
栄養バランスと減塩を考える
　食事を作ったり、選んだりするとき
に栄養バランスを意識しましょう。
▶主食・主菜・副菜の組み合わせ
▶栄養バランスのとれた食事
▶塩分が多すぎない食事
楽しく食べる
　家族と会話を楽しみながら、ゆっく
り食事をする機会を増やしましょう。
みんなで一緒に食卓を囲み共に食べる
ことで、食を通じた豊かな人間性を育
むことができます。また、箸の正しい

持ち方などの食事のマナー、「いただ
きます」「ごちそうさま」といった食事
のあいさつ、食べ物を大切にする気持
ち、郷土料理や季節の料理といった食
文化などを、親世代から子どもたちに
伝える良い機会にもなります。
食べ物の生産現場から残した食べ物の
行方までを考える
　毎日口にする食べ物が私たちのとこ
ろに届くまでには、生産・加工・流通な
どの過程があり、それらはたくさんの
人の手によって支えられています。食
べ物を取り巻くさまざまなことがらに
ついて、知識や理解を深めたり、体験し
たりすることで、関わる人たちへの感
謝の気持ちや、食品の無駄をなくそう
と考えるきっかけになります。

全ての世代の全ての世代の「食べる力」「食べる力」を育てたい！を育てたい！毎月19 日は食育の日

みんなの食育 HP（農林水産省）
　食育の情報や、旬
のレシピなどは「み
んなの食育」HP で確
認できます

第153回

6 月は「食育月間」

●日々の生活で実践！食育！

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

妊娠
（胎児期） 乳幼児期 学童期 思春期 青年期

成人期 高齢期

食べる意欲の
基礎をつくり、
食の体験を
広げる

食の体験を深め
自分らしい

食生活を実現する

食を通じた豊かな生活
食文化や食の知識・
体験を次世代に伝える

健全な
食生活を

実践し次世代へ
伝える

●食育で育てたい「食べる力」
▶心と体の健康を維持できる▶食事の重要性や楽しさを理解する
▶食べ物の選択や食事づくりができる
▶一緒に食べたい人がいる（社会性）▶食べ物やつくる人への感謝の心
▶日本の食文化を理解し伝えることができる

　宗像産の旬の野菜を使
い、作ってみませんか？塩
分少なめでもおいしく食
べられます。

●カロリー
▶エネルギー 150 kcal
▶たんぱく質 3.5 g
▶塩分 0.7 g　

❶ナスはへたを落とし、ズッキーニ、タマネギとともに２cm角に切
る。トマトはへたを除き、２cm角に切る。ニンニクは薄切りにす
る
❷耐熱ボウルにナス、ズッキーニ、タマネギ、ニンニク、調味料を
入れる。ボウルにラップをふんわりかぶせ、電子レンジで加熱
（600W・６分）する
❸ ❷を電子レンジから取り出して混ぜる。トマトを加えてラップ
をしないまま電子レンジで加熱（600W・４分）する

●材料（２人分）

●作り方 ＊所要時間 25分

【調味料】 
▶オリーブオイル（大さじ１½）
▶チキンコンソメ（小さじ1） 
▶ブラックペッパー（適量）
▶パセリ（適量）

▶ナス（２本）
▶ズッキーニ（１本） 
▶タマネギ（½個）
▶トマト（１個）
▶ニンニク（１かけ分）

作ってみよう！
宗像産野菜の欧風煮込み

ふくおか健康ポイントアプリ
　食事チェックや
日々の運動などでポ
イントがもらえるア
プリはこちらから

時短減塩

●累計
　▶収集量＝33,467袋

●活動場所
　▶釣川河口両側海岸
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）

問環境課 ☎（36）1421

海岸線清掃活動 「クリーンアップむなかた」

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

　家庭の燃やすごみ量の推移

　資源物受入日

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

●令和３年４月
　▶収集量＝176袋

令和３年４月　　1,395ｔ
４月前年度比　    -119ｔ
前年度累計比            -119ｔ

同活動の令和３年４月までの清掃状況を紹介

宗像市家庭用
燃やすごみ袋
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消費生活センター
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
職業紹介・相談

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1150
法律相談

▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00

　☎092（643）3333 ＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝
　第３火曜日13:00 〜 16:00

　☎（36）0250 ＊予約制
住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（37）2525

 

  （市役所北館１階・生活支援課）
   月〜金曜日8:30 〜 17:00
　　　　　　　　☎（36）9570 
　

市HP→「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他
さまざまな相談を掲載
しています。

なんでも相談・行政相談
（市役所北館１階・生活支援課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
妊産婦・乳幼児の健康相談

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
就業相談・養育費電話相談

月〜金曜日＝9:00 〜 17:00
毎週土曜日、第１・３日曜日＝
9:00 〜 16:00

（ひとり親サポートセンター
「飯塚ブランチ」）

　☎0948（21）0390

子ども相談支援センター
（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▶総合相談 ( 代表 ) ＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
児童虐待に関する通告 （相談）

▶宗像児童相談所＝☎（37）3255
▶全国共通ダイヤル＝☎189

子どもの権利相談室
（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30

☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

 0120（968）487
心配ごと相談

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日
▶自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▶日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日

　＊いずれも 10:00 〜 15:00
　☎（37）1300

こころと生き方の相談
▶市役所本館１階・相談室＝
　月〜金曜日13:00 〜 16:30
▶市HP→「電子申請」

☎（36）1156
女性支援相談

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（36）0048

補聴器相談
（市役所本館１階・相談室）
６月18 日（金）、６月29 日（火）
７月14 日（水）、７月16 日（金）
＊いずれも 10:00 〜 12:00

☎（36）3135
年金相談

▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15

　☎092（651）7967

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そそうだうだんん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

生活の困りごとの相談
新型コロナウイルス感染症の

影響により就労環境の
変化で収入が

減少するなどの相談

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科県小児救急医療電話相談
♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

病  気

など

け  が
薬

応急処置

♦平　  日＝19:30〜翌朝6:00（受付は5:30まで）
♦土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日＝  9:00〜翌朝6:00（受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199

７月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

診療時間

☎（36）3636
☎（33）5577
☎（32）2600
☎（36）4146
☎（37）8013
☎（34）3111

蜂 須 賀 病 院（野　坂）
林 外 科 医 院（田　久）
渡辺整形外科医院（稲　元）
東 郷 外 科 医 院  （田　熊）
高橋整形外科医院 （日の里）
宗像水光会総合病院 （福津市）

  4日 （日）
11日 （日）
18日 （日）
22日（木・祝）
23日（金・祝）
25日 （日）

　かかりつけ医などの医療機関で接種する「個別接種」と、
公共施設で接種する「集団接種」があります。市から「接種
券」が届いたら、ワクチン接種を受けられる医療機関や会
場を確認し、予約をしてください。

＊8:30〜17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）

 会場と接種希望日を選ぶ 会場と接種希望日を選ぶステップ❶

 予約方法を選ぶ 予約方法を選ぶステップ❷

ステップ❸  予約をする 予約をする

集団接種新規予約受付スケジュール
予約受付開始日 予約対象接種期間

６月20日（日） ８月29日（日）まで 〈6,000人分以上〉
７月20日（火） 調整中

■■個別接種（医療機関での接種）個別接種（医療機関での接種）

■■集団接種（特設会場での接種）集団接種（特設会場での接種）

　最新情報は、市 HP（下記コード参照）やテレビを活用した情
報発信サービス「d ボタン広報誌」で確認ください。

集団接種の予約方法（６月20 日受付開始分）集団接種の予約方法（６月20 日受付開始分）65歳以上の人へ

予約方法のお知らせ
新型コロナウイルスワクチン接種

問宗像市新型コロナワクチン
接種コールセンター☎（36）9827

市公式 LINE
ID ：@muna2020

市HP ワクチン接種
特設ページ

インターネット受付
●受付期間＝６月20日（日）9:00〜　＊24時間受付
＊予約サイトへのアクセスが集中する場合、市公式LINEからの方がつながりやすい状況
です。事前に宗像市公式LINEのお友だち登録をしてください

　各医療機関の予約方法を確認し、医療機関かコールセンターで
予約をしてください。

■視聴方法
❶テレビのチャンネルを｢１チャンネル｣（KBC）に合わせる
❷テレビのリモコンの「d ボタン」を押す
❸「d ボタン広報誌」を選び「決定ボタン」を押す

テレビのデータ放送で見る広報

＊記載内容は５月31日時点のものです

＊予約枠は随時拡大していきます

　接種券の「券番号」と「生年月日（西暦）」が必要です（確認してから予約を）。
　一定期間予約をすることができない人に対しては、指定する日時で接種する方法を案内し
ます。慌てずにお待ちください。

　混雑回避・重複予約防止のため、複数回線からの申込・アクセスは控えてください。
＊電話のかけ間違いに注意を。コールセンターは留守番電話になりません

接種時間
▶水・木・土曜日＝

14:00 〜 17:00
▶日曜日＝

10:00 〜 17:30

７月 宗像ユリックス
イベントホール
吉武地区

コミュニティ・センター
月

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

火 水 木 金 土 日

海の道むなかた館
メイトム宗像
多目的ホール

8月 宗像ユリックス
イベントホール 海の道むなかた館

吉武地区
コミュニティ・センター

メイトム宗像
多目的ホール

月

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

火 水 木 金 土 日
７月 宗像ユリックス

イベントホール
吉武地区

コミュニティ・センター
月

５
12
19
26

６
13
20
27

７
14
21
28

１
８
15
22
29

２
９
16
23
30

３
10
17
24
31

４
11
18
25

火 水 木 金 土 日

海の道むなかた館
メイトム宗像
多目的ホール

　現在受付中の予約枠に空きがあれば、随時インターネットか
コールセンターから予約できます。次回の予約受付開始日は次の
とおりです。

　65歳以上 の人（約15,000人） へ接種券を発送して
います。手元に届いていない・紛失した場合は、コー
ルセンターへ連絡してください。

電話受付
①コールセンター

【予約・相談など受付】   ☎ 0940（36）9827
　●受付時間＝６月20日（日）のみ9:00〜17:00（土・日曜日、祝日も実施）
　＊６月21日（月）以降は8:30から受付　＊６月30日（水）までは、平日のみ20:00まで受付

②コールセンター
【集団接種予約専用】   ☎ 0570（020）313

　●受付期間＝６月20日（日）〜24日（木）　＊期間内でも定員に達した時点で終了
　●受付時間＝9:00〜17:00（土・日曜日、祝日も実施）
　＊6月21日（月）以降は8:30から受付　＊平日のみ20:00まで受付

③自動音声電話予約
【宗像ユリックス会場のみ】     0120（996）902

　自動音声案内に沿い、 ボタン （ダイヤル） 操作での予約
　●受付期間＝６月20日（日）〜24日（木）　＊期間内でも定員に達した時点で終了
　●受付時間＝24時間受付　＊６月20日（日）9:00から受付開始
　＊宗像ユリックス会場は上記①②でも予約可

オペレーター
25 人対応

オペレーター
15 人対応

100 回線
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