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市の木
「クスノキ」

今号の主な内容
●参議院議員通常選挙 ………………………………❷
●世界遺産イベント「海の日 世界遺産めぐり」……❸
●調べる学習コンクール………………………………❻
♦他団体情報紙♦　市民学習ネットワーク…❼
ユリックスサラダ （８ページ） 、議会だより（４ページ）…中心
事務組合 …❽〜❾

　平成29年7月に「神宿る島」宗像・沖ノ島
と関連遺産群が、世界遺産に登録決定される
とともに開館した大島交流館。

「神守る島
」 大島へよう

こそ！

　
沖
ノ
島
に
祈
り
、遙
拝
す
る
―
大
島
に
は
祈

り
の
暮
ら
し
、悠
久
の
時
が
流
れ
て
い
ま
す
。

世
界
遺
産「
神
宿
る
島
」沖
ノ
島
と「
神
守
る

島
」大
島
の
関
わ
り
、島
の
人
た
ち
の
暮
ら
し

な
ど
、大
島
の
魅
力
を
紹
介
し
て
い
る
の
が
大

島
交
流
館
で
す
。
最
大
の
見
ど
こ
ろ
は
、迫
力

の
巨
大
３
面
ス
ク
リ
ー
ン
。
日
常
の
暮
ら
し

の
中
で
沖
ノ
島
と
と
も
に
生
き
る
人
々
の
姿

が
映
し
出
さ
れ
ま
す
。

　
２
階
の
展
示
室
で
は
、大
島
生
ま
れ
・
大
島

育
ち
、70
〜
80
歳
代
の
女
性
を
中
心
と
し
た
語

り
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
総
勢
18
人
が
、大
島
弁
を

交
え
て
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
！
」「
沖
ノ

島
は
見
え
ま
し
た
か
？
」「
気
を
つ
け

て
お
帰
り
く
だ
さ
い
ね
！
」元
気
に
お

客
さ
ま
を
迎
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
モ
ッ

ト
ー
は『
訪
れ
る
人
に
安
ら
ぎ
を
、去

り
ゆ
く
人
に
幸
せ
を
』。
お
も
て
な
し

の
心
を
大
切
に
、今
日
も
大
島
の
良よ

か
と
こ

い
所

を
伝
え
て
い
ま
す
。

悠
久
の
時
・
お
も
て
な
し
の
心

巨大３面スクリーン

海
の
日
に
世
界
遺
産
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

　
航
海
の
安
全
を
祈
っ
た
古
代
祭さ

い
し祀

の
変
遷
を
今
に
伝
え
る
世
界
遺
産「『
神

宿
る
島
』宗
像
・
沖
ノ
島
と
関
連
遺
産
群
」は
海
と
の
関
わ
り
が
深
い
こ
と
か

ら
、「
海
の
日
」に
、こ
の
遺
産
群
を
守
り
、未
来
に
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト「
海
の
日 

世
界
遺
産
め
ぐ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
、７
月
15
日（
月
・
祝
）に
宗
像
市
・
福
津
市
の
各
地
で
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
大
島
や
本
土
の
宗
像
大
社
辺
津
宮
、海
の
道
む
な
か

た
館
な
ど
で
、世
界
遺
産
を
見
て
聞
い
て
学
ん
で
、宗
像
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り

と
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
一
日
で
す
。

み
な
さ
ん
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

問
世
界
遺
産
課
☎（
36
）９
４
５
６

　
「
海
の
日 

世
界
遺
産
め
ぐ
り
」
の

イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、
３
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　名物語り部の田志エイ子さん （左）
と舩越富子さんは、 おしゃべり好き
の仲良し２人組。
実の姉妹なので
　息もピッタリ
　　です。
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TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘 9-5-2

- 行政書士による無料相談会 -
日時：  7/14（日）、7/28（日）、8/11（日）、8/25（日）9：00 ～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールーム B 

予約不要、先着順
毎月開催

遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

令和元年7月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

員会で「郵便等投票証明書」交付の手続きが必要です。詳細は問い合わせを。
対（表２参照）〆 ７月17 日（水）＊地島投票区・大島投票区は７月15 日（月・祝）
❹代理記載制度
　郵便などによる不在者投票をする人で、かつ自署による投票ができない人

（表３）は、あらかじめ宗像市選管委員長に届け出た人（選挙権を有する人に限
る）に投票に関する記載をしてもらうことができます。詳細は問い合わせを。
 代理投票・点字投票できます
　投票用紙への記入が困難な人は、投票所の係員に申し出てください。投票
管理者が代筆での投票事由を認めた場合、厳正な立ち会いのもとに係員が代
筆します。期日前投票所でもできます（投票管理者が定める者以外による代
筆はできません）。

　選挙人名簿に登録されている人に、「投票所入場券（ハガキ）」を郵送しま
す。投票日まで大切に保管し、投票所に持参してください。入場券が届かな
い、なくした場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。投票所
で係員に申し出てください。
＊投票所が分からない場合は、宗像市選挙管理委員会まで問い合わせを
 期日前投票を利用してください
　投票日に仕事、入院、冠婚葬祭、旅行、レジャーなどで投票に行けない人は、入
場券裏面の宣誓書に記載のうえ「期日前投票」をすることができます（表１）。
 不在者投票できます
❶市外に滞在している人
　選挙期間中、出張や旅行などで、他の市区町村に滞在している人は、その市
区町村で投票できます。投票用紙などを滞在先へ郵送しますので、事前に宗
像市選挙管理委員会に請求してください。
＊「不在者投票請求書・宣誓書」は、市 HP からダウンロード可
❷病院などに入院している人
　病院や、県選挙管理委員会が指定した施設に入院・入所している人で歩行が
困難な人は、その病院・施設で不在者投票ができます。詳細は各病院・施設に
問い合わせを。
❸身体に重度の障がいがあり投票所に行けない人
　郵便などを使った不在者投票をすることができます。事前に市選挙管理委

参議院議員通常選挙第25回

表２【❸郵便等投票の対象者】
対象 身体障害者手帳を持つ人 戦傷病者手帳を持つ人 介護保険の

被保険者証を持つ人

部位
（程度）

両下肢、体幹、移動機能
（１か２級） 両下肢、体幹

（特別項症〜第２項症）
要介護５心臓、じん臓、呼吸器、

ぼうこう、直腸、小腸
（１か３級） 心臓、じん臓、呼吸器、

ぼうこう、直腸、小腸、肝臓
（特別項症〜第３項症）免疫、肝臓（１〜３級）

表３【❹代理記載制度の対象者】
対象 身体障害者手帳を持つ人 戦傷病者手帳を持つ人
部位

（程度） 上肢、視覚（１級） 上肢、視覚（特別項症〜第２項症）

　満18 歳以上の日本国民で、宗像市選挙人名簿に登録されている人は、宗像
市の投票所で投票できます。
 今回の選挙人名簿に登録される人
▶平成13 年７月22 日以前に生まれた人
▶転入者は、平成31 年４月３日までに転入届出をし、令和元年７月３日まで
引き続き居住して住民基本台帳（住民票）に記載されている人
 平成31 年４月４日以降に転入届出をした人は選挙人名簿に登録されません
　宗像市の選挙人名簿には登録されないため、宗像市の投票所では投票でき
ません。ただし、前住所地の選挙人名簿に登録されている人は、次のいずれか
の方法で投票することができます。
▶投票日当日に前住所地の投票所で投票をする
▶投票日前日までに前住所地で期日前投票をする
▶前住所地の選挙管理委員会に投票用紙の交付を請求し、投票日前日までに
交付された投票用紙を持参して、宗像市選挙管理委員会で不在者投票をする
＊短期間で何回も住所を移した人は対象にならない場合があります。該当す
る人は、前住所地の選挙管理委員会に確認してください

投票できる人

入場券を郵送します

問 市選挙管理委員会 ☎（36）1375

７月21日（日）7:00〜20:00投票日時

＊地島投票区と大島投票区は、
　７月19日（金）7:00〜18:00に繰上投票

●開票日時／７月21日（日）21:00〜
●開票場所／宗像ユリックス・イベントホール
＊市 HPでの速報公開、開票速報テレホンサービスはありません

　選挙公報は、選挙の告示日以降、作製・配布となるため、全世帯への配布には
ある程度の時間を要します。投票日の２日前までに届かない場合は、宗像市
選挙管理委員会まで連絡を。

表１【期日前投票の日程】

場　所 市役所
北館１階・103会議室

大島行政センター

日
　
　
程

７／５（金）
〜12 （金） 投票不可

７／13 （土）
〜18 （木）

期日前投票
（8:30〜20:00）

期日前投票
（8:30〜17:00）

７／19 （金）
繰上投票日（7:00〜18:00） 

　　＊投票場所は地島・大島
　　　両投票区の投票所

７／20 （土） 投票不可
＊地島投票区と大島投票区の人は、
７月19日（金）が投票日のため、期
日前投票ができる期間は７月18日

（木）まで７／21 （日） 投票日（7:00〜20:00）
＊投票場所は市内各投票区の投票所

明るい選挙推進運動
イメージキャラクター
めいすいくんです。

ご当地めいすいくん
（福岡県／あまおう）

「Go! Go!」

選挙公報について

投票済証を
交付します

　本市の投票所では、投票した人に投票済証を交
付します。交付を希望する人は、投票後、係員に申
し出てください。



7/5（金）・7/19（金）・８/2（金）・８/16（金）

日時　2019年７月14日（日）13時～15時
場所　メイトム宗像（市民活動交流館）・202会議室

脳疾患後遺症でリハビリ中の方の交流会

特許取得済
リハビリ器具を
実演紹介

第３回　「脳性麻痺からの回復」

♦体験発表者　池浦一敏 (障害 2級 ) 宗像市鐘崎380
　「指、手が動き出すと次は腕が上がるまで」
♦参加無料　♦予約不要　＊次回は９月15日（日）開催予定
■問い合わせ先　池浦（交流会主催者）☎0940(62)0832

（広告）

令和元年7月1日号むなかたタウンプレス❸

　沖ノ島への信仰の伝統を育んだ古代豪
族、宗像氏の存在を証明する墳墓群です。
♦築造当時の古墳の姿をアプリで再現♦
　アプリ「みちびき沖ノ島」を使えば、
古代の古墳の姿を重ね合わせて古墳群
の景色を楽しむことができます。
♦観光馬車の古墳周遊♦
●古墳群展望所発 …①︎10:00 ②10:40 ③11:20
●新原百塔横発 ……①︎10:20 ②11:00 ③11:40
料 500 円
♦古代衣装を着て記念写真を撮ろう！♦
　古代の馬具を付けたポニーの

「曳
ひ

き馬体験」もあります。
●時間／︎ 10:00 〜 17:00
料衣装貸出と写真撮影／︎ 500 円

（追加料金500 円で曳
ひ

き馬体験）
♦古墳群へのアクセス♦
　臨時のマイクロバスを運行します。
●運行時間／︎▶︎海の道むなかた館前発＝10:00 〜
17:00 の毎時00 分発▶︎新原・奴山古墳群展望所発
＝10:30 〜 17:30 の毎時30 分発
●運行ルート／︎海の道むなかた館⇔あんずの里⇔セ
ブンイレブン福津勝浦店⇔新原・奴山古墳群展望所

　市では、コンパクトで質の高いまちづくりを促進するため、宅地開発を行う
民間事業者に対し、当該（公共施設）整備費の一部を助成します。詳細は問い
合わせを。  　　　　　　　      

【対象要件】
▶︎都市機能誘導区域（＊）で面積が２ha

以上の区域（鉄道駅から１km 以内の
区域は１ha 以上）

▶︎公共用地を市に帰属させること
▶︎施行後の公共用地比率が 15％を超

えていること
▶︎生活サービス機能（＊）を１つ以上誘

致すること
（＊）宗像市立地適正化計画に定めるもの

【対象施設】
▶︎道路▶︎公園、緑地、広場
▶︎下水道施設▶︎消防施設
▶︎街路灯

【助成額】
▶︎対象施設の整備費の総額の

３分の１
▶︎１地区の最高限度額は

5,000 万円
問都市再生課 ☎（36）9777

まちなか再生整備事業補助金

♦︎大島周遊船♦
　海上タクシーで、大島をぐるっと一周するク
ルージング。沖津宮遙拝所をはじめとした世界遺
産の島・大島を、海から楽しんでみませんか。
●乗船料／︎ 1,000 円
●乗船場所／︎海上タクシー乗り場

（大島港ターミナル近く）
●運航時間／︎ 10:00 〜 17:00 までの毎時00 分、
計８便出航（所要時間30 分）
＊海上タクシー （定員12 人）に乗船。申込は当日
先着順。予約はできません
●留意事項／︎小学生以下は保護者同伴、３歳以下
の乗船は不可。航行中は大きな揺れが予想される
ため、酔い止め薬を持参するなどの体調管理を
♦島内めぐり♦
　島内観光バスで、大島をぐるっとめぐる３コー
ス。各ポイントでは宗像歴史観光ボランティアの
会による解説付きです〈ツアーではありません。
コース案内を参考に各自で回ります。コースは
HP（上記 QR コード）で確認を〉
●バス料金／︎１乗車300 円（１日乗車券800 円）
♦大島山笠♦
　古くから伝わる「大島山笠」。計４基の舁

かきやま

山と神
事後に披露される島の児童による「みあれ太鼓」は
必見です。
●時間／︎▶︎14:00 〜神事、舁山
　　　　▶︎16:00 〜みあれ太鼓
　　　　　　　　　（場所／︎子どものひろば）

 大島をぐるっと満喫！

　世界遺産ガイダンス施設「海の道むなかた館」で
は限定イベントも開催。高さ７m、横18m の大型
スクリーンで、大迫力の沖ノ島を体感してくださ
い。

【主なイベント】
♦︎大型スクリーンで見る世界遺産ガイダンス♦
●時間／︎ 9:00 〜 17:00 までの毎時00 分〜

（25 分間放映）
●映像プログラム／︎
▶︎「世界遺産を生んだ
　　　むなかたの地」
▶︎「沖ノ島の祭

さ い し

祀遺跡
　　　　　と巨岩群」
▶︎「交流の海と宗像三女神」
♦演劇 「未来へ」〜つなぐ、この想い〜♦︎
●出演／︎地元劇団「劇団むなかた」
●時間／︎ 12:00 〜 12:30 料無料
♦海藻おしば体験♦
　海

あ ま

女ちゃんと一緒に、海藻を
使ったアート作品をつくろう。
●時間／︎ 11:00 〜 12:00、

14:00 〜 15:00
料 1,500 円
　その他にも、宗像の歴史や文
化を楽しく学べるメニューを
準備しています。

 海の道むなかた館で
世界遺産を体感、体験！

   新原・奴山古墳群で学ぶ、遊ぶ

　詳細は、世界遺産「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群 HP（右記
QR コード）で確認を　　　 問県世界遺産室 ☎092（643）3162

海の日 世界遺産めぐり
〜悠久の歴史と文化をたどる〜

世界遺産イベント

７月15日
（月 ・ 祝）

　マイナンバーカードの申請を考えている人や、申請後にカードを受け取っ
ていない人は、ぜひこの機会を利用してください。

所市民課（本館１階）9:00 〜 15:00
【申請時に必要な物】
▶︎「通知カード」と「カード交付申請書」＝
　　　　　　　　　　　持っている人のみ
▶︎住民基本台帳カード＝持っている人のみ
▶︎本人確認書類（受け取りの人は必ず持参）
①︎運転免許証、パスポートなど、行政機関が
　発行した顔写真付きのものは 1 点
②健康保険証、後期高齢者医療証、介護保険
　証、年金手帳、学生証などは 2 点

７月13日（土）、 ８月４日（日）
マイナンバーカードの申請 ・ 受け取りができます

　マイナンバーカードの申
請・受け取り以外の手続き
は行っていません。

問市民課 ☎（36）1126

＊申請の人は、
　顔写真を
　無料で撮影
＊受け取りは、
　市民課☎（36）1126 に
　事前電話予約必要

　宗像市、福津市の歴史を愛してやまない
地元ボランティアガイドが下記の構成資産
と周辺スポットを案内します。

 無料ガイドが案内します

＊沖ノ島遠望船と沖ノ島学講座の申込受付は終了しました
＊イベント内容は変更になる場合があります

宗像大社辺津宮 ①︎10:00 〜 ②11:00 〜
③13:00 〜 ④14:00 〜

大島（中津宮、沖津宮遙拝所、他） 10:00 〜 16:00（随時）

新原・奴山古墳群 10:00 〜 17:00

「みちびき

沖ノ島」 を

ダウ
ンロ
ード

しよ
う！

大型スクリーン

海藻おしば



令和元年7月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

期
  　13:15 〜 15:30
　  （開場12:30）
所 宗像ユリックス・
　 イベントホール
●講師
　島田務さん（ 車いす・ＷＨ１強化指定選手）
　梶原大

だ い き
暉さん（ 車いす・ＷＨ２次世代アスリート）

●内容／▶︎１部＝講演▶︎２部＝実技体験会（競技用車いす体
験、バドミントン体験）＊上履き持参
▶︎障がい者施設のみなさんが運営するバザーなど
託 無料（５カ月〜未就学児）＊託児は、７月19 日（金）までに
市人権対策課☎（36）1270 へ事前申込必要

７月26日 （金）

【❶コンピュータサービス技能評価試験ワード３級検定講座】
　文書の作成・編集・校正まで学び、資格取得を目指しましょう。
期 ９月６日（金）〜 10 月１日（火）毎週火・金曜日（全８回）9:00 〜 12:00
所 メイトム宗像・102 会議室●講師＝（資）アーニストカンパニーパソコン講師
●使用ソフト＝ワード 2010 ●検定日＝10 月４日（金）
対 簡単な文字入力とマウス操作ができる市民 定 抽選で 10 人 料 受講料7,360 円、
検定料5,350 円、教材費1,836 円 〆 ８月22 日（木）＊開講日に就業支援プチ講座が
あります（12:30 終了）＊締切後のキャンセルは、教材費を頂きます＊自己都合で途
中退会は、受講料、検定料、教材費の返金はできません

【❷自分らしい生き方のヒント〜心のイライラを軽くしませんか〜】
　「怒り」の感情とうまく付き合うヒントを得ましょう。
期 ▶︎夜講座＝８月28 日（水）19:00 〜 21:00
▶︎昼講座＝９月４日（水）10:00 〜 12:00 所 メイトム宗像・結工房
●講師＝新開よしこさん（臨床心理士）対 市民 定 抽選で各20 人
料 無料 〆 ▶︎夜講座＝８月18 日（日）▶︎昼講座＝８月25 日（日）

【❶❷共通事項】
託 無料（５カ月〜未就学児。事前申込必要）申 問 男女共同参画推進センター「ゆい」
☎（36）0250 ＊申込は①講座名②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を明記
して、ハガキ（〒811-3437 久原180）、Ｆ（36）0269、電子申請（市 HP ）も可

【妊娠 SOS ほっとライン（全国一斉匿名無料電話相談）】思いがけない妊娠・費用など、ひとりで悩まず相談を。
期 ７月13 日（土） 〜同17 日（水）10:00 〜 16:00 ●相談専用電話番号 ☎0120（947）792 問 福岡県いのちを守る会（西）☎090（8298）1437

　東京オリンピック・パラリンピックをめざすパラバドミン
トン選手たちの講演と参加者の実技体験活動で『スポーツと
人権』『障害者差別解消法』について考えます。
　スポーツは全ての人にとっての基本的人権の一つです。ま
た、スポーツは相手の尊重やチームワーク、フェアプレーの精
神を育てることを通して、差別をなくし、人権尊重の社会を促
進する役割をもっています。
　ぜひ参加してください。

■市・街頭啓発　 期 ７月１日（月）所 市内各事業所８カ所
■人権の花｢ひまわり｣運動（福岡人権擁護委員協議会）
　本年度は、玄海東小学校の全児童が丹精込めて栽培します。
人権の花｢ひまわり｣の栽培活動をとおして、命の大切さや尊
さ、協力し合うこと、思いやりの心など、自他の人権尊重につ
ながる学習をしています。
■社会を明るくする運動（宗像保護区保護司会宗像支部）
　「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」と
して、全国各地で毎年７月に実施されています。７月24 日

（水）に大型商業施設などで街頭啓発を行います。
問 人権対策課 ☎（36）1270

入場無料　事前申込不要　手話通訳あり

スポーツと人権尊重の社会
～パラバドミントンと共生社会～

写真提供／ 
（一社） 日本障がい者

パラバドミントン連盟

島田選手 梶原選手

講師の新開さん

男女共同参画推進センター 「ゆい」

市人権
講演会

■パラバドミントン （障がい者バドミントン）

　パラバドミントンは身体障がいのあるアスリートのための競技
で、2020 年東京パラリンピックの正式種目として採用されまし
た。ルールは通常のバドミントンと大きく変わらず、車いすと立
位の２カテゴリー（分類）があり、それぞれの障害に合わせてクラ
ス分けされています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

関連啓発・運動

７月は「同和問題啓発強調月間」です
　市では、平成29 年４月に「宗像市人権教育・啓
発基本計画」を策定し、自他の人権が尊重され、
すべての市民が幸せをめざすことができる人権
のまちづくりを広げる活動を推進しています。

65歳以上の第１号被保険者のみなさんへ

介護保険料納入 （決定） 通知書を7月中旬に送付
　普通徴収の人は年間保険料額と各納期限までに納入する介護保険料の額を、特別
徴収の人は年間保険料額と各年金支給月に天引きされる介護保険料の額を通知書で
確認してください。
　介護保険料の額は平成30 年中（平成30 年１月〜 12 月）の本人の所得状況や世
帯の住民税課税状況に応じて 14 段階に分かれています。介護保険料の判定基準や
計算方法などは、納入（決定）通知書に記載していますので確認してください。

【普通徴収（納付書・口座振替）の場合】
●通知書の送付方法
▶︎納付書で納める人へ＝封書で送付
▶︎口座振替の人へ＝圧着式のハガキ
●納入方法
　１年間の保険料を９回の納期に分けて
納入します。最寄りの金融機関や郵便
局、コンビニエンスストアなどで納めて
ください。口座振替も利用できます。
＊10 月から年金天引き（特別徴収）が開

始になる人は、９月までは普通徴収（納
付書か口座振替）で納入します

【特別徴収（年金天引き）の場合】
●通知書の送付方法
　圧着式のハガキ
●納入方法
　１年間の保険料を、年金の定期支払時
（年６回）に分けて天引きします。

＊法律で徴収方法が決められているた
め、納入方法を普通徴収に変更する
ことはできません

【徴収額の決め方（仮徴収・本徴収）】
　４・６・８月に年金天引きされる介護
保険料は、原則、平成31 年２月に天引
きされた保険料と同額です。これを「仮
徴収」といいます。10 月以降は、確定
した年間保険料額から仮徴収分を除い
た額が天引きされます。これを「本徴
収」といいます。また、令和２年４・６・
８月に天引きされる介護保険料（令和
２年２月に天引き予定の介護保険料の
額と同額）も、同２年度の仮徴収分とし
て併せてお知らせします。

問 介護保険課介護保険係 
☎（36）4877



令和元年7月1日号むなかたタウンプレス❺

（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込み
ＱＲコード

●保険料の算定方法（下図参照）
　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と被保険者の所得
に応じて負担する「所得割額」を合計した金額です（年額62 万円が上
限）。
▶総所得金額等が 33 万

円以下の場合は、所得
割額はかかりません

▶保険料は県内どの地域
でも同じ基準で算定さ
れます

▶ 保 険 料 は 加 入 者 ご と
に算定されます。保険
料率（均等割額、所得割
率）は、２年ごとに見直
され、平成30 年度に改
定されています

　日本国内に住んでいる 20 歳以上60 歳未満の人は、国民年金への加入が
義務付けられています。

【保険料納付案内書を発送】
　平成30 年度分の「免除（全額、４分の３、半額、４分の１）」や「納付猶予」
が承認されていた人には、日本年金機構（東福岡年金事務所）から令和元年
度分の｢国民年金保険料納付案内書｣が７月上旬に発送されます。
＊継続審査の対象になっている人には、発送されません
＊就職して厚生年金や共済年金に加入した場合は、納付しないでください
【保険料納付が困難な人は免除などの申請を】
　現在、保険料の納付が困難な人は、所得審査対象者の所得が基準以下であ
れば「免除」「納付猶予」「学生納付特例」の制度を利用できます。
【申請に必要なもの】
▶基礎年金番号か個人番号（マイナンバー）が分かるもの（年金手帳、保険料

納付案内書、マイナンバーカードなど）
▶運転免許証など本人確認できるもの
▶印鑑（本人が申請する場合は不要）　　
▶代理人の場合は、運転免許証など代理人の本人確認できるもの、別住所の

場合は委任状
▶「学生納付特例」の場合は、学生証（コピー可）または在学証明書
▶失業などで会社を辞めた場合は、離職年月日が確認できる公的機関の証

明（雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者資格喪失確認通知書など）

 申 問▶市民課国民年金係（本館１階） ☎（36）1128
 　　 ▶東福岡年金事務所国民年金課 ☎092（651）7967

国民年金第１号被保険者のみなさんへ

免除・納付猶予の申請について
後期高齢者医療保険加入者のみなさんへ

平成31年度の後期高齢者医療保険料が決定

【国民年金保険料免除申請など】
①一般の免除申請 ②納付猶予申請 ③学生納付特例

対象 納付が困難な人
（学生を除く）

20 歳以上
50 歳未満の人
（学生を除く）

20 歳以上の学生

所得審査の対象 本人、世帯主、
配偶者 本人、配偶者 本人

申請の年度単位 ７月～翌６月　（７月以降受付） ４月～翌３月
（４月以降受付）

申請が
可能な期間 申請月の２年１月前分まで申請可

＊一般の免除申請で、一部免除（４分の３、半額、４分の１免除）の承認を受け
た場合、残りの額を納付しないと「未納期間」となります。保険料の納付状況
によっては、万が一、障がいや死亡などの事態が生じたときに、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受け取ることができない場合があります

サラリーマン・公務員ら

第２号被保険者

第２号
被保険者の
被扶養配偶者

第１号被保険者第１号被保険者
第３号被保険者

今回のお知らせはここ（学生、自営業、農林漁業者ら）が対象です

自営業者ら

　市では、70 ～ 74 歳の国民健康保
険加入者へ、８月から使用する「福岡県
国民健康保険高齢受給者証」を郵送し
ます。８月１日以降に医療機関を受診
するときは、更新後の新しい「福岡県国
民健康保険高齢受給者証」と「福岡県国
民健康保険被保険者証」を提示してく
ださい。
期７月中旬
対国民健康保険被保険者で、昭和19
年８月２日から同24 年８月１日まで
に生まれた人
＊後期高齢者医療制度の適用を受けて

いる人を除く
問国保医療課国民健康保険係 ☎（36）1363

福岡県国民健康保険
高齢受給者証を郵送します ７月中旬

福岡県国民健康保険高齢受給者証 

記 号 番 号

住 所

氏 名

生年月日

氏 名

発効期日

保険者番号並

びに保険者の

名称及び印

宗

福岡県

宗 像 市
ＴＥＬ

世

帯

主

対
象
被
保
険
者

交付年月日 令和元年 ８月 １日
有効期限 令和２年 ７月３１日

一部負担金
の 割 合

宗
像 

市
印 

高齢受給者証

　平成30 年中の所得が確定したことに伴い、同31 年度の保険料が決
定しました。７月中旬に、被保険者（加入者）のみなさんへ「平成31 年
度後期高齢者医療保険料額決定通知書」を郵送します。

●保険料の軽減
①均等割額の軽減（世帯の所得に応じて軽減）
②被用者保険の被扶養者であった人の軽減
＊上記①②について、平成31 年度から保険料の軽減制度が変わりま

す。詳細は、通知書に同封のリーフレットで確認を

問国保医療課後期高齢者医療係 ☎（36）1348

【保険料の計算方法】

＋＝
保
険
料

均等割額

56,085円

所得割額

総所得金額等 （＊）
ー33万円

（基礎控除額）
×

所得割率 10.83%

（＊） 総所得金額等とは　
　前年中の ｢公的年金等収入－公的年金等
控除｣ ｢給与収入－給与所得控除｣ ｢事業収
入－必要経費｣ などの合計額です。社会保
険料控除、生命保険料控除などの各種控除
は適用されません



令和元年7月1日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

　自分が関心を持ったことについて、図書館を
使って調べた作品を募集します。テーマは自由です。

【募集作品】
▶図書館の資料（公共図書館や学
校図書館の本など）を使用
▶取材・実験・観察なども取り入れ
て、「どのように調べたか、何が分
かったか」をまとめる
▶写真やイラストも使用可（著作
権に配慮すること）
▶応募者本人のオリジナル作品で
未発表のもの
＊他のコンクールとの二重応募は不可

【作品の形態】50 ページ以内。
（目次、参考資料リストを除く）
▶小学生・義務教育学校１〜６年
生（Ｂ４サイズまで）
▶中学生・義務教育学校７〜９年
生（Ａ４サイズまで）

【応募期間】
９月３日（火）〜同26 日（木）

【応募資格】市内在学の小・中学生と
義務教育学校生

【提出先】通学する小・中学校と義務
教育学校（校内選考あり）

【表彰（予定）】市長賞、教育長賞、審査
委員長賞、優秀賞＊11 月３日（日・
祝）子どもまつりで表彰式を実施予
定。全応募作品の中から各学校推薦
作品を市民図書館２階で展示

【その他】
▶受賞作品は、全国コンクールに推
薦予定▶応募者全員に参加賞あり▶
宗像ユリックス図書館で、７月２日
（火）〜９月１日（日）まで、昨年度の
受賞作品（複製）を展示

市図書館を使った
調べる学習コンクール

作品募集
　テーマの決め方や使う本についての相談などに個別対応します。
期７月24 日（水）、同26 日（金）＊時間はいずれも 10:00 〜 12:00、
14:00 〜 16:00（1 人30 分間）対調べる学習コンクールに応募する
小・中学生、義務教育学校生定各日時、先着２人まで
所宗像ユリックス図書館２階・調べ学習支援コーナー
●申込開始＝７月５日（金）10:00 から＊定員になり次
第受付終了申申込用紙を市民図書館窓口に提出（全館受
付可）＊申込用紙は窓口で入手可

調べる学習コンクール　なんでも相談室

ノベル先生

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

学校の日
　「道徳科」と「学級活動」を公開します。
期７月10 日 （水）
＊時間は下表参照。表以外の時間は通常授業を
公開。その他の学校は通常授業を公開

【道徳科】
学校名 開始時間

大島学園   9:55

玄海東小 14:10

【学級活動】
学校名 開始時間
玄海中   8:55
地島小 10:40
南郷小 14:10
日の里中 14:15
城山中 14:20

＊日時は変更になる場合があります。詳細は直
接学校へ問い合わせを
問教育政策課 ☎（36）5099

水辺の事故には気をつけよう
　暑くなるとマリンスポーツや水辺でのレ
ジャーを楽しむ機会が増え、水辺の事故が多発
します。特に夏休み中の７〜８月は多くの事故
が発生しています。水辺で楽しく安全に活動す
るために以下のことに気を付けましょう。
❶水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認」
❷水辺で遊ぶときは「ライフジャケットを着用」
❸水辺で遊ぶときは「一人で行かずにグループで」
❹溺れている人がいたら「飛び込まず助けを呼ぶ」
❺水に落ちたら「あわてず、浮いて助けを待つ！」
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

 「小規模契約事業者登録」 随時受付中
対次の全てに該当する人▶市内に主たる事務
所を置いている人▶市競争入札参加資格審査申
請をしていない人▶登録業種を履行するために
必要な資格、免許などを有する人▶市税を滞納
していない人▶市暴力団等追放推進条例で規定

する暴力団に該当しない人●対象業務＝30 万
円未満の業務（主に修繕業務）●対象業種＝建築
一式、左官、ガラス、板金、建具、畳●有効期間＝
登録完了日〜令和2 年８月31 日
申所定の申請書を契約検査課窓口（本館２階）
に提出＊申請書は、契約検査課窓口か市 HP →
「契約・入札情報」→「入札参加資格・申請関係」
→「宗像市小規模契約事業者登録申請につい
て」から入手可
問契約検査課 ☎（36）1161

都市計画審議会委員募集
●内容＝市や県が決定する都市計画に関する事
項などを調査審議〆７月16 日（火）
＊詳細は市 HP「委員募集」
（右記QR コード）で確認を

問都市計画課 ☎（36）1484

お知らせ

募  集

おどろきと発見がいっぱい！
2019夏の課外授業inむなかた

　今年も市立学校の夏休み期間中に市内のさま
ざまな事業所や団体が開催する体験イベント
をとりまとめた「2019 夏の課外授業 in むなか
た」を発行します。ガイドブックには親子で交
流できるイベント、楽しく学べるイベントをた
くさん掲載しています。ガイドブックを活用し
て宗像の夏を楽しみましょう！
＊「2019 夏の課外授業 in むなかた」HP（右記
QR コード）は、7 月５日（金）から公開します
【ガイドブック配布場所】
各地区コミセン、市内公共施設など 申 問子ども育成課 ☎（36）1214

２
０
１
９

夏
の
課
外
授
業
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た
HP 

©（公財）図書館振興財団

問図書課 ☎（34）2263

　子どもだけで読書や DVD 鑑賞など夜の図書館を楽しみませんか。
いつもは入れないバックヤードにも案内します。「2019 夏の課外授業
in むなかた」のイベントの一環です。
期８月３日（土）▶開場＝18:20
▶実施＝18:30 〜 20:00
所宗像ユリックス図書館
対小・中学生、義務教育学校生
＊保護者入館不可定先着50 人
料無料●募集期間＝７月19 日（金）〜同28 日（日）
申▶市 HP「電子申請」▶窓口＝市民図書館全館（宗像ユリックス図書
館、深田分館、須恵分館、メイトム宗像えほんのへや）

子どもだけで夜の図書館を楽しもう1日限定★

昨年のバックヤードツアーの様子

市 HP「学校の日」
年間予定表

　日本とアジア６カ国から選抜された高校生を対象にグローバルアリーナ
で開かれる「第16 回日本の次世代リーダー養成塾」では、宇宙開発の最前
線のリーダーとして活躍する宇宙飛行士の若田光一 JAXA 理事と、昨年92
歳で世界最高齢の首相に就任したマハティール・モハマド マレーシア首相
が、中学生・高校生に講義します。

期８月７日（水）9:00 〜 12:30 所グローバルアリーナ対中学生・高校生
定各先着100 人〆７月24 日（水）申 問子ども育成課 ☎（36）1214

日本の次世代リーダー養成塾 公開講座聴講生募集

●講師
　マハティール・

モハマド
　マレーシア首相

●講師
　若田光一 JAXA 理事

　宇宙飛行士
　　　　

市
HP 

「
委
員
募
集
」



令和元年7月1日号 むなかたタウンプレス ❿期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】平成30 年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。
みなさん、人権について考えてみませんか。（10 〜 11 ページ）問 人権対策課 ☎（36）1270

ひとり親家庭のための就業支援講習会

【登録販売者受験対策講習会】
期 ８月３日〜 11 月９日の毎週土曜日（15 日
間）9:30 〜 12:30 所 飯塚市立岩交流センター
定 書類選考で８人 料 無料＊別途テキスト代の
一部8,000 円必要 託 無料（１歳〜未就学児。事
前申込必要）〆 ７月24 日（水）申 申込書▶郵送

（〒820-0004 飯塚市新立岩8-1 ／県ひとり親
サポートセンター飯塚ブランチあて）＊締切日
必着▶ Ｆ 0948（21）0391 ＊申込書は、市子ど
も家庭課窓口で入手か、同ブランチ HP から入手
可 問 同ブランチ ☎0948（21）0390

宗像地区成年後見研究会

【無料講演会】
「民法（相続法）改正を受けて〜トラブルの少
ない遺言を残すために〜」期 ７月13 日（土）
10:00 〜 12:00 所 メイトム宗像 定 先着25 人
＊事前申込必要 申 問 宗像地区成年後見研究会

（廣塚） ☎080（3963）0736
【無料法律相談】
●内容＝法定後見の家裁への申立、任意後見移
行型の解説、相続、遺言書作成、死後事務など
▶赤間コミセン＝ 期 ７月16 日（火）9:00 〜
12:00 ▶ 河 東 コ ミ セ ン ＝ 期 ７ 月19 日（ 金 ）
9:00 〜 12:00 ＊事前申込不要。上記以外も相
談受付可 問 同会（廣塚） ☎080（3963）0736

介護職員初任者研修受講者募集

期 10 月24 日（木） 〜令和２年２月６日（木）の
指定された火・木曜日、 10:00 〜 17:00 ＊別時
間帯あり（全25 回）所 宗像ユリックス

生までは、保護者同伴 料 無料 〆 ７月12 日（金）
申 ①住所②氏名③年齢④電話番号を、県宗像・
遠賀保健福祉環境事務所地域環境課
▶☎（36）2475 ▶ Ｆ（36）2592
問 同事務所地域環境課 ☎（36）2475

青空に向かって！ 紙折り飛行機大会

期 ７月21 日（日）10:00 〜 12:00
＊受付は 10:30 まで 所 いせきんぐ宗像・寄合
い処 料 300 円（材料費）＊画用紙で良く飛ぶ紙
折り飛行機を作り、輪ゴムで飛ばせるように加
工して滞空時間を競う。優秀賞・参加賞あり
申 問 日本紙飛行機協会宗像支部（堀） 
☎090（4426）2162

トリオコンサート 〜オーボエ・ヴィオラ・
ピアノで奏でる詩と音楽の世界〜

期 ７月28 日（日）14:00 から 所 レンタルホー
ル F

フ ー ラ

ura （平等寺）●出演＝幸田裕子、他 定 50 人
料 大人＝2,000 円、高校生以下＝1,000 円（当
日各500 円増）＊市・市教育委員会後援 申 問 ム
ジークフロイデ（中垣）☎090（1510）9938

第５回 あいあいマルシェ 開催

期 ７月20 日（土）9:00 〜 12:00
所 自由ヶ丘コミセン 料 無料 問 同コミセン内あ
いあいマルシェ （占部）☎（32）5594

身体障がい者 （児） 肢体不自由用補装具
巡回相談

期 ８ 月27 日（ 火 ）9:30 〜 11:00、12:30 〜
14:00 所 ふくとぴあ（福津市）〆 ８月９日（金）
＊補装具の交付・修理は事前申込必要。電動車
椅子、座位保持装置、重度障害者用意思伝達装置
は相談のみ●持参品＝印鑑、身体障害者手帳。
詳細は問い合わせを
申 問 福祉課▶ ☎（36）3135 ▶ Ｆ（36）5856

対 介護事業に従事する予定か従事している市
民で、全日程を受講できる人 定 先着11 人
料 ２万円＊主催は（公財）福岡県市町村振興協
会、実施は麻生教育サービス（株）
〆 ７月１日（月）〜 ９月20 日（金）申 申込書を
介護保険課（北館１階16 番窓口）へ持参＊申込
書は同課で入手可 問 同課 ☎（36）9557

お母さんとお父さんの楽しい子育てセミナー

期 ８月３日（土）14:30 〜 16:30 所 宗像地域
医療センター 定 先着100 人＊事前申込必要
料 無料 託 無料（６カ月〜未就学児、先着20 人）
＊事前申込必要 〆 ７月26 日（金）17:00
申 問 宗像医師会事務局 ☎（36）2453

日赤看護大　前期公開講座

期 ７月13 日（土）10:00 〜 12:00 所 日本赤十
字九州国際看護大学●講演＝「将来の介護に向
かって準備をしよう」〜ケアメンの増加につい
て〜●実演＝「介護する人・される人が安楽な介
助方法」定 先着30 人 料 無料 申 同大学 HP 申込
フォーム＊詳細は同大学 HP で確認を
問 同大学 ☎（35）7005

火災保険活用セミナー参加者募集

期 ７月14 日（日）13:30 〜 14:30
所 メイトム宗像 対 市民 定 先着10 人 料 無料
〆 ７月13 日（土）申 問 がんばれ宗像 !!（後藤）
 ☎080（1704）5616

手光ビオトープ
「水辺の生きもの観察会」参加者募集

期 ７月20 日（土）9:30 〜 12:00 所 福津市中
央公民館、手光ビオトープ●講話＝「カスミサン
ショウウオについて」●持参品＝着替え、筆記用
具、飲み物、タオル、汚れてもよい服装、長靴、帽
子、カッパなど（小雨決行）定 先着30 人＊小学

夏休み親子講座
家族みんなでダンボールコンポスト

　基礎講座では、人形劇を交えながらダンボー
ルコンポストの使用方法を紹介。フォロー講座
で実践後の疑問に答えます。 期 ▶基礎講座＝
７月25 日（木）10:00 〜 11:30（9:45 集合）▶
フォロー講座＝８月22 日（木）10:00 〜 11:30

（9:45 集合）＊フォロー講座は基礎講座に参加
した人が受講可 所 メイトム宗像 対 小学生と保
護者＊親子限定 定 先着20 組 料 無料 〆 ７月22
日（月）託 無料＊７月18 日（木）までに環境課へ
申込を 申 問 環境課 ☎（36）1421

環境講座「田んぼで環境を学ぶ」
　釣川や田んぼなど、身近な宗像の自然をテー
マに環境リーダー講座を開催します。
期 ７月19 日・26 日、８月２日・９日（いずれも
金曜日）10:00 〜 12:00 ＊全４回
所 山田ほたるの里公園●講師＝前田秀敏さん

（環境地域づくり研究所代表）対 市民 定 先着20

人 料 無料 〆 ７月12 日（金）申 問 宗像環境団体
連絡協議会事務局（環境課内）☎（36）1421

子どもの安全安心セミナー
　児童・生徒への不登校自立支援のあり方につ
いて一緒に考えてみませんか。 期 ７月18 日

（木）18:30 〜 19:30 所 メイトム宗像・多目的
ホール●演題＝「いいんだよ。魔法のことば寛
容の精神が醸成される社会」●講師＝齋藤眞人

〈（学）立花学園立花高等学校校長〉対 市民
料 無料＊事前申込不要 託 無料（５カ月〜未就学
児）＊託児は 7 月11 日（木）までに、子ども育成
課☎（36）1214 へ申込を 問 同課☎（前述）

市営住宅入居者募集
●募集団地＝平原（須恵）、原（江口）●家賃＝団
地や所得に応じて異なる●対象＝次の全てに該
当する人▶住宅に困っている▶市民か、市に通
勤している▶同居しようとする３親等以内の
親族がいる（平原の一部は高齢者や障がいのあ
る人などは単身入居可）▶同居しようとする親
族の収入を含め、諸控除後の月額所得が 15 万
8,000 円以下（条件によっては月額所得が 21

万4,000 円以下）●申込期間＝7 月１日（月） 〜
同12 日（金）申 申込用紙と官製ハガキ２枚を建
築課（本館２階）か大島行政センターへ持参＊申
込用紙は、建築課、大島行政センターで入手か、
市 HP →「くらし・手続き」→「くらし・環境」→「住
まい」→「令和元年度第２回市営住宅入居者募
集」からダウンロード可 問 建築課 ☎（36）5203

市スポーツサポートセンター
【体力測定会】

期 ７月17 日（水）▶11:00 〜▶14:00 〜
定 各先着10 人 料 無料
●内容＝体組成測定、棒反応など 5 種目

【月例スポーツ教室】
期 ７月24 日（水）13:30 〜 14:30
定 先着30 人 料 500 円
●内容＝「姿勢改善！体幹教室」体幹を鍛えるこ
とで、姿勢の維持・改善につながります

【共通事項】
所 市民体育館・多目的室ＡＢ 対 市民
申 問 同センター （宗像市民体育館内） ☎（72）
1112 ＊申込は、上記情報ステーション応募事
項を明記して、Ｆ（32）3772 も可

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

募  集
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ひよこだより

７月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
☎ （36） 1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的で探す」 → 「相談・サポート」 で確認を

令和元年7月1日号むなかたタウンプレス

子育て自由ヶ丘サロン
期７月18日（木）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘コミセン・和室 A・B、キッズコーナー
問同地区コミュニティ ☎（32）5594
あかまなかよしサロン
期７月23日（火）10:00 ～ 12:00
所赤間コミセン・キッズルーム
問同地区コミュニティ  ☎（39）7051
池野子育てサロン「めだかっ子」
期７月25日（木）10:00 ～ 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
問同地区コミュニティ ☎（62）2003
岬子育てサロン「ニコニコくらぶ」
期 ７月 25 日 （木）（ミニ相談会）10:00 ～ 12:00
所岬コミセン
問同地区コミュニティ ☎（62）2656
ぬくもりっこ
期７月26日（金）10:00 ～ 12:00
所赤間西コミセン
問同地区コミュニティ ☎（38）9506
まりんらんど
期不定期所大島コミセン
問同地区コミュニティ ☎（72）2321
地島サロン
期不定期所地島漁村センター問前田 ☎（62）1260

【保健師・助産師によるミニ相談会のお知らせ】
　子育てサロンで、保健師・助産師の出張ミニ相談会を
実施します。体重測定や育児について気になることな
ど、気軽に相談してください。
期    で表記しているところ
　 10:00 ～ 11:30
問子ども家庭課子ども保健係 ☎（36）1365

赤ちゃんのおはなし会
　０～１歳児と保護者が一緒に、わらべ歌や絵本を楽
しみます。妊婦さんも参加可。妊婦さんには、赤ちゃ
んとメディアとの関わり方などについてお話ししま
す。入場無料。
期７月４、 11、 18 日（いずれも木曜日）
▶０歳児＝11:00 ～ 11:30、13:30 ～ 14:00
▶１歳児＝11:30 ～ 12:00
●担当＝おはなしボランティア「ととけっこう」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会です。入場無料。
期７月５、 12、 19、 26 日 （いずれも金曜日）
　11:00 ～ 11:30
●担当＝おはなしボランティア「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターなど。誰でも参
加できます。入場無料。
▶期７月13日（土）14:30 ～ 15:00
　●担当＝おはなしボランティア「ストロベリーランド」
　所えほんのへや（メイトム宗像内）
▶期７月27日（土）11:00 ～ 11:30
　●担当＝おはなしボランティア「お話げんかい」
　所深田分館

　申込方法の記載がないものは、参加自由。交流室利
用以外は、市民優先です。

「ふらこっこ」交流室
　ママ、パパ、おばあちゃん、おじいちゃん、子どもと一
緒に、ぜひ遊びに来てください。
期月～金曜日、第２土曜日（13日）10:00 ～ 15:30
＊７月は、第２水曜日（10日）の午後、15日（月・祝）
が休館
　ベビータイム
　期７月10日（水）10:00 ～ 12:00
　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　期７月18日（木）
　▶10:00 ～ 12:00 ▶12:30 ～ 15:30
　対 11 カ月までの子どもと親
①満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期７月24日（水）10:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・健診室、和室
対７月に１歳になる子どもと親
＊終了後、昼食会あり（弁当持参）
定先着15組
申７月２日（火）10:00 から
②親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !! ジャンプ !!!
　ペットボトルシャワー作り、水遊び、親子遊び、おは
なしなどを楽しみましょう。500㎖の空のペットボト
ル（キャップ付き、記名）、お茶、タオル、着替え、帽子を
持参し、ぬれてもよい服装と靴で参加してください。
★思いっきり水あそび
　期７月23日（火）10:00 ～ 12:00（10:00 受付）
　所メイトム宗像・多目的ホール
　対１歳６カ月以上の未就園児と親
　定親子合わせて先着40人
　＊きょうだい児が参加の場合は相談
　申７月２日（火）10:00 から
★はじめての水あそび
　期７月30日（火）10:00 ～ 12:00（10:00 受付）
　所メイトム宗像・多目的ホール
　対 1 人でお座りできる頃～１歳６カ月以下の子ど
　　もと親
　定親子合わせて先着40人
　＊きょうだい児が参加の場合は相談
　申７月９日（火）10:00 から
①②共通事項
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 ～ 15:30

【同センターへの相談】
期月～金曜日10:00 ～ 15:30
＊第２水曜日は午前のみ（０歳児のみ）
＊電話、窓口で受付

　子どもが自然の中で自由に活動できる冒険遊び場で
す。誰でも自由に参加できます。参加無料。
期▶７月４、11日（いずれも木曜日）
　　 10:30 ～ 13:30 ＊雨天中止
　 ▶13 日（土）、17日（水）、18日（木）、19日（金）、
　　 20 日（土）、24日（水）、25日（木）、26日（金）、
　　 27 日（土）、28日（日）、31日（水）
　　 10:00 ～ 16:00 ＊雨天時メイトム別館
所子どもプレーパーク（メイトム宗像・本館横）

　子育てサロンは、誰でも自由に参加できます。
＊７月２日（火） ～８月８日（木）までの開催予定を掲載
＊主催者の都合で開催日の変更や休みの場合あり
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期７月２日（火）、８月６日（火）10:30 ～ 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園＊雨天時はキッズルーム
問 NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090 （6294）8005
河東西小子育てサロン
期 ７月 10 日 （水）（ミニ相談会）10:00 ～ 14:00
所河東西小・２階和室
問吉村 ☎090（9582）0037
ひのっこサロン
期７月10日（水）10:00 ～ 14:00
所日の里西小・１階和室
問池淵 ☎090（1920）1068
日の里東小子育てサロン
期７月10日（水）10:00 ～ 14:00
所日の里東小・２階和室
問野田 ☎090（3415）8096
玄海子育てサロン「玄きっこ」
期７月11日（木）、８月８日（木）10:00 ～ 12:00
所玄海コミセン
問同地区コミュニティ ☎（62）1642
城山中子育てサロン｢つたやんのおへや｣
期７月11日（木）10:00 ～ 14:00
所城山中・休養室問 NPO法人むなかた子ども劇場
☎090（7982）7348
子育てサロン自由ヶ丘南
期７月12日（金）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘中・別館問牟田 ☎090（9651）0887
子育てサロン「あひるクラブ」
期７月16日（火）10:00 ～ 12:00
所東郷コミセン
問同地区コミュニティ  ☎（36）7711
出張ひのっこサロン
期７月17日（水）、８月７日（水）10:00 ～ 14:00
所日の里コミセン・子供室
問池淵  ☎090（1920）1068
吉武すくすくサロン
期 ７月 18 日 （木）（ミニ相談会）10:00 ～ 12:00
所吉武コミセン
問野中 ☎090 （9606） 5286
子育てサロン｢どんぐり｣
期７月18日（木）10:00 ～ 14:00
所河東コミセン・和室 A、 B
問同地区コミュニティ ☎（35）1837

♦子育てサロン

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

♦子育て支援センター 「ふらこっこ」
☎(37)3741

♦市民図書館 ▽中 　  央   　館　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽えほんのへや　☎(36)0212

人間は 助け合って 人権だ（安永将
まさひろ

大・日の里東小６年）
地球には いらない人は いないんだ（齋藤洸

こ う た

太・赤間小５年）
本当に その子のことを 分かってる 悲しみつらさ ほんとの気持ち（小松優

ゆ う か

花・河東小６年）
暗闇の 扉を開けて 助けよう 扉の鍵は やさしさだ（山下さくら・地島小５年）

たまご学級 
期▶７月  5 日（金）＝２コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
　▶７月19日（金）＝３コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
　▶７月27日（土）＝オプションコース「赤ちゃん救急教室」
　 ▶８月  2 日（金）＝４コース「安産体操と産後のからだについて」
＊時間は、受付13:15 ～ 13:30 、実施13:30 ～ 15:00 、オプションコースは受
付13:30 ～ 13:50、実施13:50 ～ 16:00
所メイトム宗像
対▶２、４コース＝妊婦さんのみ▶３、オプションコース＝パパも可
託無料（５カ月～未就学児）＊託児は１週間前までに申し込みを
＊母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具の持参を
＊４コースはバスタオル、フェイスタオルの持参も

妊娠の届出・母子健康手帳交付 （すこやかマタニティクラス） 
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。妊娠届出書を持参して参加してください。　
期 所▶７月５・12日＝市役所本館・304 会議室
　　 ▶７月19・26 日、８月２・９日＝市役所本館・201 会議室　　 
＊いずれも金曜日。時間は、受付10:15 ～ 10:30、実施10:30 ～ 11:30
栄養なんでも相談室
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室も
あります。母子健康手帳、筆記用具を持参して参加してください。　
期７月24日（水）、８月28日（水）
❶相談＝9:30 ～ 11:30（12:00 終了）❷教室＝10:00 ～ 11:00
所メイトム宗像❶202 会議室❷２階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要対０～４歳児の保護者、妊婦（市民のみ）

事前申込必要
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【掲載募集】令和２年９月の掲載分を、７月16日（火）9:00から電話で受け
付けます。先着６人まで。対象は掲載時点で３歳までです。
＊令和元年11月、令和２年２月・４月・７月号の掲載枠に多少の空きがあり
ます （６月19日現在）。　　　　 問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

　むなかた「水と緑の会」主催の第16 回花
壇コンクールが、４月25 日に開催され、応
募者10 件の中から、４件が入賞しました。
【最優秀賞】荒巻容子さん（青葉台）
【優秀賞】森喜多子さん（三郎丸）
　　　　深江有佳子さん（公園通り）
　　　　古澤あと美さん（公園通り）

＊詳細は、むなかた「水と緑の会」HP
　（右記QR コード）で確認を
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問同会事務局（環境課） ☎（36）1421

　九州と四国のごく限られた地域にのみ自生す
る希少なカノコユリ。市は、カノコユリ研究会
と協働で育てたカノコユリの鑑賞会を、開花時
期に合わせて開催します。
期 7 月22 日（月） 〜同24 日（水）
9:00 〜 12:00
＊開会式は同22 日9:00 〜
所山田ホタルの里公園
＊開会式参加者10 人に抽選
でカノコユリの鉢植えを贈
呈。期間中毎日先着50 人に
カノコユリの苗を贈呈します 

問環境課 ☎（36）1421

　海辺に住む生物を採取し専門の先生から説明
を聞きます。大島で夏休みの親子学習として体
験をしてみませんか。タオル、手袋、帽子、飲み
物を持参し濡れてもよい服装、靴で参加してく
ださい。
期８月10 日（土）13:00 〜 14:30
所うみんぐ大島（神湊発11:15 の
渡船に乗船し、11:40 に大島港
ターミナル前集合）
定先着20 人
料 うみんぐ大島入場料（一般610 円、小学生
300 円、未就学児無料）＊渡船料別途必要

申 問うみんぐ大島 ☎（72）2361

　「語り」を中心とした大人向けのおはなし会で
す。テーマは「アラビアンナイト」。むなかた語
りの会による、ストーリーテリング（＊）をお楽
しみください。
期７月26 日（金）
19:30 〜 21:00（開場19:20）
所 宗像ユリックス図書館●内容＝「漁師と魔
人」「クジラの島」「星のさだめ」、他（＊）語り手が
物語を覚えて、聞き手に語ること。同じ物語で
も語り手によって違った味わいを持たせること
ができます料無料＊事前申込不要
問市民図書館中央館（宗像ユリックス図書館）

☎（34）2263

森内花
は な
奈ちゃん

平成28年７月１日生
３歳・東郷

花奈ちゃんお誕生日おめで
とう。元気でやさしい女の子
になってね。

天 真 ら ん ま ん で 活 発 な 
小恵が大好きだよ♡
たくさん笑って元気にのび
のび育ってね♪

永溝小
さ え
恵ちゃん

平成29年７月１日生
２歳・東郷

花田都
と わ
羽くん

平成29年７月６日生
２歳・岬

笑顔がステキな都羽くん！
これからも楽しいことを 
たくさんしていこうね！

いつもニコニコ♪甘えん坊
りょうちゃん。にぃにたちと
元気に大きくなってね！

松瀬僚
りょうた
汰くん

平成29年７月15日生
２歳・日の里

大川琉
る か
花ちゃん

平成29年７月20日生
２歳・赤間

食べるの大好き！
「おなかいっぱいになった？」
返事はいつも「まだ〜」（笑）

はやちゃん誕生日おめでと
う！はやちゃんの「おいし
い」顔がみんな、大好きだ
よ。

和久山隼
はやと
くん

平成29年７月21日生
２歳・赤間

カノコユリ鑑賞会
市の花 「カノコユリ」 を見に来ませんか

大人のためのおはなし会
～夏の夜語り～ うみんぐ大島 「磯観察」

花壇コンクール入賞者決定

最優秀賞
荒巻さん宅の花壇

■荒巻さんのコメント
　前庭は手作りの花壇と幼木から育てた常緑樹を中心
に、バラや四季折々の植物を植栽しています。初めて応
募しての受賞は大変うれしく、地域の方々と植物の美し
さを共感できることは喜びであり、美しいまちづくりの
一助として今後も努めていきたいと思っています。

市の花カノコユリ

　音楽を通して若い世代に世界遺産や宗像の魅力を伝える宗像
フェスは、環境保全活動にも力を入れています。
宗像フェス eco プロジェクトのボランティア募集

宗像フェス観覧チケットの市民特別割引を実施
●販売日＝①︎７月５日（金）15:00 〜 19:00
　　　　　②７月６日（土）10:00 〜 17:00
●販売場所＝宗像観光おみやげ館（道の駅むなかた内）、ほか
＊詳細は「宗像フェス」HP（下記QR コード）で確認を
申 問同フェス運営事務局 ☎（62）5517
＊記事については秘書政策課 ☎（36）1055

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群を守り伝える

環境保全活動 × 宗像フェス

「宗像フェス」 HP  
（9/21,22開催）

✿ むなかた「水と緑の会」 ✿
会員募集中

　「花と緑部会員」になると、同コン
クールの審査や赤間駅前の花壇作り
などに参加できます。花壇コンクー
ルは来年も同時期に開催予定です。

各種2,000 円割引

宗像フェスエコチケット広域清掃プログラム   ８月24日（土）実施
日韓環境学習交流 ９月20日（金） 〜同23日（月・祝）実施

＊定員あり。事前申込必要
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