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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市公式ホームページ
http://www.city.munakata.lg.jp/
宗像市公式フェイスブック
https://www.facebook.com/
munakata.city
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▽転入＝748
▽転出＝938
▽出生＝67
▽死亡＝86

▽人口＝96,816
▽世帯＝42,560
▽男性＝46,289
▽女性＝50,527

今号の主な内容
●2019年 度 宗 像 市 職 員 採 用 試 験………… ❷
●産前産後期間の国民年金保険料免除………❸
●地域包括支援センターで気軽に相談を……❹
●バグパイプバンドむなかたコンサート…………❺
●男女共同参画推進センターの紹介「メッセージ」❼

　毎年GWに開催されるサニックスワールドラグビーユース交流大会。
ラグビーW杯2015の翌年には、東福岡高校と南アフリカの高校生が
対戦し、盛り上がりました。20年間の歴史の中で、参加した多くの
高校生が後に各国の代表選手となって活躍しています。
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　ラグビーワールドカップが日本で開催される
今年、同大会もグローバルアリーナと共に 20
周年を迎えます。高校世界一の座を争う同大会
は、国内外の強豪校が集まり世界中から注目さ
れるビッグイベン
トです。
　当日はラグビー
体験パークなどイ
ベント盛りだくさ
ん。ぜひ遊びにき
てください。

期４月28 日（日） ～５月５日（日・祝）
＊女子は４月28（日）、同29 日（月・祝）
＊バグパイプバンドの日程は５ページ参照
問グローバルアリーナ ☎（33）8400

サニックスワールドラグビー
ユース交流大会2019

女子ラグビーの熱い戦いも
見逃せません
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世界から宗像 へ 、
宗像から世界 へ！

宗像をさらに元気に
盛り上げます！

グローバルアリーナ
  代表取締役
　　　　 近藤勇

いさむ

さん（株） サニックス代表
  取締役社長
　　　　 宗政寛

ひろし

さん

20 周年記念大会

伊豆美沙子市長
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平成31年4月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【受付期間・試験日程など】
試験区分 受付期間 第一次試験日程／会場

一般行政Ｂ ５月24日 （金）〜
６月24日 （月）

７月１日 （月） 〜７月 22日 （月） ／
SPI テストセンター

一般行政Ｃ

７月12日 （金）〜
８月16日 （金）

９月２日 （月） 〜９月 24日 （火） ／
SPI テストセンター

▶一般行政 A
▶建築技術
▶土木技術
▶保健師
▶文化財行政

９月22日 （日） ／ 宗像市役所

一般行政Ｄ 10月 27日 （日） ／ 宗像市役所

【中・高生の居場所づくり】昼食作り、卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。
期毎月第４日曜日 10:00 〜 17:00 所発達支援センター （メイトム宗像・別館）対市内在住の中学生と高校生料無料問子ども育成課 ☎ （36） 1214
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利用者やスタッフと懇談する様子

　同センターでは、消費者が事業者（店
など）とトラブルになったとき、苦情や
相談を専門の相談員が受け付け、解決に
向けた手伝いを行っています。相談によっては１日でも早い対応が有効
な場合もあります。心配なときは、まず電話をしてください。
対市内在住・在勤・在学の人

【どんなことが相談できますか？】
▶携帯電話に身に覚えのない請求メールが届いた
▶訪問してきた業者と屋根工事の契約をしたが、解約したい
▶エステで強引な勧誘を受け、仕方なく高額な契約をしてしまった、など
＊消費者ホットライン（☎188）では、最寄りの相談窓口につながります
＊出前講座も実施しているので気軽に受講してください

【①新たな創造性のある文化芸術事業】
　文化芸術の鑑賞機会などを創出する事業、文化芸術活動を通じてまち
づくりにつながる事業など。

【②地域伝統文化継承及び活用事業】
　後継者の育成を視野に入れた地域伝統文化を保存・活用・継承し、まち
づくりにつながる事業など。

【共通事項】
●補助期間／原則１年（最長３年まで）
●補助限度額／①最大70 万円（補助対象経費合計額の３分の２以内）
　　　　　　　②最大50 万円（補助対象経費合計額の４分の３以内）
●申請期間／４月15 日（月） 〜５月17 日（金）
●募集要項・申請書類あり（右記QR コードで確認を）
＊過去の助成事業は市 HPで紹介
＊補助金申請に関する相談を随時受付中
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

消費生活センターを
知っていますか？

文化芸術活動事業補助金申請を
受け付けます

　魅力あるまちづくりを進めるため、多様な人材を求めています。チャ
レンジ精神を持った人材を募集する「チャレンジ枠」や、民間企業経験な
どのある人材を募集する「元気な職員枠」は、民間企業などで利用されて
いる適性試験や面接などで選考するため、公務員試験対策は不要です。
まちづくりへの熱い思いを持つみなさんの応募を待っています。＊募集
要項は、４月24 日（水）以降、窓口 （本館２階） で入手か市 HPで確認を

　採用試験の説明に加え、先輩職員との座談会を実施。「まちづく
りって何をするんだろう」「市役所に入ったら実際にどんなふうに働
くの？」など、みなさんの疑問に先輩職員たちが答えます。
＊説明会への参加の有無が採用試験に影響することはありません
期５月11 日（土）13:00 〜 15:00（座談会は１時間程度）
所市役所北館１階・103 会議室対 2019 年度宗像市職員採用試験
の受験を考えている人定先着100 人
●申込期間＝４月15 日（月） 〜５月８日（水）17:00

＊募集要項、座談会申し込みは市 HP→
　「2019 年度宗像市職員採用試験」で確認を

問人事課 ☎（36）5051

2019年度 宗像市職員採用試験
魅力あるまちづくりにあなたが必要です

【試験区分・採用予定人員など】
試験区分 採用予定人数 受験資格

一般行政Ａ ３人程度 平成  ６年４月２日から
平成14年４月１日までに生まれた人

一般行政Ｂ
（チャレンジ枠） ４人程度 平成  ６年４月２日から

平成12年４月１日までに生まれた人
一般行政Ｃ

（元気な職員枠） ３人程度 平成元年４月２日から
平成６年４月１日までに生まれた人

一般行政Ｄ
（身体障がい者対象） １人程度 平成元年４月２日から

平成14年４月１日までに生まれた人

建築技術 １人程度 平成  ６年４月２日から
平成14年４月１日までに生まれた人

土木技術 １人程度 平成  ６年４月２日から
平成14年４月１日までに生まれた人

保健師 １人程度 平成６年４月２日以降に生まれた人

文化財行政 １人程度 平成元年４月２日以降に生まれた人

＊資格区分ごとに必要な資格要件あり。募集要項で確認を

2019年度宗像市職員
採用試験案内ＱＲコード
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市職員採用試験説明会・座談会

伊豆美沙子市長
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書類 HPQRコード



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～17時）
当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所属弁護士　小出真実・髙本稔久（福岡県弁護士会所属）

＜書籍のご案内＞　『未来（あした）を拓く人』　価格３２４０円
　当法人の設立者で、２０１２年に他界した池永満弁護士の追悼集ができました。
環境問題、戦後補償問題、法曹養成問題、患者の権利確立運動といった池永弁護士が
取り組んだ課題を通して、その生涯を振り返ります。
購入ご希望の方は当事務所までご連絡ください。

（広告）

平成31年4月15日号むなかたタウンプレス❸

　歩道から車両を乗り入れる際の段差を解消するために、ブロッ
クや鉄板などを道路上に設置することは、道路法第43 条で禁止
されています。道路の安全確保のため、撤去をお願いします。
【道路上に物があると危険です】
▶歩行者がつまずいてけがをするおそれがある
▶雨水の流れがせき止められて冠水の原因になる
▶自転車やバイクなどが転倒するおそれがある
＊事故が起きたときは、設置した人が
　責任を問われることがあります
【駐車場出入り口などの段差を解消するには】
　歩道部分や縁石の歩道切り下げ工事をしてください。施工に関
しては、道路法第24 条の道路工事承認が必要です。工費は自己
負担となります。詳細や不明な点などは問い合わせてください。

問維持管理課 ☎（36）7471

道路上に段差解消ブロックなどを
設置しないでください

　今年４月から同制度が始まりました。
該当期間は国民年金保険料を納付したもの
として、老齢基礎年金の受給額に反映されます。
対象者は手続きをしてください。

●対象者＝「国民年金第１号被保険者」で
　　　　　出産日が平成31 年２月１日以降の人
●免除期間＝出産予定日か出産日が属する月の前月から４カ月間
＊多胎妊娠の場合は、出産予定日か出産日の３カ月前から６カ月間
＊出産＝妊娠４カ月 （85 日） 以上の出産 （死産、流産、早産含む） のこと

●届出時期＝出産予定日の６カ月前から届出ができます
●届出に必要なもの＝①母子健康手帳（出産前の場合）
　②運転免許証、パスポートなど本人確認ができるもの
　③基礎年金番号か、個人番号（マイナンバー）がわかるもの
　④印鑑、委任状（本人が申請する場合は不要）
申 問▶東福岡年金事務所（福岡市東区） ☎092（651）7967
　　 ▶市民課国民年金係（市役所本館1 階・5 番窓口） ☎（36）1128

例（同制度施行前に出産した人の場合）
 ▶2019 年２月に出産した人→４月分保険料が免除
▶2019 年３月に出産した人→４、５月分保険料が免除

　年号改正に伴う作業のため、本市のコンビニ 
交付サービスを一時的に休止します。
●休止日＝４月25 日（木）終日

産前産後期間の国民年金保険料が免除に
４月から新制度スタート

【今後の交付サービスは？】
　市では「コンビニ交付サービス」を実施しています。
今後は、利用可能な時間も長く、店舗も多い同サー
ビスをぜひ利用してください。
料各証明書発行手数料は全て 50 円引きです
【コンビニ交付サービスの利用方法は？】
　マルチコピー機の設置している下記店舗で、マイ
ナンバーカードを使って発行できます。
●利用可能店舗＝▶セブンイレブン▶ローソン▶ファミリーマート 
▶ミニストップ▶イオン九州▶マックスバリュ九州＊全国の店舗で利用可
●利用時間＝6:30 ～ 23:00 ＊店舗営業時間外は利用不可
＊戸籍関係証明書＝土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 17:00
＊発行方法など詳細は、コンビニ交付 HP（下記QR コード）で確認を

４月30日（火 ・ 休）自動交付機サービス終了
今後はコンビニ交付サービスの利用を

歩道切り下げで撤去完了違法な段差解消ブロック

コンビニ交付サービスの一時休止

「コンビニ交付」
ＱＲコード

　市では、日本や世界で活躍する研究
者や企業人などを特別講師に招き、未
来の国際人を育てることを目的とした
プログラムを実施しています。
期下表参照 所市役所、他 対市内在住
の中学生定先着30 人程度料無料
〆 ４月26 日（金）17:00 申 ①住所②
氏名③学校名・学年④電話番号⑤メールアドレスかファックス番号を明記して
▶Ｆ（37）3046 ▶ ☎（36）1214 ▶窓口問子ども育成課☎（36）1214

宗像国際育成プログラム6期生募集
講義や体験活動などを通して自分の視野を広げよう！

アン先生の授業（昨年の様子）

【日程と講師】＊変更の場合あり
日程 講師など

① ５月19日 （日） ▶東京大学名誉教授・黒田玲子さん（塾長）
▶九州大学応用力学研究所教授・磯辺篤彦さん

② ６月23日 （日） 国際理解教育NGO団体
「学校から世界のミカタを考える会」 代表・糀

こうじ こうだい
広大さん

③ ７月14日 （日） 北九州市立大学准教授・アンクレシーニさん

④  ８月 24日 （土）、
   同 25日 （日） 宗像国際環境100人会議

⑤  10月５日 （土） キリンビール （株）横浜工場長・神崎夕紀さん
⑥ 11月 23日 （土 ・ 祝） 日本航空 （株）

⑦ 2020年２月９日 （日）RKB毎日放送 （株）取締役編成戦略局長プロデューサー・岩熊正道さん
⑧ ３月28日 （土） 東京大学名誉教授・黒田玲子さん（塾長）

　市内の自動交付機での住民票の写し、印鑑登録証明書、税証明書の交付
サービスは、機器の老朽化と年号改正に対応できないため終了します。

問市民課 ☎（36）1126

【大型連休に関するお知らせ】４月27日（土）から５月８日（水）までの主な市内施設の休みやごみ出し情報などを、広報紙４月
１日号10ページで掲載しています。市 HP（右記QRコード）でも確認できます。問秘書政策課広報報道担当 ☎ （36） 1055

市 HP「大型連休に
関するお知らせ」



好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載しています。
あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載を希望す
る場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を

掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。

みなさまの理解と協力を
お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかでALT

属性テキストデータ、全角20文
字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

平成31年4月15日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

報告

高齢者の
居住地区 センターの名称 住所 電話番号と

FAX 番号
▶吉武地区
▶赤間地区
▶赤間西地区

吉武・赤間・
赤間西地域包括

支援センター

石丸 1-6-7
（医療法人光洋会

赤間病院内）
 ☎（32） 2235
Ｆ  （32） 2276

自由ヶ丘地区 自由ヶ丘地域包括
支援センター

自由ヶ丘
11-13-4

 ☎（72） 6707
Ｆ  （72） 6708

河東地区 河東地域包括
支援センター

稲元 5-2-2
（福祉センター

宗寿園内）
 ☎（33） 2755
Ｆ  （33） 2756

▶南郷地区
▶東郷地区

南郷・東郷地域
包括支援センター 田熊 1-4-11  ☎（62） 6514

Ｆ  （62） 6515

日の里地区 日の里地域包括
支援センター 日の里 2-28-2  ☎（62） 5030

Ｆ  （62） 5031

▶玄海地区
▶池野地区
▶岬地区
▶大島地区

玄海・池野・岬・
大島地域包括

支援センター

神湊 118-2
（特別養護
老人ホーム・

ケアポート玄海内）

 ☎（36） 9001
Ｆ  （62） 4405

　東郷小学校の児童で構成する運
営委員会が、 ２月下旬にユニセフ
学校募金を実施。ユニセフ活動が低学年の児童にも分かるように、
クイズ形式などで紹介するニュース番組を自主作成し、校内放送で
流しました。３月７日、久留米ユニセフ協会へ募金額32,447 円を
贈呈。同協会の渡邉敦子事務局長は「募金活動のニュース番組がす
ばらしかった。みなさんからの募金と、番組の感動を一緒に持ち帰
りたいと思います」と笑顔で語りました。募金箱を渡した山下悠

ゆ う ま

真
君（５年）は「ぼくたちの活動で友達が募金をしてくれてうれしかっ
た」、坂本拳

けん

君 （５年） は「誰かのために何かをしたいという気持ちが
強くなった」と活動の中で感じたことを話してくれました。みんな
が工夫しアイデアを持ち寄ることで、児童たちの気持ちがひとつに
なりました。    問 教育政策課 ☎（36）5099

　大阪市に本社を置く株式会社ワ
ン ･ ダイニングは、関西を中心に

「焼肉ワンカルビ」「きんのぶた」な
ど 122 店舗を展開し、市内にも店舗を構えています。また、海外で
学校建設などの社会貢献も積極的に行っています。今回、同社から 
宗像市が世界遺産のあるまちとして、さらに盛り上がるよう寄附が
ありました。３月６日の贈呈式で、同社・清水康弘専務から寄附金を
受け取った久

く ば

芳副市長は「世界遺産登録をきっかけに観光客が増え
ています。いただいた寄附金は、市の活性化を図る事業に使わせて
もらいます」と伝えました。　　 問 経営企画課 ☎（36）1192

　市を本拠地として活動す
る「宗像ボーイズ」が、２月９
日、同11 日、同16 日に田川
郡福智町で行われた「第49
回日本少年野球春季大会福岡県北支部予選」に出場し、見事優勝。全
国大会への切符を手にしました。３月８日の表敬訪問で田中洸太朗
主将は「ぼくらは『当たり前のことを当たり前にする』を目標に練習
に励んでいます。北支部代表として、全国制覇に向けて頑張ります」
と決意表明。彼らの今後の活躍に注目です。
＊全国大会の初戦（３月26 日）では、岐阜東ボーイズ（岐阜）に２対
１で惜しくも敗退しました     問 文化スポーツ課 ☎（36）1540

みんなの笑顔があふれた贈呈式

株式会社ワン・ダイニングの清水専務
から寄附金を受け取る久芳副市長

５年ぶりの全国大会出場に
向けてガッツポーズ！

児童たちの気持ちがひとつ
になったユニセフ学校募金

株式会社ワン･ダイニング
が市に寄附金を贈呈

中学生硬式野球チーム・宗像ボーイズ５年ぶりの
 全国大会出場決定！

【地域包括支援センターってどんなところ？】

　高齢者に関する相談窓口「地域包括支援センター」を下表のとおり設置し
ました。同センターは、いつまでも住み慣れた地域で生活ができるように
生活を総合的に支援する場所です。
　どこに相談してよいか分からない心配ごとや悩みなどは、高齢者が住ん
でいる地区のセンターに相談してください。同センターの専門職（保健師・
看護師、社会福祉士、主任介護支援専門員）が必要な支援を行い、内容に応じ
て適切な機関につなぎます。

問 高齢者支援課 ☎（36）1285

【どのような相談ができるの？】

●介護に関する悩みや心配ごと
　（例）▶近所に住む一人暮らしの高齢者が、最近物忘れが進んでいるよう
　　　で心配▶高齢の家族の介護のことで困っている（物忘れ、怒りっぽい 
　　　など）▶どんなサービスが介護保険で受けられるのか知りたい
●健康や福祉、医療、などさまざまな相談
　（例）▶近くの高齢者と交流できるサークルなどが知りたい
　　　▶身体の機能に不安がある▶今の健康を維持したい
　　　▶足腰が弱ってきて、これからの生活に不安がある
●高齢者の権利を守るための相談
　（例）▶認知症などで判断力が衰えた場合の財産管理などが心配
　　　▶高齢者への虐待が疑われる▶成年後見制度利用の手続きを知りたい

【各地区の地域包括支援センター】

●利用時間＝8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日、年末年始は除く＊詳細は市 HP か窓口で確認を

高齢者のさまざまな心配や悩み事は
各地区の地域包括支援センターで相談を

気軽に相談に
来てください

【花いっぱい運動に参加しませんか】 市と株式会社正助ふるさと村の協働で行っている同運動では、５月中に登録をした団体・ 
市民へ、６月に花苗を配布します。＊詳細は「正助ふるさと村」HP（右記QR コード）で確認を 申 問 正助ふるさと村☎（35）1100

正助ふるさと村
ＱＲコード



平成31年4月15日号むなかたタウンプレス❺

　光化学オキシダント （スモッグ） や微小粒子状物質 （PM2.5） の濃度や
値が高くなると、健康への影響が懸念されます。特に、日差しが強い・気
温が高い・風が弱い・視界が悪い日に濃度が上昇。注意してください。
●光化学スモッグの注意報発令と PM2.5 に関する注意喚起
　市の緊急情報伝達システム （メール、ファックスなど） 、広報車でお知
らせします。また、学校やコミセンなどへ連絡します。
＊ PM2.5 の値が２時間連続で 50 マイクロ g/㎥以下の場合は解除
●注意喚起が発令されたときの対応
▶外出や外での作業・運動を控える▶換気や窓の開閉を最小限にする
▶症状がひどいときや息苦しさを感じるときなどは医師の診断を受ける
●インターネットでも確認できます
▶光化学スモッグ、PM2.5 ＝県の大気環境状況 HPで市を含む県内各測
定地点の測定結果 （速報値） が確認可
▶黄砂＝気象庁の黄砂情報提供 HPで飛んできている時間・量など確認可

問環境課 ☎（36）1421

生ごみ堆肥化講座
【基礎講座】
期 所 申 ①５月９日 （木） ／河東コミセン ☎
（35）1837 ②５月15 日（水） ／吉武コミセ
ン ☎（32）5904 ③５月23 日（木） ／赤間西コ
ミセン ☎（38）9506 ④５月28 日（火） ／南郷
コミセン ☎（36）3465
＊ダンボールコンポストセットをプレゼント
（年間１世帯１セット限り）
託 ①、③託児あり＊託児申込締切日＝①４月
26 日（金）③５月16 日（木）
＊いずれも各コミセンへ申込を
【ダンボールコンポストのつどい

（堆肥化の相談受付）】
期 所５月８日（水）河東コミセン
＊講座はいずれも 10:00 〜 11:30
 （基礎講座④のみ 14:00 〜 15:30）
問環境課 ☎（36）1421

屋外活動時はクモやダニに注意
　特に「セアカゴケグモ」や「マダニ」の被害に注
意してください。

【屋外で活動するときの注意点】
▶見つけても素手で触らない
▶屋外での作業時は肌の露出を避ける
▶セアカゴケグモは屋外にある履物を履くとき
　に十分注意を
【かまれたときの対処方法と注意点】
●セアカゴケグモ＝温水や石けん水で傷口を洗う
●マダニ＝無理に引っ張ると、あごの部分だけ
皮膚に残り化膿する場合あり
＊いずれも数週間程度は体調に注意し、発熱な
どの症状が出たら医療機関を受診する
問環境課 ☎（36）1421

「後期高齢者の健康診査」
４月下旬以降に受診票を送付します　
●受診期間＝４月下旬 〜 2020 年３月31 日 
 （火）対 県後期高齢者医療制度の被保険者  
＊本年度から生活習慣病治療中の人も対象 
料 500 円
●受診方法＝同診査実施の医療機関で個別に予
約（被保険者証、受診票の持参を）
問県後期高齢者医療広域連合お問い合わせセ
ンター ☎092（651）3111 ＊市内各コミセン、
メイトム宗像で実施している住民健診でも受診
可。詳細は市健康課 ☎（36）1187

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

お知らせ

【豊かな人権感覚を培おう！】平成30年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。
みなさん、人権を考えてみませんか。（５〜７ページ）問人権対策課 ☎（36）1270

光化学スモッグ、 PM2.5、 黄砂に注意

　市民図書館では、赤ちゃんから高校生までそれぞれの年代にお勧めす
る本のリストを作成。本を選ぶときの参考にしてください。
＊リストは市民図書館各館の窓口か宗像市民図書館 HPで閲覧可
【リストの種類】
▶０歳児向けおすすめ絵本リス
ト『はじめましてのえほんです』
▶１歳向け、２歳向けオススメ絵
本リスト▶小学生、中学生へのお
すすめ本リスト▶高校生へのお
すすめ本リスト・フィクション編
▶高校生へのおすすめ本リスト・ 
ノンフィクション編

　「歴史に学ぶ、振り返れば未来」を
テーマにした講演で人気の今

い ま は せ

長谷
照子さん（元篠栗町立図書館副館
長）を招き講演会を開催します。
期❶５月12 日（日）❷６月23 日（日）14:00 〜 16:00
（開場＝13:30 〜）所河東コミセン料無料
●内容＝❶勝海舟❷〈1 部〉幕末史〈２部〉幕末座談会＊好きな幕末の
志士やエピソードを語り合う座談会（座談者以外は座談会を観覧）
定❶❷講演会＝各回先着80人❷幕末座談会の座談者＝抽選で 10人
＊参加できない場合のみ連絡
●申込開始日＝いずれも４月16 日（火）
申①希望日、座談者希望の有無②氏名③電話番号を明記して
▶ハガキ（〒811-3437 ／久原400 ／市民図書館歴史人物講演会 
あて）▶Ｆ（37）2956 ▶市 HP→「電子申請」▶窓口（市民図書館全館）

問図書課 ☎（34）2263

年齢に合わせたリストを活用してください

昨
年
の
講
演
会
の
様
子

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

宗像市民図書館

赤ちゃんから高校生までの

おすすめの

本リスト紹介

河東コミセン共催
歴史人物講演会

　サニックスワールドラグビー
ユース交流大会のため来日するス
コットランドのバグパイプバン
ド。青少年部門で世界チャンピオ
ンになったこともある彼らがグ
ローバルアリーナを飛び出して、
市内各所でスコットランドの伝統
的な音楽を演奏します。演目には
日本でもおなじみの曲も。ぜひ足を運んでください。
●道の駅むなかた・芝生広場でミニコンサート、パレードを開催
　期４月27 日（土）11:00 〜料無料
●宗像ユリックス・ハーモニーホールでの本格的なコンサート
　期５月１日（水・祝）13:30 〜料 500 円
●グローバルアリーナでミニコンサート、パレードを随時開催
　期４月28 日（日）、５月４日（土・祝）、同５日（日・祝）料無料

問グローバルアリーナ ☎（33）8400

バグパイプバンドむなかたコンサート
ゴールデンウィークは

バグパイプバンド演奏の様子

セアカゴケグモ （メス）
＊体長７〜10mm

マダニ
＊体長３〜４mm
（血を吸った場合は１cm)

Munakata photo gallery



平成31年4月15日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

「歩こう会」 南郷地区
宗
そうしょうじ

生寺花まつりコース （6.5km）
期５月５日（日・祝）9:00 受付（南郷コミセン）、
9:20 出発、12:30 終了
＊雨天中止。当日実施の有無は 8:30 以降に問
い合わせを＊水筒・タオル・帽子持参、歩きやす
い靴・服装で参加を
問南郷地区コミュニティ ☎（36）3465

「第一回さつき祭り」開催
　宗像まごころ市の販売やステージイベント、
抽選会も行います。
期５月12 日（日）10:30 〜 15:00 所メイトム
宗像＊主催＝社会福祉法人さつき会
問▶イベントについて＝同会 ☎（39）3670
▶記事について＝福祉課 ☎（36）3135

テント市や振る舞いなど盛りだくさん！
「大島直売所さよしま」でイベント開催
期 ５月1 日（水・祝）、同２日（木・休）10:00 〜
15:00 所大島港渡船ターミナル付近
問 ▶宗像漁協大島直売所さよしま ☎（72）
2666 ▶大島行政センター ☎（72）2211

　ひとり親家庭
高等学校卒業認定試験合格支援事業
　高卒認定試験のための講座受講料を助成。
対 20 歳未満の児童を扶養しているひとり親家
庭の親か児童で、次の要件全てを満たす市民
▶大学入学資格を取得していない
▶所得が児童扶養手当受給対象水準
▶同試験合格が適職に就くために必要と認めら
れる
【対象講座】高卒認定試験の合格を目指す講座
＊通信制講座を含む。高等学校就学支援金制度
の支給対象となる場合は対象外
＊事前申込必要
【支給額】●受講修了給付金＝対象講座の受講
のための費用の２割（上限10 万円）
＊４,000 円を超えない場合は支給不可
●合格時給付金＝受講修了日から起算して２年
以内に高卒認定試験の全科目に合格した場合、
対象講座の受講のための費用の４割
＊受講修了給付金と合格時給付金の合計額が
15 万円を超える場合は、15 万円から受講修
了給付金を差し引いた額
申 問子ども家庭課子ども家庭係 ☎（36）1151

ひとり親家庭　日常生活支援制度と
福祉資金貸付制度について

【ひとり親家庭等日常生活支援事業】
　市では、ひとり親家庭か寡婦の人が、就職活動
や技能習得のための通学、疾病などのために一
時的に生活援助が必要な場合、家庭生活支援員
を派遣し、食事や身の回りの世話をします。
料所得に応じた費用負担＊事前登録必要
【母子父子寡婦福祉資金貸付事業】
　県が、ひとり親家庭や寡婦の経済的自立、生活
意欲の助長、その子どもの福祉の増進を図るた
め、各種資金の貸付を実施しています。
問子ども家庭課子ども家庭係 ☎（36）1151

世界遺産保存活用検討委員会
委員募集

●内容＝史跡「宗像神社境内」の保存・活用と 
世界遺産を核としたまちづくりの計画に 
関する検討
〆５月10 日（金）＊詳細は市 HP→「教育・文化・
スポーツ」→「世界遺産」→「お知らせ」で確認を
問世界遺産課 ☎（36）9456

ソフトボール愛好会 「シニア宗像」
 会員募集

期 所 練習日程＝水・金・日曜日の午前中／ 
宗像浄化センター 内グラウンド、他
対 56 歳以上の市民
申 問同会（高

たかえのき

榎） ☎090（8661）4241

福岡県要約筆記者養成講座・受講生募集

期５月開講予定所クローバープラザ（春日市）
対 18 歳以上の県民定先着40 人程度
料無料（別途、テキスト代必要）
＊申込締切日など詳細は問い合わせを
申 問 福岡県聴覚障害者協会 ☎092（582）
2414（火 〜日曜日9:00 〜 17:00）
Ｆ 092（582）2419

高次脳機能障がいについての相談会

期５月６日（月・振休）13:00 〜 16:00
＊事前申込必要
所クローバープラザ（春日市）
申 問福岡県障がい者リハビリテーションセン
ター ☎092（944）1041

医療機関を探すとき

　病気かどうか気になるけれど、どの医療機関
を受診したらよいか困ったとき、まずはかかり
つけの医師・歯科医師に相談を。かかりつけ医
がないときは「ふくおか医療情報ネット」HP で
医療機関を検索できます。
　詳細や不明な点は、県宗像・遠賀保健福祉環境
事務所 に相談してください。
問・相談＝同事務所 ☎（36）2045

宗寿園５月のイベント情報

期▶舞踊＝８日（水）、10 日（金）、11 日（土）、
14 日（火）、15 日（水）、16 日（木）、17 日（金）、
22 日（水）▶囲碁＝10 日（金）
▶剣舞＝24 日（金）問同園 ☎（33）2761

シルバー会員大募集
楽しく生き生きと就業しませんか

【シルバー人材センター５月の入会説明会】
期 所▶15 日（水） ／東郷コミセン
▶16 日（木）／河東コミセン
▶８日（水）・22 日（水） ／同センター
＊いずれも 13:30 〜対 60 歳以上の市民
＊詳細は宗像市シルバー人材センター HP
問同センター ☎（33）1151

アフリカへ 「日差しや寒さをしのぐ」
毛布提供と送料の協力のお願い

料１口1,000 円（送料）〆５月31 日（金）
＊毛布か送料どちらかの協力でも可＊毛布は受
け取りに行きます申 問明るい社会づくり運動
推進協議会 ☎（36）2258

「白山まつり」
下山後にぜんざいなど振る舞いあり

期４月28 日（日）9:00 〜 12:00 ＊小雨決行
所山田増福院下（山田700）料無料
問白山城址を守る会 （花田） ☎090（5471）1949

ゲートボールを始めてみませんか
仲良し５人組で楽しく健康づくり

対市民料無料＊１チーム（５人）で申込を
申 問宗像市ゲートボール協会（上

う え に た

荷田）
 ☎090（4356）5365

市民講座
大人のための韓国語・英会話入門

期講座開始日＝５月８日（水）▶韓国語19:30
〜 20:30 ▶英会話18:00 〜 19:00
＊いずれも毎週水曜日所メイトム宗像
定各15 人料 6,000 円（全８回）
＊別途、テキスト代必要 申 問国際文化交流協
会 （前田） ☎090（6489）2803
＊土・日曜日、祝・休日を除く 10:00 〜 18:00

福祉サービス苦情解決事業

対福祉サービスの利用者と家族
●内容＝福祉サービス事業所に対応してもらえ
ない、直接話しづらいときは相談を＊秘密厳守
料無料問県運営適正化委員会事務局
 ☎092（915）3511 ＊祝・休日、年末年始を 
除く月〜金曜日の 9:00 〜 17:00

「社会保険労務士による年金相談」
年金受給関連、年金裁定請求受付など

期①毎月第１ ・ ３水曜日9:30 〜 16:20
②毎週水曜日 9:30 〜 16:00
＊いずれも事前申込必要
所①宗像市役所②ふくとぴあ（福津市）
申 問東福岡年金事務所 ☎ 092 （651） 7967
＊祝・休日、年末年始を除く

「がんばろう」声かけられて 元気出る（濱 海
か い と

渡・日の里東小６年）
笑顔とは　平和な未来を　築くこと（古賀日

ひ な の

菜・赤間西小６年）
ありがとう　たった五文字で　笑顔あふれる（草野寧

ね い ろ

彩・大島学園６年）
うれしいな　新たな仲間　できたとき（水城裕

ゆ う や

也・河東小６年）

お知らせ イベント

募  集



　資源物受入日

　家庭の燃やすごみ量の推移

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

海岸線清掃活動 「クリーンアップむなかた」

同活動の平成31年２月までの清掃状況を紹介

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

●活動場所
　▶釣川河口両側海岸
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）

問環境課 ☎（36）1421

平成31年4月15日号むなかたタウンプレス❼

【５月７日（火）まで】
●第１期
　固定資産・都市計画税
　問税務課固定資産税係

☎ （36）7351
【５月31日（金）まで】
●軽自動車税
　問税務課固定資産税係

☎ （36）7351

【献血】
▶宗像市役所
　期５月10日（金）＝

10:00 〜 16:00
 　対男性17〜 69歳、
　　女性18〜 69歳（65歳
　　以上の人は、60歳代で

の献血経験者のみ）
問健康課 ☎（36）1187

【宗像医師会病院
健診センター

健康教室・健康相談 ( 無料 )】
期 所５月14日（火） 
宗像地域医療センター（田熊）
▶健康教室（４階・会議室）＝

　14:00 〜 15:00 
▶健康相談
　（２階・健診センター）＝

15:00 〜 16:00
問宗像医師会病院

　健診センター
☎（37）0007

●メイトム宗像休み＝
　４日（土・祝）、５日（日・祝）
●道の駅むなかた休み＝
　４月22日（月）
　５月27日（月）
●５月の市民図書館休み
▶全館＝30日（木）
▶えほんのへや＝
　４日（土・祝）、５日（日・祝）
▶中央館、深田分館＝
　７日（火）・13日（月）・
　20日（月）・27日（月）
▶須恵分館＝６・13・20・
　27日（いずれも月曜日）
●５月の宗寿園休み
　５・12・19・26日
　（いずれも日曜日）

笑顔でも　相手の気持ち　考えて（長野天
あ ま ね

音・自由ヶ丘中３年）
ありがとう　世界を救う　偉大な言葉（眞鍋歩

あ ゆ む

夢・大島学園９年）
ありがとう　言われるだけで　笑顔咲く（橘桃

も も こ

子・玄海中９年）
大丈夫　一人じゃないよ　一緒だよ（内藤萌

もえ

・河東中３年）

納 期

健 康

施 設

●累計
　▶参加人数＝114,064人
　▶収集量＝29,620袋

●平成31年２月
　▶参加人数＝30人
　▶収集量＝164袋

平成31年２月　1,141ｔ
２月前年度比　　  63ｔ
前年度累計比           　-2ｔ

だれもが輝ける社会へ! あなたの学びを応援します

ゆいフェスタ2019
参加団体募集

さまざまな講座で男女共同参画をもっと身近に

【法律的な相談の窓口もあります】

女性の就労を支援しています

地域や学校で出前講座を活用してみませんか

　地域でも男女共同参画を啓発するため、小・中学校
PTA やコミュニティ運営協議会などと共催し、講座
を実施しています。
●出前講座ではこんなメリットがあります
▶講師との打ち合わせなどの手続きを同センターが 
　代行します
▶講師謝金の半額をセンターで負担します
　（上限1 万円）

　さらに学びを深めたい人
へ、書籍や DVD を多数そ
ろえています。絵本や雑誌
もあります。気軽に利用し
てください。
＊２週間貸出可能

　女性弁護士が、みなさんの法律的な相談に応対し 
ます。＊事前予約必要
●相談日＝毎月第３火曜日

申 問同センター ☎（36）0250

　内閣府の定める男女共同参画週間に合わせ、ゆ
いフェスタ 2019 を開催します。男女共同参画
に関心を持つ市内のグループ・個人のみなさん、同
フェスタに参加しませんか。
●出店内容＝食品・物品販売、バザー、
　　　　　　作品・活動展示、他
期イベント実施日＝６月29 日（土）
所メイトム宗像〆４月26 日（金）
申所定の申込書
　（同課窓口か、市 HPで入手可）を提出
＊参加要件など詳細は市 HPで確認を

問男女共同参画推進課 ☎（36）0048

　女性の就労や再就職を支援するため、資格取得講座を開催しています（本年度は下記
の日程で開催予定）。また、再就職応援セミナーでは、未来を見据えた仕事の選び方や
社会保険の基礎知識なども学べます。

男女共同参画だより男女共同参画だより

メッセージメッセージ
男女共同参画推進課 ☎（36）0048　FAX（36）0320

男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）0250　FAX（36）0269
問い合わせ先

【資格取得講座の内容】＊時間はいずれも9:00 〜 12:00
資格・講座名 日程 内容 広報紙掲載号

調剤薬局事務
５月14日 （火） 〜

６月７日 （金）
毎週火・金曜日 （全８回）

調剤薬局での受付・会計・
レセプト作成などの知識を学ぶ ３月１日号

エクセル3級検定
６月10日 （月） 〜

７月４日 （木）
毎週月・木曜日 （全８回）

グラフや表計算、
ビジネス図表などの基本操作を学ぶ ４月１日号

ワード3級検定
９月６日 （金） 〜

10月１日 （火）
毎週火・金曜日 （全８回）

文字入力・文書の作成・
文書の編集・校正を学ぶ ７月１日号

エクセル2級検定
10月 10日 （木）〜

11月 28日 （木）
毎週月・木曜 （全 13 回）

データをもとに装飾、編集、
表作成と関数式、データ処理、

グラフ作成を学ぶ
８月１日号

＊受講料などの自己負担あり、詳細は問い合わせを

　メイトム宗像内にある男女共同参画推進センター「ゆい」では、だれもが生き生きと暮らせ
る「男女共同参画社会」の実現と女性が活躍できる社会を目指し、さまざまな事業を行っていま
す。ぜひ利用してください。

それぞれの国を紹介した国際交流講座
（昨年の様子）

情
報
コ
ー
ナ
ー

昨年の様子

【図書・ＤＶＤなどの
貸出】

赤間コミセンで開催した出前講座
（昨年の様子）

　日々の暮らしの中で、自分の思い込みや価値
観からの言動などで相手を傷つけたり、自分自
身の生きづらさを感じたりすることはありませ
んか。同センターでは、自分のこれまでを振り
返り、自分らしい生き方について学ぶ講座や、自
分も相手も大切にする自己表現を学ぶ講座を実
施しています。また、多様な性について学ぶ講
座や、男性の生活自立・女性の起業を支援する講
座などを実施し、だれもが生きやすい社会を目
指して事業に取り組んでいます。



県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科
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広報紙への意見・要望を
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県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科
♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

宗像地区
歯科休日急患

センター（田熊）
☎（34）8080
♦日・祝日

9:00〜16:30

病  気

など

け  が
薬

応急処置

宗像地区急患センター（田熊）
　　　　　　　　☎（36）1199

♦平　  日＝19:30〜翌朝6:00
 　　　        　　　　　　（受付は5:30まで）
♦土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日＝  9:00〜翌朝6:00
 　　　　 　       　　　　（受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

診療時間

５月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

 （ＱＲコード）

そうだん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

♦なんでも相談・行政相談♦
（市役所北館１階・福祉課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
♦妊産婦・乳幼児の健康相談♦

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
♦就業相談・養育費電話相談♦
　月〜金曜日＝9:00 〜 17:00
　毎週土曜日、第１・３日曜日＝
　9:00 〜 16:00

（ひとり親サポートセンター

「飯塚ブランチ」）
　☎0948（21）0390
♦子ども相談支援センター♦

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▶総合相談 ( 代表 ) ＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
♦児童虐待に関する通告（相談）♦
▶全国共通ダイヤル＝

☎189（いちはやく）
♦子どもの権利相談室♦

（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30
☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

 0120（968）487
♦心配ごと相談♦

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日

▶自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▶日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日
　＊いずれも 10:00 〜 15:00
　☎（37）1300
♦こころと生き方の相談♦

（市役所本館１階・相談室）
月〜金曜日13:00 〜 16:30

☎（36）1156
♦女性支援相談♦

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00 〜 16:30
☎（36）0048

＊相談員不在時は職員対応
♦年金相談♦
▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15
　☎092（651）7967

♦消費生活センター♦
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
♦補聴器相談♦

（市役所本館１階・第２相談室）
４月19 日（金）、４月23 日（火）
５月８日（水）、５月17 日（金）
＊いずれも 10:00 〜 12:00

☎（36）3135
♦職業紹介・相談♦

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）

月〜金曜日8:30 〜 17:00
☎ (36)1150

♦法律相談♦
▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00
　☎092（643）3333 ＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝

　第３火曜日13:00 〜 16:00
　☎（36）0250 ＊予約制
♦住宅相談・訪問相談

（相談員の派遣）♦
（住まいと暮らしの情報センター

「住マイむなかた」）
月〜金曜日9:00 〜 17:00

☎（37）2525

市 HP →「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他さまざまな
相談を掲載しています。

市フェイスブック情報

「いいね！してね★」
市公式フェイスブック

ＱＲコード→

　子ども会とは、町内会や 学
学区などそれぞれの地域で
楽しいイベントなどの活動
を通して、異なる年齢の子
どもの交流の中で自主性を
育て、地域との絆を深める
場所です。
　田久子ども会では、定期
的な廃品回収をはじめ、年
間を通してさまざまなイベントを開
催しています。今回、同会で廃品回収活動をしていた子どもたちを
取材。地域の大人が見守る中、すばらしいチームワークで大量の
本などを力を合わせて運んでいました。子どもたちからは「学年
が上がればできることが増える」「人のことを考えて行動する」と
頼もしい声が。保護者も「親同士で子育ての悩みを相談でき別学
年の情報なども教えてもらえる」「子どもが楽しんでやっているの
が良い。お手伝いが大好きになった」など田久ならではの体験を
通して、子ども会の活動が有意義なものだと感じているようです。
　子どもたちに地域の居場所ができることや、コミュニケーショ
ン能力や社会性が向上し、顔見知りやあいさつをする人が増える
ことが防犯にも良いと思いました（庄野レポーター）。
＊子育て中のレポーターが取材したさまざまな記事は、市 HP →「む

むハグ。」→「イベントレポート」で見ることができます
問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

期 2019 年４月20 日（土） 〜同30
日（火・休）9:00 〜 17:00 所 浄光寺

（江口）料 100 円（ふじ協力金）＊駐
車場あり（浄光寺うら手）＊寺の入口
周辺での駐停車は控えてください
問 秘書政策課広報報道担当

☎（36）1055

　別名「藤寺」と呼ばれる浄光寺。樹
齢100 年を超える 3 本の巨木から
開花した薄紫・白・桃色の見事な藤棚
は、太陽の光とともに降り注ぐよう
に咲いています。ベンチやテーブル
なども置かれています。

ママ・パパレポーターが行く

子どもの自主性を育む
子ども会活動

浄光寺の藤棚が見頃です

美しい藤が咲き誇り甘い香りが浄光寺を包みます

みんなで協力して廃品回収がんばってます！

市公式フェイスブック FB  https:
//ja-jp.facebook.com/muna 
kata.cityでは、さまざまな記事
を紹介しています。ぜひチェッ
クしてください。

　関心のある教室で運動を継続。教室は３カ月単位です。

所 市スポーツサポートセンター （市民体育館内）　
●開館時間＝9:00 〜 17:00 ＊休館日＝日、月曜日
料 500 円／１回＊申込時に一括支払い（5,500 〜 6,000 円）、保険料含む
定 20 人 申 教室によって異なるため問い合わせを
＊体験あり（１回500 円）
＊詳細は同センター HPで確認可

問 同センター ☎（72）1112

宗像市スポーツサポートセンターで
気軽に運動を始めてみましょう

【週１回の運動教室】＊教室の日程は変更の場合あり
教室名 日程（５〜７月） 内容

美姿勢ヨガ教室 毎週火曜日
13:30 〜 14:30

無理のないヨガで体のゆがみを
調整し美しい姿勢に

やさしい
リズム体操教室

毎週火曜日
14:45 〜 15:45

椅子に座ったまま、やさしいリズムに
合わせて運動します

はじめてみよう
簡単ヨガ教室

毎週木曜日
10:00 〜 11:00

呼吸とともに心と体を調和。
柔軟性と力強さをバランスよく養う

体幹ヨガ教室 毎週木曜日
18:45 〜 19:45

呼吸とともに
体幹を意識していきます

足腰シャキーン
教室

毎週金曜日
13:30 〜 14:30

主に座位で行うため
運動未経験者や高齢者にも安心

姿勢改善ひめトレ
エクササイズ教室

毎週金曜日
14:45 〜 15:45

骨盤底筋群を活性化。尿漏れや
姿勢改善に効果的

同センター HP
QRコード

♦︎定例教室の案内（５〜７月）♦︎

☎（36）4146
☎（33）5577
☎（34）3111
☎（32）2600
☎（36）3636
☎（32）2126
☎（34）3111
☎（42）0089
☎（43）5055

東 郷 外 科 医 院（田　熊）
林 外 科 医 院（田　久）
宗像水光会総合病院（福津市）
渡辺整形外科医院（稲　元）
蜂 須 賀 病 院（野　坂）
平塚胃腸科外科医院  （自由ヶ丘）
宗像水光会総合病院（福津市）
上妻整形外科医院（福津市）
松野脳神経クリニック  （福津市）

  1日（水・祝）
  2日（木・休）
  3日（金・祝）
  4日（土・祝）
  5日（日・祝）
  6日（月・振休）
12日  （日）
19日  （日）
26日  （日）

春から
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