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●�母子健康手帳交付　
　妊娠中の生活、産後の手続きなどの案内
●�助産師・管理栄養士による電話・訪問
●�妊婦・両親学級「たまご学級」
　お母さん同士の情報交換の場。助産師・
管理栄養士が妊娠中の気になることに答
えます。お父さんと一緒に参加できるコー
スもあります
沐
浴（
も
く
よ
く
）体
験
で

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備

子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
保
健
係

（
保
健
師
）

妊娠中
うれしさと同時に不安になりやすい

踏みだそう　いじめゼロへの　第一歩（柴田里
さとみ

美・自由ヶ丘中１年）人間は　過去と他人は　変えられない（青山敬
けいご

吾・城山中２年）

お知らせ

編
集
後
記

第120回

●
募
集
区
分　

農
産
物
（
野

菜
、
果
物
、
花
）
と
水
産

物
（
鮮
魚
）、
加
工
品
、

工
芸
品
の
新
規
出
品
者

（
い
ず
れ
も
午
後
の
部
）

＊
出
品
者
は
、
資
格
審
査
委

員
会
で
決
定

●
受
付
期
間　

３
月
１
日

（
水
）
～
同
８
日
（
水
）

●
応
募
用
件　

宗
像
・
福
津

市
に
住
所
や
事
務
所
が
あ

る
個
人
か
団
体

＊
詳
細
は
、
道
の
駅
む
な
か

た
ＨＰhtt p://m

ichino�
ekim

unakata.co.jp/

で
確
認
を

■	

問
い
合
わ
せ
先

　

道
の
駅
む
な
か
た

　

☎
（
62
）
２
７
１
５

伝
　
言
　
板

●
日
程　

４
月
７
日
（
金
）

～
同
11
日
（
火
）

＊
初
参
加
の
団
員
は
、
４
月

９
日
（
日
）
ま
で

●
場
所　

韓
国
・
金
海
市

●
内
容　

伽
耶
文
化
祭
で
、

金
海
市
と
の
姉
妹
都
市
締

結
25
周
年
を
記
念
し
て
宗

像
ブ
ー
ス（
日
本
ブ
ー
ス
）

を
出
店
。
ブ
ー
ス
の
手
伝

い
と
団
員
を
募
集

＊
ブ
ー
ス
の
手
伝
い
は
日
程

の
希
望
に
応
じ
て
要
相
談

●
費
用　

５
万
円
（
全
旅
程

の
費
用
、食
事
代
を
含
む
）

●
交
通
手
段　

往
復
共
に
Ｊ

Ｒ
九
州
高
速
船
ビ
ー
ト
ル

●
申
込
締
切
日　

３
月
３
日

（
金
）

金
海
市
市
民
訪
問
団
団

員
・
伽
耶
文
化
祭
宗
像

ブ
ー
ス
の
手
伝
い
募
集

●
申
込
方
法

▽
FAX
（
36
）
８
２
４
４
＝
①

郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名

④
生
年
月
日
⑤
電
話
番
号

（
携
帯
と
自
宅
）
⑥
性
別

⑦
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
無
を

明
記
し
て
（
む
な
か
た
金

海
の
会
あ
て
）

▽
☎（
36
）
８
２
４
４
（
留

守
番
電
話
）

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会
（
東
出
）

☎
０
９
０
（
３
１
９
６
）

６
６
９
４

●	

日
時　

３
月
18
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

＊
少
雨
決
行

●	

場
所　

▽	

座
学
＝
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

２
０
２
会
議
室

▽	

実
習
＝
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

内
広
場

●
内
容

▽
原
木
の
伐
採
と
そ
の
後
の

管
理

▽
穴
空
け
と
植
菌

▽
植
菌
後
の
ほ
だ
木(

原
木)

の
管
理
な
ど

●	

講
師　

中
村
義
邦
さ
ん

（
宗
像
里
山
の
会
）

●	

定
員　

先
着
25
人

●	

参
加
料　

５
０
０
円
（
材

料
代
）

●	

持
参
品　

ヘ
ル
メ
ッ
ト

（
貸
し
出
し
あ
り
）、
運
動

靴
、
手
袋
、
お
茶
、
作
業

で
き
る
服
装

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●	

申
込
締
切
日　

３
月
９
日

（
木
）

●	

申
込
方
法

▽
ハ
ガ
キ
＝
①
住
所
②
氏
名

③
電
話
番
号
を
明
記
し
て

（
〒
８
１
１
・
３
４
３
７

／
久
原
１
８
０
メ
イ
ト
ム

宗
像
／
宗
像
里
山
の
会
あ

て
）

▽
FAX
（
36
）
８
３
１
７

▽
メール	 norinagao55@

ari.
bbiq.jp

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会
事
務
局
（
長
尾
）

☎
０
９
０
（
５
７
４
８
）	

６
２
２
１

●	

日
時　

３
月
12
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～

●	

会
場　

メ
イ
ト
ム
宗
像
・

２
０
３
会
議
室

●	

内
容　

火
災
保
険
の
賢
い

活
用
方
法
を
学
ぶ

●	

定
員　

先
着
15
人

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
締
切
日　

３
月
11
日

（
土
）

■	

申
込
先

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　

が
ん
ば
れ
宗
像

　

☎
（
39
）
３
０
０
４

火
災
保
険
活
用

セ
ミ
ナ
ー

里
山
再
生
パ
ー
ト

ナ
ー
講
座
（
４
）

道
の
駅
む
な
か
た

新
規
出
品
者
募
集

●	

日
時　

３
月
14
日
（
火
）

▽	

開
場
＝
午
後
６
時

▽	

開
演
＝
同
６
時
30
分

●	

場
所　

宗
像
ユ
リ
ッ
ク

●	

日
時　

３
月
５
日
（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

●	

場
所　

宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
大
和
室

●	

講
師　

仲
里
今
男
さ
ん

（
元
予
備
校
講
師
）

●	

定
員　

先
着
80
人

●	

入
場
料　

無
料

●	

託
児　

１
人
１
０
０
０
円

（
０
～
６
歳
）

＊	

市
教
育
委
員
会
後
援

●	

申
込
開
始
日
時　

２
月
15

日
（
水
）
午
前
10
時

■
申
込
先

七
田
チ
ャ
イ
ル
ド
ア
カ
デ

ミ
ー
宗
像
教
室

	

☎
（
35
）
２
３
６
６

い
の
ち
と
愛
の

�

感
動
コ
ン
サ
ー
ト

子
育
て
わ
く
わ
く
セ
ミ

ナ
ー
「
わ
が
子
の
思
考
力
を

育
て
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

妊娠・出産・育児を

ス
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

●	

内
容　
「
Ｃ
Ｍ
ソ
ン
グ
の

女
王
」
と
呼
ば
れ
た
歌
手

ミ
ネ
ハ
ハ
が
贈
る
、
笑
い

あ
り
、
涙
あ
り
の
奇
跡
の

コ
ン
サ
ー
ト

●	

料
金

▽	

前
売
り
＝
４
０
０
０
円

▽	

ペ
ア
割
＝
７
６
０
０
円

▽	

当
日
＝
４
５
０
０
円

▽	

学
生
＝
２
０
０
０
円

＊	

市
、
市
教
育
委
員
会
後
援

■
問
い
合
わ
せ
先

株
式
会
社
Ｄ
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｅ

徳
田

	

☎
（
36
）
８
２
８
３

切れ目なくサポート！

●相談会・離乳食教室（定期開催）
　育児の心配ごと、離乳食に関するこ
となど、個別にアドバイス
●電話による相談
　月〜金曜日8：30〜17：00いつで
も受け付けています
＊祝日を除く

　地域、医療機関、専門職が連携
して、あなたの子育てを応援してい
ます。一人で抱え込まず、まずは
子ども家庭課まで相談してください。
■問い合わせ先
　子ども家庭課子ども保健係
　☎（36）1365

育児期
子どもの「いやいや」が始まる

時期に合わせてこんなサポートがあります

●助産師・保健師による「赤ちゃん訪問」
▽�育児不安が高まる生後１カ
月頃、助産師・保健師が全
家庭を訪問します
▽�赤ちゃんの成長発達、お母
さんの体調、おっぱいのト
ラブル、きょうだい児のこ
となど相談を受けます
▽予防接種、健診についての
　案内
＊不安のある人には、退院後に早期訪問
＊再訪問も随時実施
●主任児童委員の「こんにちは赤ちゃん訪問」
▽地域の育児情報の案内
▽�育児サロンへのお誘い（先輩ママとしても相談可）
＊地域の相談役

助産師の訪問で赤ちゃんの
体重測定

出産後　全てが初体験

■
東
京
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
。
今

は
通
勤
中
、
四
季
で
表
情
を

変
え
る
山
の
木
々
や
緑
か
ら

黄
金
色
へ
と
移
り
ゆ
く
田
ん

ぼ
の
絨
毯
（
じ
ゅ
う
た
ん
）、

ど
こ
ま
で
も
広
が
る
空
の
色

や
澄
ん
だ
空
気
を
感
じ
る
毎

日
■
海
幸
山
幸
、
新
鮮
な
野

菜
、
自
然
の
恵
み
を
味
わ
う

た
び
、
本
当
に
宗
像
は
良
い

と
こ
ろ
だ
と
幸
せ
を
か
み
し

め
る
■
今
後
は
幸
せ
太
り
に

気
を
付
け
よ
う	

　
（
は
）

■
宗
像
は
、
市
民
活
動
の
活

発
な
地
域
で
あ
る
■
こ
の
時

期
は
自
治
会
な
ど
の
次
期
役

員
決
め
や
、
活
動
の
中
心
と

な
る
人
物
の
選
任
な
ど
苦
労

が
多
い
■
識
者
の
助
言
に
よ

れ
ば
、
ま
ず
は
、
い
ろ
い
ろ

な
経
験
と
知
識
を
持
つ
地
域

の
埋
も
れ
た
人
材
の
発
掘
、

会
の
目
指
す
方
向
や
課
題
を

み
ん
な
で
共
有
し
理
解
を
す

る
こ
と
が
肝
要
と
い
う
。
果

た
し
て
？　
　
　
　
　
（
や
）

■
子
ど
も
た
ち
の
妊
娠
・
出

産
・
育
児
に
触
れ
る
こ
と
が

多
く
な
り
、
自
分
の
こ
と
を

振
り
返
る
と
い
ろ
い
ろ
と
変

化
し
て
い
る
の
を
感
じ
る
■

生
活
環
境
や
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
の
変
化
と
理
解
し
、
戸
惑

い
な
が
ら
も
現
在
の
育
児
に

触
れ
、
か
わ
い
い
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
楽
し
く
幸
せ
■
新

し
い
情
報
を
見
聞
き
し
な
が

ら
こ
れ
か
ら
も
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
け
た
ら
と
思
う	（
ひ
）

　「妊娠・出産・育児」、初めてのことにうれしさと同時に不安になることや、
あふれる情報に惑わされ、子育てに悩んだり疲れたりするお母さんが増えて
います。妊娠初期から育児期まで、市は、子育て世代の身近な相談窓口として、
子育てが楽しいと実感できるようサポートします。

気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
！


