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（総計：万円） （１人当たり：円）
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市国保の疾病の状況は？
６カ月分の診療データで
医療費分析を実施しました

（右グラフ参照）
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環器系
市の２大疾患！市の２大疾患！
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不健康な生活習慣 生活習慣病を発症

生活に影響がでます

元気だから大丈夫！…それ本当？元気だから大丈夫！…それ本当？

年に１度は特定健診を受けましょう年に１度は特定健診を受けましょう

「循環器系の疾患」と「糖尿病・腎不全」が宗像市国保の２大疾患！
生活習慣の見直しが重要です

■問い合わせ先　国保医療課　☎（36）１３６３　＊健診・生活習慣に関することは、健康づくり課☎（36）１１８７へ問い合わせを

特定健診は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病を早い段階で発見
し、生活習慣を改善することで、命に関わる重大な病気を予防するこ
とを目的に実施しています。健診結果が基準値の範囲でも、年々数値
が悪化している場合は、生活習慣病にならないための健康管理が大切
です。

ポイントは、食事と運動です。食事は、１日３食バランスよくとり、塩
分、糖分、油脂のとり過ぎに気を付けましょう。運動は、歩ける距離な
ら歩くなど、日頃の生活の中でこまめに体を動かすように心掛けま
しょう。健診結果相談会では、結果の見方や生活習慣改善のポイント
など、保健師、管理栄養士が個別に相談に応じています。

生活習慣を見直しましょう生活習慣を見直しましょう

　生活習慣病は、自覚症状がないまま知らない間に進行していく「サイレントキラー（沈黙の殺人者）」と
呼ばれることもあります。自分の生活習慣を振り返ってみましょう。
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