
まずは自分の健康の為！ 
そして地域のために役立つことをしてみませんか？ 

自分や家族の健康維持に役立つ内容が盛りだくさんの講
座です。 

  ゆめクラブ応援団！養成講座 

対象者   ・吉武・赤間・赤間西地区にお住いの方 
・①②両方に参加できる方 
 

日 時   

②ゆめクラブ応援団養成講座（全８回）※裏面参照 
令和元年１１月１日（金）～１２月２０日（金） 
 1０：３０ ～ １６：００ 
 

場 所   
ゆめタウン宗像 レストラン街横  
（宗像市田久２丁目１－１） 
 

①ゆめクラブ体験！（２日間） 
令和元年１０月１８日（金）・１０月２５日（金） 
 １３：３０ ～ １６：００ 
 

実際に体験して
みよう！ 

目指すは生涯現役！生涯活躍！ 

食品売場 

ゆめ広場 
集合場所は 
ココ！！ 

宗像市 高齢者支援課  
０９４０－３６－１２８５ 

 問い合わせ先   

サービスカウンター 

出入口 出入口 



研修内容 

日 程 
集合時間１０：１５ 

講義時間 
午前（１０：３０～１２：３０） 

  実習時間 
 

午後（１３：３０～１６：００） 

① １０／１８ ゆめクラブ体験 

② １０／２５ ゆめクラブ体験 

③ １１／１ 
 

開校式・介護予防概論 
 

ゆめクラブ実習 

④ １１／８ ゆめクラブ実習 

⑤ １１／１５ 口腔機能向上について ゆめクラブ実習 

⑥ １１／２２ ゆめクラブ実習 

⑦ １１／２９ 栄養改善について ゆめクラブ実習 

⑧ １２／６ ゆめクラブ実習 

⑨ １２／１３ 
ロコモティブシンドローム 

・認知症について 
ゆめクラブ実習 

⑩ １２／２０ ゆめクラブ実習・修了式 

キ リ ト リ 

ふ り が な 

氏名（生年月日）                   （     年   月    日生） 

住 所 宗像市 

日中連絡の取れる 

電話番号 TEL： 

ゆめクラブ応援団養成講座申込書 

※すべて金曜日開催です 


