
   記者発表様式         １件１枚で作成してください。 
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タイトル 

宗像市内全中学校でアジの調理実習を開催中 

概要（発表内容を簡単に記入してください） 

今年度、市・県の事業として宗像市の全中学校・義務教育学校を対象として、アジを使っ

た調理実習を開催します。実習では、宗像産の天然アジを生徒自ら捌いて、生徒自身が考

案したオリジナルレシピを元に調理し、試食します。 

本事業は魚食普及事業の一環として、自ら魚を捌き、調理する体験を通じ、家庭等で魚を

食べる機会の増加を図る事を目的として実施しています。 

内容（発表内容のポイントを記入してください。別紙資料でも可能） 

１．調理実習日時及び場所 

 (1)城山中  ：10/1、3、4 

 (2)自由ヶ丘中：10/7、10 

 (3)河東中  ：10/11、17、24 

 ※玄海中、大島学園、宗像中については調整中。 

 ※中央中、日の里中は、市の事業として実施済。 

２．内容 

 (1)調理実習前 

・事前学習 

  ・オリジナルレシピの検討 

 (2)調理実習 

  ・アジを捌き、レシピを元に調理・試食を実施。相互評価の実施。 

 (3)調理実習後 

  評価を元にレシピを再考 
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