
　ヨーロッパでは、「トマトが赤
あか

くなると医者
いしゃ

が青
あお

くなる」と

いわれるほど、体
からだ

に良
よ

いトマトですが、実
み

の赤
か

い色
いろ

には

リコピンという、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

を元気
げんき

にさせる成分
せいぶん

があります。

　また、ビタミンA
えー

やビタミンC
しー

、ビタミンB
びー

6など、血管
けっかん

の

バリアを強
つよ

くして、体
からだ

の中
なか

に菌
きん

やウイルスが入
はい

らない

ようにする栄養
えいよう

もたっぷりふくまれています。

☆給食
きゅうしょく

で免疫力
めんえきりょく

アップ！月間
げっかん

☆

～トマトの色
いろ

にひみつあり～
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