
ほけんだより ２月号 

3学期
が っ き

もあっという間
     ま

にあと２カ月
  かげつ

を切りました
き     

。生活
せいかつ

リズムは戻りました
もど        

か。これからの季節
き せ つ

は、寒さ
さむ  

が増したり
ま    

急
きゅう

に暖かく
あたた   

なったりして、体調
たいちょう

を

崩しやすく
くず       

なります。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心 が け
こころ     

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

新型コロナウイルスに関連した肺炎の発生について 

新型
しんがた

コロナウイルス関連
かんれん

肺炎
はいえん

についてのニュースがテレビでも毎日
まいにち

流れて
なが    

いま

す。SNSなどで不確か
ふたし   

な情報
じょうほう

も多く
おお  

飛び交って
と  か   

います。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

・県
けん

や市
し

のホームページに最新
さいしん

の状 況
じょうきょう

が載って
の   

います。過剰
かじょう

に心配
しんぱい

することなく、

正しい
ただ    

情報
じょうほう

を取り入
と  い

れるようにしましょう。 

 

◆新型
しんがた

コロナウイルスの予防
よ ぼ う

はどうすればいいの？ 

現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルスは感染
かんせん

経路
け い ろ

が明らか
あき    

になっていませんが、咳
せき

エチケッ

トや手
て

洗い
あ ら  

などいつも通り
どお  

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

です。 

まだまだインフルエンザや嘔吐
お う と

下痢症
げりしょう

の心配
しんぱい

もある季節
き せ つ

です。 

引き続き
ひ  つ づ  

、予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう。 

 

～宗像市ホームページより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トップページのメニューから「健康
けんこう

・保険
ほ け ん

・福祉
ふ く し

・子育て
こ そ だ  

」の項目
こうもく

をクリックす

ると、新着
しんちゃく

情報
じょうほう

で閲覧
えつらん

することができます。 

令和 2年 2月 6日（木） 

宗像市立大島学園 

保健室 川野はるか 

 

 



 

花粉症
かふんしょう

とはスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が原因
げんいん

となるアレルギーのことです。

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

が花粉
か ふ ん

を吸い込んだり
す  こ    

目
め

に入ったり
は い     

すると、体
からだ

はそれを追い出そう
お  だ   

としてくしゃみ・鼻水
はなみず

・なみだがたくさん出
で

ます。

 

            

花粉が来るよ！！ 

【おうちの方へ】 

今、インフルエンザ・受験対策に加え新型コロナウイルス

の発生によりマスクが入手困難になっていたり、価格が高

騰・購入制限がかかったりしているようです。早めの対策を

お願いします。 

また、感染症予防のために教室の換気をしていますが、花

粉が多い日や窓を開けて欲しくない時のために身近な人には

花粉症である事を伝えておくと安心ですね。 

 

こたえ：【１】３【２】２【３】１  


