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3学期もあっという間にあと２カ月を切りました。生活リズムは戻りました

か。これからの季節は、寒さが増したり急に暖かくなったりして、体調を崩しや

すくなります。規則正しい生活を心がけ、元気に登校しましょう。 

 

新型コロナウイルスに関連した肺炎の発生について 

新型コロナウイルス関連肺炎についてのニュースがテレビでも毎日流れていま

す。SNSなどで不確かな情報も多く飛び交っています。厚生労働省・県や市の

ホームページに最新の状況が載っています。過剰に心配することなく、正しい情

報を取り入れるようにしましょう。 

 

◆新型コロナウイルスの予防はどうすればいいの？ 

現在、新型コロナウイルスは感染経路が明らかになっていませんが、咳エチケッ

トや手洗いなどいつも通りの感染症対策が重要です。 

まだまだインフルエンザや嘔吐下痢症の心配もある季節です。 

引き続き、予防をしっかりしていきましょう。 

 

 

～宗像市ホームページより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トップページのメニューから「健康・保険・福祉・子育て」の項目をクリックす

ると、新着情報で閲覧することができます。 

令和 2年 2月 6日（木） 

宗像市立大島学園 

保健室 川野はるか 

 

 



 
 

 

 
  

花粉シーズン到来！！ 

【花粉症の方へ】 

今、インフルエンザ・受験対策に加え新型コロナウイルス

の発生によりマスクが入手困難になっていたり、価格が高

騰・購入制限がかかったりしているようです。早めに対策を

しておきましょう。 

また、感染症予防のために教室の換気をしていますが、花

粉が多い日や窓を開けて欲しくない時のために身近な人には

花粉症である事を伝えておくと安心ですね。 

 

保健室のつぶつぶやき 

 今回のつぶやきは 

イベントについてです。 

３日は中津宮で節分が 

ありました。学校からは 

１・２年生が参加し、それぞれ豆やおかしなどをもら

ってニコニコで帰ってきましたよ。最近は買い物に出

かけると、どのお店もバレンタイン一色になっていま

す。楽しみにしている人も多いのではないでしょうか。

楽しみがあると生活にメリハリがでますね。 

 そしてずっと海にいる海上自衛隊は“毎週金曜日は

カレー”という決まりがあるのだそうです。曜日の感

覚を忘れないための決まりだそうですが、毎週食べて

も飽きないくらいに美味しくて、隊員の方々の楽しみ

になっているそうですよ。 

 楽しみは自分でつくってもイベントに乗っかっても

いい！大きな学校行事がない２月。中学部のみなさん

はどのように過ごしますか？受験組はもう少し！今の

頑張りが春の楽しみにつながりますように♪ 

 


