
ほけんだより １月号 

あけましておめでとうございます。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はどのように過ごしました
す     

か？ 

３学期
が っ き

が始まり
はじ   

、いよいよ１年
  ねん

の締めくくり
し     

の学期
が っ き

を迎えました
むか       

。 

現在
げんざい

、大島
おおしま

学園
がくえん

でのインフルエンザの流行
りゅうこう

は落ち着いて
お  つ   

いますが、 

宗像
むなかた

市内
し な い

には注意報
ちゅういほう

がだされました。これは４週間
  しゅうかん

以内
い な い

に宗像市
むなかたし

で 

大流行
だいりゅうこう

する可能性
かのうせい

が高い
たか  

ということです。  

手洗い
て あ ら  

・うがいを徹底
てってい

し、しっかりと予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

 

                                                

ｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑｑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年 1月 16日（木） 

宗像市立大島学園 

保健室 川野はるか 

 

ねずみ科
か

・最大
さいだい

級のカピバラ！ 

本気
ほ ん き

を出す
だ  

と郵便局
ゆうびんきょく

バイクより速く
は や  

走り
は し  

ます 
 

 

この冬休み
ふゆやす 

は大きく
おお    

体重
たいじゅう

が増
ふ

え

ていたり、体調
たいちょう

をくずしたりし

た人
ひと

はいませんでした！ 

健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

過
す

ごせたようで

すね♪ 

 



  
 

 

保健室前
ほけんしつまえ

掲示板
けいじばん

を更新
こうしん

しています 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

は毎月
まいつき

、季節
き せ つ

に沿った
そ   

掲示物
けいじぶつ

に 

更新
こうしん

されています。 

感染症
かんせんしょう

や健康
けんこう

についての情報
じょうほう

をお知らせ
し  

しているので 

ぜひ見
み

に来て
き  

くださいね♪ 

 

☆菅
すが

官房
かんぼう

長官
ちょうかん

の手
て

を引っ張って
ひ  ぱ   

みよう。 

☆ONE TEAMの健康
けんこう

おみくじを引
ひ

こう。 

 

 

        
                             こたえはうらにあるよ！！ 

 

  

今週より流行りだして

きました。ご家庭でも

うがい・手洗いの声掛

けをお願いします 



 


