
ほけんだより １月号 

あけましておめでとうございます。 

年末年始はどのように過ごしましたか？ 

３学期が始まり、いよいよ１年の締めくくりの学期を迎えました。 

７．８年生は次の学年に向けて、９年生は自分の進路に向けて 

しっかりと準備をしましょう。 

現在、大島学園でのインフルエンザの流行は落ち着いていますが、 

宗像市内には注意報がだされました。これは４週間以内に宗像市で大流行する可能性が高いと

いうことです。手洗い・うがいを徹底し、しっかりと予防しましょう！！ 

 

 
 

 

 

   

令和 2年 1月 16日（木） 

宗像市立大島学園 

保健室 川野はるか 

 



 
 

 

保健室前掲示板を更新しています 
 中学部のみなさんはなかなか通る機会のない保健室前。 

実は毎月、季節に沿った掲示物に更新されています。 

感染症や健康についての情報をお知らせしているので 

ぜひ見に来てくださいね♪ 

 

☆菅官房長官の手を引っ張ってみよう。 

☆ONE TEAMの健康おみくじを引こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第６回】保健室のつぶつぶやき  

 あけましておめでとうございます。 

今年は子（ねずみ）年ですね！ 

ねずみは哺乳類の中で一番多く存在している生き物です。 

子どもをたくさん産むため、子孫繁栄の年だと言われています。 

 そこで今回は“遺伝”についてのお話です。いとこと似ているって言われた・電話だと兄弟

で間違われたなどの経験はありませんか？人間の体を形作る、約60兆個の細胞の中に、小さ

く折り畳まれ収まっているのが遺伝子です。 

この遺伝子を受け継ぎながら、自分の子へと繋がっていく遺伝。遺伝にはしやすいもの・し

にくいものがあります。遺伝子が大きく影響するものは①目や耳の形、鼻の高さ②集中力③足

の速さなどです。勉強が好き！走るのが好き！視力が良い！など 

遺伝子に後押しされている所が実はたくさんあるのでしょうね。 

ただし「ぼくが怒りっぽいのは、お母さんの遺伝だ」など、 

苦手な所をだれかのせいにするのは違いますよ。 

お正月の親戚で集まった写真を見てみたりご先祖の話を聞いたり 

して、繋がりを探るのも楽しそうですね！ 

 

 

 

ねずみ科・最大のカピバラ！ 

本気を出すと 

時速５０㎞で走ります 


