
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人個人の課題と

解決方法を明確に

したら、個人で練習

して、できたかどう

かをペアでチェッ

クし合おう。 

あなたのつまずき

は、どれかな？ 
あなたのつまずき

の解決練習は、これ

だよ！ 

特に留意すべき点

は、ここです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットを活用して、お手本と比べて 

自分のフォームをチェックします。 

動きをマスターさせるためのいろいろな場の工夫です。 

準備運動は、自分たちで自主的に考えて行います。 

自分と友達の記録

の伸びが一目で分

かる！ 

アプローチは、

なかなかいいじ

ゃないですか 

抜き足が抜

きにくいぞ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏切位置よし！でも振り上げ足

が横からでてるなぁ 

高く跳ぶのは、抜き足が横に開

いてないからだね。 なかなかいい

ハードリング

ね。 

ど う も

高 く 跳

ん で る

なぁ？ 

踏切位置はもう少し遠くがいいかな? 

僕のインターバルの１歩目けっこう

いいでしょ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


