
 

人との距離はあっても，心はつなげて！ 
 ９月に入りましたが，まだまだ暑い毎日が続いています。いかがお過ごしでし

ょうか。９月には，５年生のセカンドスクール，６年生の修学旅行を予定してい

ます。学校や家庭でも行動の制限があるように，例年と同じような内容で実施す

ることはできませんが，感染防止に努めながら体験や仲間とのふれあいなどを大

切にして行っていきます。「大きな声をだして食事をしない。」「密にならない」

など人との距離をとって行動しなくてはなりません。 

でも，お互いに顔をよく見て聞いたり，笑顔で接したりすることで心を通わす

ことができます。仲間と一緒にいる安心感，仲間と活動する楽しさを十分に味わ

ってほしいものです。いろいろなとこで我慢している子供達です。ご家庭でも，

お子さんとのかかわりを大切に過ごされてください。 

友達といっしょに学ぶ子供達 
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よしたけ 
学校通信 

令和２年 ９月号 

令和２年９月 １日 

宗像市立吉武小学校 

児童数  １５５名 

校 長 藤井 準一 

１年生は，あさがおの種とりをしました。夏休みにしっかりそだてることができました。「た

くさん種がとれたね。どうするの？」と尋ねると，「来年の１年生に１０粒ぐらいあげます」と

答えてくれました。とても優しい１年生です。 

友達に説明している５年生 友達と話し合っている２年生
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みんなで１つの作品をつくる３年生

年生 7 



９月の学校行事等について 

９月 1 日（火）お話会（１年・２年） 

2 日（水）内科検診（１年・３年・５年）県学力テスト（5 年） 

3 日（木）修学旅行説明会  4 日（金）代表委員会 

    8 日（火）9 月納金日 

9 日（水）耳鼻科検診（１年・４年） 

   10 日（木）～11 日（金）セカンドスクール（5 年 グローバルアリーナ） 

   12 日（土）土曜授業・学校の日は中止 

   15 日（火）眼科検診（1 年・4 年）陸上教室（全学年） 

  16 日（水）内科検診（２年・４年・６年） 

  17 日（木）クラブ活動  24 日（木）委員会活動 

  28 日（月）～29 日（火）修学旅行（6 年 長崎） 

  30 日（水）5 時間授業（全学年） 

レジリエンスとは・・・  

 N 熱中症，コロナウイルス，ゲリラ豪雨など私達の暮らしを脅かす様々な危

険。この影響が，生活や仕事にも及び心を痛めている方々が多いことでしょう。 

そんな状態から抜け出すために必要なものがレジリエンス。レジリエンスと

は，逆境から立ち直る力のことです。 

心には３つのタイプがあると言われています。 

 ①ステンレスのコップ⇒困難があってもびくともしない心 

 ②ガラスのコップ⇒すぐにこわれてしまう弱い心 

 ③プラスティックのコップ⇒傷を受けても回復していく心 

皆さんは，お子さんは，①～③のどれにあてはまりますか。①のような方は，

ほとんどいないでしょう。②だったら，ふさぎこんでしまい，いつまでも立ち直

れない。今の時代，③のような心をもち合わせていなくてはなりません。プラス

ティックのコップのような心をもち合わせることが，レジリエンスです。 

レジリエンスを育てるためには，次の４つが大切です。 

①信頼できる仲間をもつ。②自分の強みも弱みも知っている。 

③自分はやればできると思っている。④好きなことや好きなものがあること。 

大人も子供も育てていきたいですね。 


