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タブレットを使
つか

うときのルール 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

 自由ヶ丘
じ ゆ う が お か

小学校
しょうがっこう

 

タブレットは、皆
みな

さんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるためのとても便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

です。しかし、使
つか

うにあたっ

て、心配
しんぱい

なこともたくさんあります。そのため、全員
ぜんいん

が次
つぎ

のルールを守
まも

り、タブレットを

「安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

」に活用していきましょう。  

 

タブレットを使
つか

うにあたって  

 

◆ タブレットは、家庭
か て い

での学習
がくしゅう

に使
つか

うためのものです。ゲームや学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない動画
ど う が

をみるな

ど、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことに使
つか

ってはいけません。『タブレットを使
つか

うときのルール』が守
まも

れ

ないと、タブレットを使
つか

うことができなくなる場合
ば あ い

があります。  

 

タブレットを使
つか

うときに注意
ちゅうい

すること  

 

◆ 登
とう

下校中
げこうちゅう

は、タブレットをランドセルから出
だ

さないようにしましょう。 

◆ タブレットを使える時間帯
じかんたい

は、午前
ご ぜ ん

８時
じ

～午後
ご ご

（  ）時
じ

です。お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

◆ タブレットを使わないときは、必
かなら

ず電源
でんげん

を切
き

ります。（充電
じゅうでん

は各家庭
かくかてい

で行
おこな

います）  

◆ 食
た

べ物
もの

を食
た

べながら、飲
の

み物
もの

を飲
の

みながらタブレットを使用
し よ う

しません。  

◆ なくしたり、ぬすまれたり、落
お

としたり、水
みず

にぬらしたりしないように気
き

をつけましょう。  

◆ タブレットを持
も

って走
はし

ったり、地面
じ め ん

にそのまま置
お

いたりしません。  

きまりを守って 

楽しく学習しよう！ 
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◆ タブレットを家
いえ

の外
そと

に持
も

って出
で

ません。家
いえ

の中
なか

で使
つか

いましょう。 

◆ タブレットを使
つか

う前
まえ

には、手
て

をしっかりと洗
あら

い、よく手
て

をふいてから使
つか

います。  

◆ じめじめしたところや、温度
お ん ど

が高
たか

くなるところには置
お

かないようにしましょう。 

◆ タブレットの画面
が め ん

は、指
ゆび

（またはタッチペン）でふれるようにします。えんぴつなどでふれません。 

◆ 故障
こしょう

の原因
げんいん

になるので、磁石
じしゃく

などを近
ちか

づけないようにしましょう。  

◆ 使
つか

う時間
じ か ん

はお家
うち

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わず、休
きゅう

けいしながら使
つか

います。  

◆ タブレットは強
つよ

い力がかかると壊
こわ

れてしまいます。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

保管
ほ か ん

の仕方
し か た

  

◆ 持
も

ち帰
かえ

ったら、お家
うち

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置
お

いておきます。  

健康
けんこう

のために  

◆ タブレットを使
つか

うときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけます。  

◆ 明
あか

るい部屋
へ や

で使
つか

い、暗
くら

い部屋
へ や

では使
つか

わないようにします。  

◆ 30 分
ぷん

に一度
ど

は遠
とお

くを見
み

るなど、ときどき目
め

を休
やす

ませます。  

安全
あんぜん

のために  

◆ インターネット上
じょう

で見
み

られるサイトには制限
せいげん

がかけられていますが、もし不安
ふ あ ん

に感
かん

じるサイト

や、「変
へん

だな」と感
かん

じるサイトに入ってしまったときには、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

などの大人
お と な

に知
し

らせます。 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など  

◆ タブレットを他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。  

◆ 自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスなど)を、インターネット

上
じょう

に書
か

き込
こ

んだり、上
あ

げたりしては絶対
ぜったい

にいけません。  

◆ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、怖
こわ

い思
おも

い、いやな思
おも

いにさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。  

◆ ログインのためのアカウントやI D
あいでぃ

、パスワードは、他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えないようにします。 
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カメラでの撮影
さつえい

  

 

◆ お家
うち

の人
ひと

が許可
き ょ か

したときや学校
がっこう

の先生
せんせい

から指示
し じ

があったときだけ、カメラは使
つか

います。  

◆ カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

したり、人
ひと

の家
いえ

や持
も

ち物
もの

などを撮影
さつえい

したりするときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず

撮影
さつえい

する相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。  

 

データの保存
ほ ぞ ん

   ※Chromebook は、データをクラウドに自動で保存しますので以下の作業はありません 

◆ タブレットで作
つく

ったデータや、インターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や動画
ど う が

など）は、

学習
がくしゅう

活動
かつどう

に必要
ひつよう

なものだけを保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

設定
せってい

の変更
へんこう

  

 

◆ 修理
しゅうり

する人
ひと

、管理
か ん り

する人
ひと

、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

などが困
こま

るので、タブレットのデスクトップのアイコン

の並
なら

び方
かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの設定
せってい

は勝手
か っ て

に変
か

えません。  

◆ タブレットには、今
いま

入
はい

っているもの以外
い が い

のアプリケーションを入
い

れないようにします。  

また、今
いま

入
はい

っているアプリケーションを勝手
か っ て

に削
さく

除
じょ

しないようにします。  

※ 設定を変更するなどして、タブレットに不具合が生じた場合には、元に戻すための作業にかか

る費用を家庭で負担していただくことがあります。  

 

不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

  

◆ 家庭
か て い

で壊
こわ

れてしまったり、なくしてしまったりした時
とき

は、学校
がっこう

に相談
そうだん

しましょう。 

◆ 学習中
がくしゅうちゅう

に何
なに

かトラブルがあった時
とき

には、学校
がっこう

に相談
そうだん

しましょう。 

自由ヶ丘
じ ゆ う が お か

小学校
しょうがっこう

の電話番号
でんわばんごう

:0940-33-2670 （電話
で ん わ

はお家
うち

の人
ひと

にしてもらいましょう）  
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