
 

 

 

 

   

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎました。初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

に１年生
ねんせい

はワクワク！しっかりと

手
て

を洗
あら

い、エプロンを付
つ

けて給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

も頑張
が ん ば

っていました。給 食
きゅうしょく

には、好
す

きなものも、

苦手
に が て

なものも色々
いろいろ

な食材
しょくざい

や料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べた！という料理
りょうり

もある

かもしれません。給 食 室
きゅうしょくしつ

では、切
き

り方
かた

や味付
あ じ つ

けの仕方
し か た

などを工夫
く ふ う

して、毎日
まいにち

、愛情
あいじょう

をこ

めて給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。苦手
に が て

なものにも少
すこ

しずつチャレンジすることで、食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げていけるといいですね。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

がみなさんにとって「おいしい」・「楽
たの

しい」時間
じ か ん

に

なったらうれしいです。 

 

 

ニューサマーオレンジは、初夏
し ょ か

においしくなる柑橘類
かんきつるい

です。

給 食
きゅうしょく

では、宗像市
むなかたし

の阿部
あ べ

さんが作
つく

ったニューサマーオレンジを

提供
ていきょう

しました。ニューサマーオレンジは、皮
かわ

と実
み

の間
あいだ

にある「白
しろ

いわた」も食
た

べられるのが特徴
とくちょう

です。みかんのように皮
かわ

を手
て

でむ

いて食
た

べてもよいですが、ナイフでカットすると果肉
か に く

と白
しろ

いわた

をバランスよく食
た

べられます。りんごのようにクルクルと皮
かわ

をむ

き、わたごとカットして食
た

べるのがおすすめです。 
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配膳
はいぜん

台
だい

の消毒
しょうどく

 

配膳前
はいぜんまえ

に配膳
はいぜん

台
だい

を消毒
しょうどく

して

から準備
じゅんび

します 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

チェック 

毎日
まいにち

、健康
けんこう

チェックを行
おこな

い、 

体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

は当番
とうばん

を交代
こうたい

します 

手
て

洗
あら

い指
し

導
どう

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が全学年
ぜんがくねん

に正
ただ

しい 

手
て

洗
あら

いについて指導
し ど う

します 

前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べる 

給 食 中
きゅうしょくちゅう

は、間隔
かんかく

をとり前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べます 

給食
きゅうしょく

での感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

 

ニューサマーオレンジ 

参照：果物ナビ (kudamononavi.com) 

クイズ：ニューサマーオレンジの別
べつ

の呼
よ

び方
かた

はどれでしょう？ 

 

①日向
ひゅうが

夏
なつ

  ②小夏
こ な つ

  ③宝来柑
ほうらいかん

   

答
こた

え：全部
ぜんぶ

正解
せいかい

 

宮崎県
みやざきけん

では日向
ひゅうが

夏
なつ

、静岡県
しずおかけん

や愛媛県
えひめけん

では小夏
こなつ

、宗像市
むなかたし

の大島
おおしま

では宝来柑
ほうらいかん

と呼
よ

ばれています。 

https://www.kudamononavi.com/

