
 

 

 

 

 

 

 

インフルエン
い ん ふ る え ん

A型
がた

の感染者が増え感染
かんせん

が流行って
は や っ て

きて宗像地
むなかたち

区内
くない

でも学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

をして 

いる学校
がっこう

が出てきています。その他
そ の た

も新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

をはじめ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や、夏
なつ

風邪
か ぜ

など様々
さまざま

な 

感染者は出ていますので、今
いま

までのように手
て

洗い
あらい

など日頃
ひごろ

の感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

に努めて
つ と め て

下さい
く だ さ い

。 

また、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

くなってきています。まだからだが暑さになれていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこし 

やすくなります。外
そと

に出る
で る

ときや運動
うんどう

するとき、そして日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

に注意
ちゅうい

しながら、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

★登
とう

下校
げこう

や運動
うんどう

の時
とき

などで、暑く
あ つ

息
いき

が

苦しい
くる

時
とき

は,熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

のために 

マスクをはずしてもいいですよ！ 

「歯
は

は一生
いっしょう

の宝物
たからもの

」 むし歯
は

にならないように毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

みが

きをして予防
よ ぼ う

しましょう。 

６月１日に歯科健診がありま

した。治療のお知らせをもらっ

た人は速やかに歯科で治療を

しましょう！むし歯は自然に

はなおりません！！ 

１ 

虫歯の治療をしましょう！  

１ 

※子ども
こ

は、新陳代謝
しんちんたいしゃ

が活発
かっぱつ

なので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が 

十 分
じゅうぶん

必要
ひつよう

です。学校
がっこう

では、こまめにお茶
おちゃ

を飲む
の む

よう 

声
こえ

かけしています。水筒
すいとう

に多め
お お

の 量
りょう

お茶
おちゃ

を持
も

たせて下 

さい。 

お茶
  ちゃ

を多め
おお

に持たせて
も

ください！！ 

インフルエンザが流行っています！  


