
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

朝晩
あさばん

、冷
ひ

え込
こ

む季節
き せ つ

になりました。体調
たいちょう

をこわしやすい時季
じ き

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の 

中
なか

で「運動
うんどう

・栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

」をきちんと整
ととの

えてかぜ予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 

歯
は

を 大切
たいせつ

にしていますか？ 食
た

べ物
もの

を食
た

べる最初
さいしょ

の入
い

り口
ぐち

です。

一生
いっしょう

大事
だ い じ

にしてください。 

★ていねいにはみがきをしましょう★ 

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】子どもだけのブラッシングでは、磨
みが

き残
のこ

し

があります。正
ただ

しいブラッシングが出来
で き

ているかどうかも

含めて時々
ときどき

ブラッシングの補助
ほ じ ょ

をしたり、磨
みが

き残
のこ

しがない

か確
たし

かめたりしてみてください。 

鏡
かがみ

を見
み

ながらデコボコ奥歯
お く ば

や、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の磨
みがき

き方
かた

をていねいにし

ましょう。歯磨
は み が

き上手
じ ょ う ず

になりますよ。 

かがみを見
み

ながら

磨
みが

いてね★ 


