
見えないところで動き続ける、まちの防災対策
　災害が起きない一日は、当たり前のようでいて、実は多くの備えに支えられています。大雨の
とき、いち早く情報を届ける防災行政無線。現地の状況を映し出す防災ライブカメラ。水を排出
し、浸水を抑える移動式排水ポンプ車。万が一の避難生活を支える災害用トイレカーや、危険を
知らせる道路冠水警報システム。こうした仕組みが、見えないところで動き続けています。何も
起きない日を守るために。このまちは、備え続けています。　　　 問 危機管理課 ☎︎ （36） 5050

大雨での道路冠水が始まると、交通や市民生活に影響が出ま
す。冠水被害を抑制するため、移動式排水ポンプ車を導入。
小学校のプールに相当する量の水を約 20 分で排出すること
ができます。

災害用トイレカーを導入しました。車内には大便器５基、小便器
１基のほか、オストメイトや車いす用リフト、オムツ台などバリ
アフリー対応の多目的トイレも備えています。

道路の冠水や河川の氾濫が予測される 11 カ所に「防災ライブカメラ」を
設置しています。スマホやパソコンからライブで状況が確認できます。　
右記コードから確認を。

道路が冠水した場合、電光掲示板で注意喚起を行う「道路冠水警報システム」を田久と田熊に設
置しました。電光掲示板が表示されている時は、無理に通行せず、う回してください。

何も起きない日のために。防災行政無線は、災害時の避難指示や緊急情報を一
斉に伝える専用の無線通信システムです。電話や
ネットが不通でも使え、屋外スピーカー （市内 39
カ所） を通じて、音声で直接情報を届けます。蓄電
池を備え停電時でも放送できます。
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　救命講習や防火指導など地域の防災、防火啓発活動を行っていた宗像市消防団女性班 （平成９年〈1997〉 創設） が令和８年４
月に分団化され 「宗像市消防団第 17 分団」 として活動を開始。分団となったことで、指揮命令系統が明確になり、活動の場が拡
大。将来的には、避難所の運営や被災者支援など災害時の支援対応にも取り組んでいきます。写真左から、荒木班長・金村副分
団長・伊賀分団長・田中班長・竹本班長。
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♦他団体情報紙♦　❽市民学習ネットワーク、中心 ユリックスサラダ （４ページ）　　　　
　　　　　　　　　❾❿社協だより

主な内容
市民公募委員募集
不妊治療費用の一部を助成
食育月間と糖尿病予防
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地域猫活動でワンヘルスを推進
市内に空き家などの不動産を持つ人へ
スポーツ活動における熱中症対策指針



【広報紙ポスティング配布の連絡（広報紙配布の必要がない、広報紙が届かない、他）はこちらへ】 ポスティング配布の対象コミュニティ地区（大島以外）で
広報紙の配布に関する連絡は電子申請（右記コード）か、秘書政策課へ問い合わせを。   問秘書政策課 ☎（36）1055
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　「南郷地区総合防災訓練」は、地
区内 13 自治会の公民館を会場に、
毎年巡回して実施しています。
　昨年の開催は 9 月 13 日。8 月
11 日の豪雨災害から、わずか 1カ
月後でした。川の氾濫跡には倒木が
横たわり、水位の高さを物語るビ
ニール袋が枝に引っかかっている。
そんな光景が、まだ生々しく残って
いました。「災害の直後に実施すべ
きか」。迷いもありましたが、だか
らこそ “ 今 ” 伝えられることがある
と考え、実施に踏み切りました。
　訓練ではまず、地域の地形や過去
の災害をスクリーンに映し出し、危
険箇所を共有。続いて、防災機器の

使用訓練や炊き出し訓練を行いまし
た。当日は、大穂地区の住民や委員
会メンバー、他自治会の自主防災会
役員など約 60人が参加。真剣なま
なざしで話に耳を傾ける姿が印象的
でした。
　数日間にわたる通行止めを経験し
たこともあり、「非常食の備え」の必
要性を実感する声も多く聞かれまし
た。また、地域では避難に支援が必
要な人の把握が進み、日頃から声を
掛け合う関係が築かれていることも
確認できました。こうしたつながり
が、地域の強さにつながっています。
　この総合防災訓練は「自然災害を
防ぐことはできないが、地域が一体

となれば被害は減らせる」という考
えのもと、平成 28年から続けてきた
ものです。山や川、ため池が多い南郷
地区の特性を踏まえ「命を守る行動」
を身につけることを目的としていま
す。
　巡回開催で、各自治会の情報交換
や課題共有が進み、防災意識と行動
の更新にもつながっています。
　準備や運営は多岐にわたります
が、推進委員会のメンバーや地元役
員が連携し、円滑に進められていま
す。その中心を担うのが、41 人で
活動する南郷地区防災士会です。
　防災士会では年 7回程度集まり、
研修や機器点検を兼ねた訓練、危険
箇所の調査などを実施。さらに、南
郷小学校 4年生を対象とした防災
学習の講師も務めていま
す。子どもから高齢者ま
で、世代を超えた防災活
動が広がっています。
　防災士資格の取得費用
はコミュニティ運営協議
会と自治会が支援してい
ます。令和 7年度には新
たに 6人が加わり、現在
は 41 人。そのうち 6人

が女性です。避難所運営や備蓄品の
見直しなどでは、女性の視点が欠か
せません。今後、さらに多様な参加
が期待されています。
　災害への備えとして、自宅周辺の
危険箇所や避難経路を把握すること
は重要です。そして、もう一つの鍵
が「情報の収集と伝達」です。近年は、
LINE を活用した緊急連絡網を導入
する自治会も増えています。高齢者
向けのスマホ教室を開くなど、情報
格差を埋める取り組みも進んでいま
す。南郷地区の先輩のみなさんがこ
れまで積み重ねてきた土台に、新し
い仕組みを取り入れながら前に進ん
でいます。
　目指すのは、誰一人取り残さない、
安全・安心な地域づくりです。

　南郷地区コミュニティ運営協議会は、防災士や自治会長、各部会長、地域
団体の代表らで構成する「南郷地区自主防災推進委員会」を平成19年に設
立。自治会や小学校と連携し、日常から災害に備える取り組みを続けていま
す。その柱の一つが、宗像市総合防災訓練 （9月第 2土曜日） にあわせて実
施する「南郷地区総合防災訓練」。今回は、南郷地区防災士会会長の長峯裕
さんに、大穂公民館で行われた昨年の訓練の様子と、地域の防災の取り組み
について話を聞きました。

地域で守る、いのちの備え
南郷地区総合防災訓練がつなぐ地域の力
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　近年、全国各地で大雨での浸水被

害が増えています。市でも、道路や

住宅などの浸水被害を減らすため、

「宗像市雨に強いまちづくりビジョ

ン〜雨水管理総合計画〜」を令和６

年３月に策定し、浸水対策を進めて

います。

　この計画では、過去に浸水被害が

発生した赤間駅周辺などを重点対策

地区に位置づけ、浸水被害を軽減す

るための施設整備に取り組んでいま

す。

　具体的には、昨年度、赤間駅周辺

の水路６カ所に、大雨時の水の逆流

を防ぐ「フラップゲート」を設置し

ました。

　また、本年度からは、田熊バス停

付近の浸水対策として、雨水を河川

へ排出するポンプ場の整備に着手す

る予定です。令和 10年度の梅雨時

期からの運用開始を目指していま

す。

　今後も、市民のみなさんが安心し

て暮らせるよう、大雨時に水を一時

的に溜める調整池の整備などに段階

的に取り組み、雨に強いまちづくり

を進めていきます。

　雨に強いまちづくりビジョンの詳

細は市HP （下記コード）を。
問雨水対策室
　　　　☎ （36） 1484

　昨年度に引き続き、令和 7 年 8

月の大雨被害を受けた人や事業所な

どを対象に、浸水対策工事に要する

費用の一部を補助する「宗像市浸水

対策補助金」の申請受付を行ってい

ます。詳しくは、市 HP  （右記コード）
を。

■対象者　
①令和７年８月の大雨で浸水被害を

受けた人

②浸水想定区域内（洪水、内水）の

居住者または事業者

■補助金額
費用の２分の１ （複数の対策を行う

場合は総額の２分の１）。補助上限

額 50万円

■申請期限
令和９年１月 29日 （金） まで

問危機管理課
　　　　 ☎ （36） 5050

着々と進める大雨への備え 「もしも」を「大丈夫」に
雨に強いまちづくりの推進

南郷地区防災士会会長の長峯裕さん

浸水対策補助金制度 

入口ドア前に設置する着脱式の止水板。 連結式の止水板（一般住宅の入口）。逆流を防ぐフラップゲート

南郷小学校４年生の防災学習。消火器の使い方を指導す
る防災士。
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市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや
情報の受信に通信料が発生する場合があります　問秘書政策課広報政策係 ☎（36）1055

避難のタイミングはレベルで判断
防災気象情報の名称が変わりました

警報や危険警報が発表されてもあわてないように

自宅が安全かどうかを知ろう

　今年の５月 29日 から、注意報や警報といった気象庁などが発表する防災気象情報の名称が新しくなりました。

【主な変更点】
①警報・注意報の情報名に「レベル＋数字」が加わります（情報は、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の４種です） 
　例えば大雨警報は「レベル３大雨警報」という名称になります。「レベル」は市が発令する避難行動の警戒レベルの目安になります。
②警戒レベル４に相当する警報・注意報は「危険警報」として統一され発表されます

〜正しい避難行動を取るための事前対策（3つのポイント） 〜

♦ Eメールで受け取る
① subscribe@bousai.city.munakata.lg.jp のアドレスに空メールを送信し、届いた、
メールに従って登録

②右記二次元コードから空メールを送信し、届いたメールに
　従って登録
♦ LINE で受け取る
　宗像市公式アカウントを友達追加 ➡ 受信設定で 「すべて」 か 「防災」 を選択
♦ FAX、電話で受け取る
　いずれかの通知を希望する人は、危機管理課 ☎ （36） 5050 に連絡を
♦ふくおか防災ナビ 「まもるくん」 （右記二次元コード）
♦防災行政無線
　市内全域にスピーカーを設置したことで、
　災害情報を音声で伝えることができるようになりました。

♦防災情報ダッシュボードで確認
　災害時にスマートフォン・パソコンなどで被害状況、開設避
　難所などを確認することができます。
＊宗像市防災HP防災情報ダッシュボード （右記二次元コード）
　 で確認を
♦ dボタン広報誌で確認 （右図参照）
　テレビから宗像市の災害情報を確認
　できます。
♦「キキクル」 で確認
　警報・注意報が発表されたとき、雨
　で引き起こされる災害の危険
　度の高まりを確認 （右記二次
　元コード） できます。

　市では、豪雨や台風で浸水や土砂災害などの被害の発生が予想さ

れる場合、「浸水想定区域」や「土砂災害警戒区域」に居住する市

民を対象に、「警戒レベル３高齢者等避難」や「警戒レベル４避難

指示」のような避難情報を発令しています。ハザードマップを確認

し、自宅のある場所が浸水や土砂災害の危険がある場所かを確認し

ましょう。

　災害が発生した時、市では防災メールやテレビのdボタン広報誌、

防災行政無線など、さまざまな媒体を通じて情報を発信します。い

ざという時、確実に情報を手に入れるため、事前に確認や登録を行

いましょう。

＊その他の情報の取得方法は、市防災 HP  （右記二次元コード） から
確認できます

　いざという時にスムーズに行動を取ることができるよう、あらか

じめ「どの段階で」「どのように行動するか」を決めておきましょ

う（マイタイムラインといいます）。また、「警戒レベル３高齢者等

避難」を発令した場合、数時間後に「警戒レベル４避難指示」を発

令する可能性が高いため、避難行動を開始する１つの目安となりま

す。

＊マイタイムラインの詳しい作り方・考え方は、市防災 HP  （右上記
二次元コード）で確認を

空メールを送信

キキクル

ふくおか防災ナビ
「まもるくん」

ポイント１

ポイント２

ポイント３

情報の取り入れ方を確認しよう
（右記参照）

事前に災害時の行動について
決めておこう

災害情報を受け取る

災害情報を確認する

「緊急情報伝達システム」
みんなで登録して災害に備えよう！

市防災HP

防災情報
ダッシュボード

　　　❶テレビのチャン
　　　ネルをKBC（１ch）
　　　にあわせます
　　　❷お手持ちのリモ
コンの「dボタン」を押し
ます
❸「dボタン広報誌」を選
び、「決定ボタン」を押し
ます

早期注意情報レベル1 

注　意　報レベル2

警　報レベル3 

危険警報

災害への心構えを一段高める

ハザードマップや自治体からの避難情報の把握手段を再確認する

高齢者等は危険な場所から避難し、
高齢者等以外は避難準備や自主避難

危険な場所から全員避難するレベル4 

特別警報 命が危険な状況のため今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等するレベル5 

数日～
　　1日前

半日～
　数時間前

数時間～
　3時間前

2時間～
　0時間前

災害発生
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市民公募委員募集

まちの未来を一緒に考えませんか？

　市では、市民のみなさんの意見をまちづ
くりに生かすため、審議会・委員会などの委
員を募集しています。市民公募委員とは、
市民の視点で市の計画や取り組みなどを一
緒に考えてもらう人のことです。市政に関
わってみたい人、日頃感じていることを生
かしたい人は、ぜひ応募してください。
＊申込・詳細は市 HPで確認を
【募集中の審議会など】
▶環境保全審議会▶下水道事業運営審議会▶健康づくり推進協議会
▶総合計画等推進委員会▶男女共同参画推進懇話会
▶特別職報酬等審議会▶渡船事業運営審議会
期６月10 日（水）～ 30 日（火）
対原則市内に住所を有する 18 歳以上の人
問コミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

　市では、不妊治療を受けた夫婦の経済的負担を軽減するため、不妊
治療のうち医療保険適用の「一般不妊治療」と「生殖補助医療」、生殖
補助医療に付随する先進医療（福岡県の助成対象）の費用の一部を助
成します。

不妊治療等助成制度を開始

不妊治療にかかった費用の一部を助成

一般不妊治療費 生殖補助医療など

対
象
者

▶一般不妊治療か生殖補助医療などを受けた人（治療開始日が令和
８年４月１日以降）▶法律上の婚姻関係（事実婚含む）にある夫婦
▶夫婦ともに市内在住、他
＊対象者・対象治療の要件あり。詳細は市 HPで確認を

助
成
額
上限２万円
（年度内）

上限５万円
＊１回の治療（要件あり）

回
数制限なし

初めての治療開始時点の女性の年齢
40歳未満／１子につき通算６回まで
40〜43歳未満／１子につき通算３回まで

〆治療終了日の翌日から起算して１年以内
問子ども家庭センター子ども保健係 ☎（36）1365
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な
か
た
館
企
画
展

海
の
道
む
な
か
た
館
企
画
展

時
代
を
映
す
趣
味
の
王
様
「
切
手
」

時
代
を
映
す
趣
味
の
王
様
「
切
手
」

第121回

　「
見
返
り
美
人
」と「
月
に
雁
」。
こ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
ピ
ン
と
き
た
人

は
、切
手
収
集
の
趣
味
を
お
持
ち
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
何
気
な

く
使
わ
れ
る
切
手
は
、「
趣
味
の
王

様
」と
も
い
わ
れ
る
コ
レ
ク
タ
ー
性

の
高
い
一
品
で
す
。
特
に
１
９
５
０

～
１
９
６
０
年
代
は
、切
手
ブ
ー
ム

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
切
手
収
集
が
社
会

現
象
と
な
り
、切
手
購
入
の
た
め
に

学
校
を
休
む
子
ど
も
や
、切
手
商
の

投
機
的
な
買
占
め
が
問
題
に
も
な
り

ま
し
た
。
切
手
収
集
に
熱
中
し
、発

売
日
に
郵
便
局
で
買
い
求
め
た
り
、

デ
パ
ー
ト
の
切
手
店
を
訪
れ
た
り
し

た
記
憶
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
し
て
、切
手
は
時
代
を
映
す
小

さ
な
歴
史
資
料
で
も
あ
り
ま
す
。
切

手
の
額
面
の
変
化
は
、時
代
と
と
も

に
変
化
す
る
貨
幣
の
価
値
を
映
し
出

し
て
い
ま
す
。
明
治
4
年（
１
８
７

１
）の
日
本
最
初
の
切
手
は
、額
面

が
48
～
５
０
０
文
の
4
種
で
、最
安

の
郵
便
料
金
は
1
通
１
０
０
文
で
し

た
。
現
在
の
ハ
ガ
キ
1
通
85
円
は
８

５
０
０
文
に
相
当
し
、約
１
６
０
年

間
の
通
貨
価
値
の
変
化（
大
イ
ン
フ

レ
）に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、切
手
発
行
時
の
国
内
事
情

を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
特
徴
の
一
つ
で
す
。
関
東
大
震
災

や
第
二
次
世
界
大
戦
期
に
は
簡
易
切

手
が
発
行
さ
れ
、天
皇
即
位
や
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
な
ど
で
は
必
ず
記
念
切
手

が
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を

発
行
順
に
並
べ
る
だ
け
で
日
本
の
近

現
代
史
を
俯
瞰（
ふ
か
ん
）す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　
海
の
道
む
な
か
た
館
で
は
、6
月

14
日（
日
）ま
で「
時
代
を
映
す
日

本
の
記
念
切
手
―
岡
部
修
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
―
」を
開
催
。
あ
の
名
品「
見

返
り
美
人
」や「
月
に
雁
」も
観
賞
で

き
ま
す
。

（
文
化
財
職
員
・
池
田
）

問
世
界
遺
産
課 

☎（
62
）２
６
０
０

切手収集イメージ

宗像市長選挙
41.07％
♦得票順位／候補者氏名／得票数
1 ／伊豆みさこ／ 17,190 票
2 ／森田たくや／ 9,678 票
3 ／田中りか　／ 5,068 票

宗像市議会議員補欠選挙
41.06％
♦得票順位／候補者氏名／得票数
1／いもと美帆／ 13,739 票
2 ／まとば英雄／ 10,841 票
3 ／吉田まさひろ／ 5,505 票

♦当日有権者数：78,538 人
問宗像市選挙管理委員会

☎（36）1375

令和8年4月26日執行
宗像市長選挙及び
宗像市議会議員補欠選挙
投開票結果

　

こ
の
た
び
の
宗
像
市
長
選
挙
で
、皆
さ

ま
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
信
任
を
賜
り
、３

期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
責
任
の
重
さ
に
、

改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

市
長
就
任
以
来
、「
持
続
可
能
な
自
治
体

経
営
」を
軸
に
、市
民
の
暮
ら
し
を
支
え
る

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
事
前
防
災
の
強
化
、住
環
境
の
整
備
、

産
業
振
興
、団
地
再
生
と
定
住
促
進
、地
域

福
祉
の
充
実
、そ
し
て
子
育
て
支
援
―
―

い
ず
れ
も
、日
々
の
暮
ら
し
に
直
結
す
る

課
題
で
す
。
な
か
で
も
、未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
学
び
と
安
全
を
最
優
先
に
、

市
内
す
べ
て
の
市
立
学
校
体
育
館
へ
の
エ

ア
コ
ン
整
備
を
実
現
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ

て
、地
元
食
材
を
生
か
し
た
給
食
や
食
育

の
推
進
な
ど
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、病
児
保
育
の
拡

充
や
独
自
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
の
開
始
な

ど
、仕
事
と
子
育
て
を
両
立
で
き
る
環
境

整
備
に
も
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た「
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」と

い
う
理
念
の
も
と「
む
な
か
た
子
ど
も
大

学
」を
は
じ
め
、企
業
や
大
学
と
連
携
し
た

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
推
進
。
就
労
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
「
む
な
ぽ
ー
と
」に
よ
る
就
労

支
援
や
、福
祉
・
保
育
分
野
で
の
人
材
確
保

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
加
え
て
、県

議
会
議
員
時
代
か
ら
誘
致
に
取
り
組
ん
で

き
た
県
立
特
別
支
援
学
校
が
、福
岡
教
育

大
学
敷
地
内
に
開
学
し
ま
し
た
。
宗
像
市

の
特
別
支
援
教
育
の
充
実
は
も
と
よ
り
、

県
全
体
の
教
育
環
境
の
向
上
に
つ
な
が
る

大
き
な
一
歩
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
住
む
場
所
」か
ら「
暮
ら
す
ま
ち
」へ
。

こ
の
変
化
を
確
か
な
礎
と
し
、暮
ら
し
に
寄

り
添
う「
当
た
り
前
の
安
心
」を
、日
々
の
生

活
の
中
に
着
実
に
育
て
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
期
目
に
あ
た
り
、私
は
、足
元
の
安
心

を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積
み
重
ね
る
市
政
を
、

さ
ら
に
前
へ
進
め
て
い
き
ま
す
。
不
安
の

多
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、宗
像
で
の
暮
ら

し
を
、よ
り
確
か
な
も
の
に
す
る
。
派
手

さ
よ
り
も
、確
か
さ
を
。
や
る
べ
き
こ
と

を
、丁
寧
に
や
り
抜
く
。
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
宗
像
へ
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
、人
を
育
み
、こ
の
ま
ち
の
未
来
を
築
い

て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

宗
像
市
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
豆　

美
沙
子

や
る
べ
き
こ
と
を

■
市
長
就
任
あ
い
さ
つ
■

丁
寧
に
や
り
抜
く
。

❷

❶ ❸

❷

❶ ❸

【テレビのデータ放送で見る広報 「d ボタン広報誌」】 ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイムで更新
されます。最新情報はKBC（１チャンネル）の dボタンでチェック！　問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055



５ 令和８年６月号むなかたタウンプレス コーナー・お知らせ

なぜ育休を取ろうと思ったの？
部署異動直後で不

安や葛藤はありましたが、
１人目の時に妻が精神的に
も体力的にもきつそうだっ
たので、今回はできる限り
関わりたいと思い、妻と話し合って取得を決
めました。

育休を取ると伝えた時の職場の反応は？ 

上司からは、自身の子育て経験も踏ま
え「自分と家族の気持ちを最優先に」と背中を
押してもらいました。職場のみなさんからも
温かく送り出してもらい、安心して育児休業
に入ることができました。

良かったことや大変だったことは？
良かったことは、４歳の長女との距離

が縮まったこと
です。育休取得
前は、お風呂や
食事の時に「パ
パいや」と言わ
れることもあり
ましたが、保育
園の送り迎えを

メインでするよ
うになり、関わ
る時間が増えた
ことでむしろ
「パパがいい」
と言ってくれる
ようになりまし
た。一方で、金
銭面では大変さもありました。育休取得前は
「何とかなるだろう」と思っていましたが、実
際には想像以上にお金がかかりました。給与
と育休給付金の支給タイミングが異なること
もあり、お金について考えることが多かった
です。育休を取得する時は、事前に収入や支
出の見通しを立てるなど、計画的に考えてお
くことをお勧めします。

育休という選択について
これまでの生活では、帰宅後の限られ

た時間でしか関われなかった
家族との時間が増え、取得し
て良かったと感じています。
一方で、業務の忙しい時期と
重なり、申し訳なさや復帰へ
の不安もありました。それで

も、限られた大切な時間だと思うので、迷っ
ている人がいれば「あの時こうしておけば良
かった」と後悔のない選択をしてほしいと思
います。

妻からひとこと
６カ月間の育休を取得してくれて、本

当に助かりました。日々の育児を一緒に担っ
てくれたことで、精神的にも大きな支えとな
り、とても心強かったです。職場のみなさん
にも感謝しています。

　取得してどうだった？　パパの育休体験談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　No.20　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　問男女共同参画推進課 ☎（36）0048男女共同参画男女共同参画

メッセージメッセージ
男女共同参画 男女共同参画 メッセージメッセージ

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員は、地域のみなさんからの人
権相談を受け、問題解決の手伝いや、人権について関心を持ってもら
えるような啓発活動などを行っています。
【宗像市の人権擁護委員】　＊50 音順
　▶石松幸夫さん　　▶金子孝信さん
　▶金子博巳さん　　▶佐藤隆数さん
　▶千々和仁子さん　▶中野美穂子さん

６月１日は 「人権擁護委員の日」

人権擁護委員は私たちの街の
身近な相談パートナー

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮあゆみちゃん・まもる君

一人で悩まずに
相談してね！

６月23日から29日は
男女共同参画週間

性別にとらわれず、働き方や子育てのあり方について、自分に合った選択が
できる社会の実現に向けて、この機会に考えてみませんか

　今回の体験談から、育児休業の取得は家
族との関わりを深めるだけでなく、安心し
て取得するためには職場の理解や支えが重
要であることが分かります。
　育児休業などの制度は、それぞれの状況
や考えに応じて選択して活用されるもので
す。希望者が安心して制度を利用できる環
境や、本人の選択が尊重されることが大切
です。

飯田健志さん （総務課）

　第２子の誕生後、
妻と子どもの退院
後から約６カ月間、
育児休業を取得しま 
した。

育休取得者インタビュー

令和７年度 市情報公開条例、個人情報保護法、番号法の運用

個人情報などの運用状況公表
　市条例と法の規定に基づき、昨年度の運用状況を公表します。

個人情報
ファイルの
登録件数

保有個人
情報の
開示請求
件数

開示請求の処理状況 開示決定等
に対する
不服申立て

全部
公開

部分
公開

非
公
開

訂正請求
件数

利用停止
請求件数

554件 ７件 ０件 ５件 ２件 ０件 ０件 ０件

個人情報の運用状況

特定個人情報ファイルの登録件数 保有特定個人情報の開示請求件数
40件 ０件

特定個人情報の運用状況

＊特定個人情報＝個人番号 （マイナンバー） を内容に含む個人情報のこと

基礎項目評価書提出事務 基礎・重点項目評価書提出事務
27件 ３件

特定個人情報保護評価書の公表状況

＊特定個人情報保護評価書＝事前に情報の漏えい、その他の事態を発生させるリスクを
分析し、リスクを軽減する措置を講じていることを確認し、管理の適正を確保するもの

問総務課 ☎（36）1272

情報の公開
請求件数

公開請求の処理状況 公開決定等に
対する不服申立て全部公開 部分公開 非公開

69件 44件 21件 ４件 ０件

情報公開の運用状況

＊同一請求に対し複数の決定をしているため、請求と処理の件数は一致しない

●人権相談
　奇数月に市役所で人権相談を実施しています。毎日の生活の中で
「これは人権問題なのでは？」と感じることがあれば気軽に相談し
てください。＊詳細は奇数月の広報紙か市 HPで確認可

　全国的に共働き・共育ての夫婦が増える中、男女共に仕事と育児を両立できる環境づくり
が求められています。こうした背景のもと、法改正によって育児休業の制度が見直され、取得
の選択肢が広がりました。県の調査でも、男性の育児休業取得率は平成28年の 3.7%から
令和５年には54.6％と増加しています。（出典：福岡県「令和６年度育休中の柔軟な働き方制度等に関する調査」）
　市でも、男性職員が育児休業を取得しやすい環境づくりを進めるとともに、職員一人一人
が希望や家庭の事情に応じて、働き方を選択できるよう取り組んでいます。今回は、実際に
育児休業を取得した男性職員の体験談を紹介します。

◀国などの事業者向けの支援制度

仕事と家庭の両立を支援する助成金
や、無料の経営相談窓口があります

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）
所市内海岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和８年４月330袋（うち海岸収集87袋）▶令和８年度累計330袋（うち海岸収集87袋） 申 問環境課 ☎（36）1421

問人権対策課 ☎（36）1270

●人権の花運動
　人権の花「ひまわり」の栽培
活動を通して、命の大切さや
尊さ、協力し合うこと、思いや
りの心など、自他の人権尊重
につながる学習をしていま
す。本年度は、日の里東小学
校４年生が丹精込めてひまわ
りの栽培をします。

ひまわりの種贈呈式の様子
（４月25日、日の里東小学校）

【人権擁護委員の活動紹介】



６令和８年６月号 むなかたタウンプレスコーナー・お知らせ

宗像ライフセービングクラブ
ボランティアスタッフ募集

学生から社会人まで幅広い人が活躍！

第19回ビーチラグビーin宗像
参加チーム募集

思い出に残る夏にしよう！

期 ８月22 日（土）、23 日
（日）所釣川河口左岸（神湊
側）のビーチ
対小学生以上
定先着30 チーム
（１チーム５～ 10 人）
料１チーム 20,000 円
＊高校生のみのチームは 8,000 円、中学生以下のみのチームは無料
〆６月30 日（火）＊申込・詳細は市 HPで確認を
問宗像ビーチラグビー実行委員会 ☎（72）4020
＊記事については文化スポーツ課 ☎（36）1540

　海水浴場の監視活動を行うボラ
ンティアスタッフを募集します。
年齢、職業を問わずさまざまなメン
バーがいます。泳げない人や未経
験者も歓迎。
期夏季（７月第１土曜日〜８月末）
8:30 〜 17:30 ＊実施日程は変更になる場合あり所北斗の水くみ
海浜公園●内容＝監視小屋を拠点に監視活動、ビーチクリーン、他
＊交通費支給あり＊ビーチクリーンは毎月第４日曜日も実施中
申 問宗像ライフセービングクラブ（小野） ☎080（3952）7756
＊記事については産業政策課 ☎（36）0037

　高血糖は放っておくと、全身の血管を傷
つけ、心臓病や脳卒中など深刻な病気を引
き起こすことがあります 今後も元気な生
活を送るために食事や運動で、自分に合っ
た生活習慣を学びましょう。
対各コースの全日程に参加できる人
定各先着35 人＊受講初回の人を優先料 300 円託無料
申▶電子申請▶健康課 ☎（36）1187 Ｆ（36）2831
問健康課 ☎（前述）

将来のために、できることを「今」始めてみませんか？

糖尿病予防教室

【平日満喫コース】
日程 内容

① 9月15日（火）10:00～ 12:30
▶塚本真大さん（宗像いきまるクリ
ニック内科・糖尿病内科・皮膚科医
師）の講話▶管理栄養士の講話

② 9月24日（木）14:00～ 血液検査（食後血糖値・HbA1c・
LDL コレステロール )

③ 9月29日（火）10:00〜12:00 糖尿病予防の運動の講話、実践

④ 10月15日（木）10:00～ 13:00 ▶糖尿病予防の口腔ケア▶調理実習・試食
所メイトム宗像＊②は宗像医師会病院健診センター
〆８月21日（金）

【休日お手軽コース】
日程 内容

① 12月20日 （日）
 10:00 ～ 15:00

▶富田健一さん（宗像水光会総合病院医師）の
講話▶管理栄養士の講話と試食▶糖尿病予防
の運動の講話、実践

② 令和9年２月2日（火）
 14:00 〜

血液検査 （食後血糖値・HbA1c・LDLコレス
テロール)

所①メイトム宗像②宗像医師会病院健診センター
〆 11月27日（金）

アプリのダウン
ロードはこちら▶

教室に参加すると
「ふくおか健康ポ
イントアプリ」 の
ポイントが貯まり
ます！

運動の実践

●血糖値を下げるための運動
について学び、自宅でも続け
ています

●教室に参加して、予防のため
の食事内容や口腔ケアの大
切さを学ぶことができまし
た

受講者の声

40歳代から生活習慣を改善
することが重要です。普段が
忙しいからこそ、教室で
予防のコツを身に付け
ませんか？
健康診査を受けた
ことがない人でも
参加できます

宗像の野菜で健やかな毎日を

No.13６月は食育月間６月は食育月間

　私たちが暮らす宗像は豊かな食材に恵まれたまち。そんな地元の
旬の野菜が、生活習慣病を防ぐ心強いパートナーになることを知っ
ていますか。健診結果から見えてきた宗像市民の特徴と、野菜をお
いしく食べるための情報を届けます。

【「楽しく」「おいしく」 ！野菜を食べて健康づくり】
　国が目標とする 1日の野菜摂取量
は 350g ですが、県内の平均は、男性は
234g、女性は 227g と、あと「小鉢２皿分
（約120g）」ほど足りておらず、市が行っ
ているべジチェック®測定では 350g 以
上摂れている人は４～５割程度です。
　野菜を多く食べることは、急な血糖値の
上昇を抑えることはもちろん、心臓病や脳
卒中などの循環器疾患の発症や死亡リス
クの低下につながることが国内外の研究
で明らかになっています。
　市では、キユーピー株式会社と連携し、
宗像の旬の野菜を「楽しく」「おいしく」食
べて、健康づくりと食品ロス削減につな
がる「むなかたエコサラダ」の取り組みを
行っています。市内のスーパーや直売所
に献立作りに役立つ旬の野菜レシピを定
期的に配布しています。宗像の旬の野菜
を味方につけて、楽しくおいしく健やかな
毎日を過ごしませんか。

むなかたエコサラダの啓発

こんな人にお勧め
HbA1c5.6～6.4%か

空腹時血糖
100～125㎎/dlの人
（家族も参加可）

問健康課 ☎（36）1187

【宗像市民の健診結果】
　市特定健診では、国・県と比べて肥満傾向の割合は少ないものの、
血糖値や LDL コレステロールの値が基準値を超えている人の割合
が高い傾向にあります。いずれも値が少し高い程度であればほとん
ど症状はありませんが、進行すると動脈硬化が進み、脳卒中や心臓病
になりやすくなります。また、宗像市民の生活習慣を見ると、働き世
代の３割以上が早食いだったり、毎日間食をしている人が多かった
りと、食べ方が課題の一つのようです。糖尿病予防教室（左記事参
照）では、食べ方のコツを詳しく伝えます。

【血糖値】HbA1c5.6％以上の人の割合

＊HbA1c の基準値＝5.5％以下
＊令和６年宗像市国民健康保険特定健康審査の結果

男性
68.9％

62.8％

59.3％

宗
像
市

福
岡
県 国

女性
69.5％

62.8％
58.5％

宗
像
市

福
岡
県 国

75.0％

50.0％

いつもの食事に
小鉢２皿分 （約120g） の
野菜をプラスして
健康づくり



７ 令和８年６月号むなかたタウンプレス コーナー・お知らせ

【昨年度の燃やすごみの組成調査結果】
　環境課では年に１度、家庭ごみの組
成調査を実施しています（右図参照）。
46％を占める生ごみの大部分は水分で
す。捨てる前に生ごみの「水切り」を行
い、ごみの減量に協力をお願いします。
＊組成調査＝家庭から排出される燃や
すごみの内訳調査のため、市職員がサン
プル収集を実施（調査結果に偏りがない
よう、日程・地域などはランダムに実施）

【今から始めよう！ごみ減量のためにできること】
　環境課ではごみ減量のためにさまざ
まなイベントを実施しています。
＊詳細は随時市公式 LINE などで発信
●家具のリサイクルショップ
期６月15 日（月） 〜 19 日（金）所宗像清掃工場（Eco パーク宗像）
＊引き渡しは、７月８日（水）・11 日（土）〈いずれも 9:00 ～ 12:00〉
●生ごみ堆肥化（コンポスト）講座
期６月12 日（金）10:00 〜 11:30 所宗像清掃工場
▶販売＝各地区コミセン（一部）、環境課窓口＊補助制度あり
▶講座＝各地区コミセンでも開催予定（日時は市 HPやコミセンだよ
りで確認を）＊参加者プレゼントあり

調べる学習コンクール
作品募集と昨年度受賞作品の展示

　毎年多くの力作が集まる「調べる学習コンクール」。身近な疑問や
関心を持ったことについて図書館の本を使って調べ、創意工夫して
自分の考えをまとめた作品を募集します。

●応募資格＝市内の小 ･ 中学校、
義務教育学校の児童 ･ 生徒
＊受賞作品は全国コンクールに推薦予定
●募集期間＝８月27日（木） ～９月17日（木）
＊詳細は市 HPか各学校配布物で確認を

第21回宗像市図書館を使った
調べる学習コンクール作品募集

期７月７日（火）～８月23 日（日）
所宗像ユリックス図書館２階

昨年度の受賞作品 （複製） を展示

人と動物が共生する社会を目指して

地域猫活動でワンヘルスを推進！
　市では「動物の愛護及び管理に関する法律」（以下動愛法）や「宗像
市ワンヘルス推進宣言」に基づき、飼い主のいない地域猫を適正に管
理し、生活環境への被害を軽減することを目的に、地域猫活動支援事
業を実施しています。

　動愛法では猫などの動物の飼い主に対し、人の生活環境を害する
ことがないように、またその動物が命を終えるまで適切に飼い育て
る責任が義務付けられています。しかし野良猫が繁殖し、人の生活
環境への被害が生じているという悲しい現実があります。今回、人
と動物が共生する社会を実現するため、市内で地域猫活動に取り組
んでいるみなさんを紹介します。

ワンヘルス…「人の健康」「動物の健康」「環境の健全性」を一体的に守る考え方
地域猫…地域住民の合意のもとで適正に管理されている飼い主がいない猫
地域猫活動…地域住民の合意を得て、地域猫の過剰な繁殖・排泄物被害などを
防止するため、不妊去勢手術・えさの管理・排泄物の処理などを行う活動

問環境課 ☎（36）1421

【鐘崎地区】
　令和６年３月から調査を開始し、捕獲・不妊去
勢手術や傷病猫の医療に継続的に取り組んでい
ます。祭り会場での募金活動や御朱印・グッズの
頒布も行い、地域と連携した共生環境づくりを進
めています。

【南郷地区】
　地域の誰もが心穏やかに過ごせるよう、朝町・
昼掛では地域猫活動に取り組んでいます。猫が
好きな人も苦手な人にも配慮し、理解促進のため
活動内容を回覧板で周知を始めて３年。一代限
りの命となった猫を地域で見守ることで、住民同
士が歩み寄るきっかけづくりを目指しています。

6月は環境月間

～循環型のまちづくり～
ごみの減量に協力を
　家庭ごみの総排出量は約2.8 万トン、１人１日当たりに換算する
と 509 g でした（令和６年度実績）。ごみの減量は、ごみ処理するエ
ネルギーやコストの削減だけでなく、清掃工場の長寿命化やみなさ
んの家計の負担軽減にもつながります。＊詳細は市 HPで確認を

問環境課 ☎（36）9092 問図書課 ☎（34）2263

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

No.19としょかんへ行こうとしょかんへ行こう

市内の地域猫活動を紹介！

朝町・昼掛区のみなさん

織幡神社でくつろぐ猫

 公式LINEの友達追加後、
「環境・ゴミ」情報の

受信設定を
お願いします！

その他その他
14％14％

不燃ごみ不燃ごみ
2％2％

繊維類繊維類
４％４％

木木・草・草
２％２％

生ごみ生ごみ
46％46％

紙 18％紙 18％

プラスチックプラスチック
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昨年度の市長賞受賞作品などを展示
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メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

新
有
志
指
導
者
の
学
級
ス
タ
ー
ト
！

 

②
季
節
の
ジ
ャ
ム
作
り

す
も
も
ジ
ャ
ム
と
ス
コ
ー
ン
で

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
♪

有
志
指
導
者　

武
石　

久
史

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

７
月
14
日
（
火
）

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

ふ
き
ん
、 筆
記
用
具
、 ス
テ
ン

レ
ス
か
ホ
ー
ロ
ー
鍋 （
直
径

25
～
30
㎝
、 深
さ
15
～
20
㎝
）

 

③
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り

有
志
指
導
者　

森
元　

結
子

期　

日　

①
７
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　

②
７
月
18
日
（
土
）

＊
以
下
共
通
事
項

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

老
眼
鏡
（
必
要
な
人

　
　
　
　

の
み
）

 

④
男
性
の
た
め
の
裁
縫
教
室

ボ
タ
ン
付
け
を
学
び

　

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

　
　
　

小
物
入
れ
を
作
り
ま
す

有
志
指
導
者　

松
永　

幸
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

７
月
６
日
（
月
）

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費　

実
費

持
参
品　

裁
縫
道
具
な
ど

対
象
者　

男
性

短
期
学
級

短
期
学
級

 

⑤
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者　

森　

結
花

パ
ソ
コ
ン
の

基
礎
を

楽
し
く
学
習
！

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

毎
週
火
曜
日

時　

間　

午
後
1
時
～
同
3
時

期　

間　

７
月
７
日
（
火
）
～

　
　
　
　

８
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　

＊
全
７
回

教
材
費　

１
０
０
円
／
回

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
参
品　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　
（
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
入
り
）、

　

筆
記
用
具

 

⑥
梅
干
し
作
り

有
志
指
導
者　

藤
井　

美
恵

ご
は
ん
の
お
供
に
！
季
節
の
野

菜
を
使
っ
た
お
漬
物
で
食
卓
に

一
品
添
え
て

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

６
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　

７
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　

７
月
30
日
（
木
）

　
　
　
　

＊
全
３
回

教
材
費　

初
回
２
０
０
０
円

　

２
回
目
以
降
実
費
負
担
あ
り

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

新
学
級
ス
タ
ー
ト
！

新
学
級
ス
タ
ー
ト
！

７
月
〜
令
和
９
年
３
月

 

⑦
小
中
高
生 

放
課
後

草
月
流
い
け
ば
な

有
志
指
導
者　

桑
野　

妙
青

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

毎
週
月
曜
日

　
　
（
祝
日
の
場
合
は
木
曜
日
）

時　

間
夜
午
後
６
時
～
同
９
時

開
級
日　

７
月
６
日
（
月
）

教
材
費　
花
代
１
１
０
０
円
／
回

　
　
　
　
テ
キ
ス
ト
代
１
６
５
０
円

持
参
品　

手
拭
き
タ
オ
ル
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

対
象
者　

小
中
高
生
（
小
学
生 

　
　
　
　

は
５
年
生
以
上
）

 
⑧
草
月
流
い
け
ば
な

有
志
指
導
者　

桑
野　

妙
青

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
火
曜
日

時　

間
夜
午
後
６
時
30
分
～

　
　
　
　

同
９
時
30
分

開
級
日　

７
月
７
日
（
火
）

教
材
費　
花
代
１
３
０
０
円
／
回

　
　
　
　
テ
キ
ス
ト
代
１
６
５
０
円

持
参
品　

手
拭
き
タ
オ
ル
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

追
加
募
集

追
加
募
集

 

⑨
ハ
ー
モ
ニ
カ

心
に
響
く

　
　
　

音
色

有
志
指
導
者　

友
成　

俊
明

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
水
曜
日

時　

間

①
初
級　

午
後
１
時
～
同
３
時

②
上
級　

午
後
３
時
～
同
５
時

教
材
費　

楽
譜
コ
ピ
ー
代
実
費

持
参
品　

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ 

　
　
　
　
（
Ｃ
調
）、
筆
記
用
具

＊
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
（
Ｃ
調
）、

購
入
希
望
者
に
は
、
紹
介
し

ま
す
（
５
０
０
０
円
程
度
）

 

⑩
身
近
な
い
け
花
と

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

暮
ら
し
を
華
や
か
に

有
志
指
導
者　

高
島　

有
美
子

場　

所　

赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
金
曜
日

時　

間
夜
午
後
７
時
～
同
９
時

教
材
費　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
バ
サ
ミ
、
カ
ッ

タ
ー
、
新
聞
紙
、
筆
記
用
具
、

水
切
ボ
ウ
ル
、
雑
巾

 

⑪
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

日
常
生
活
に

 
ア
ロ
マ
を

　

取
り
入
れ
て

　

 
み
ま
せ
ん
か

有
志
指
導
者　

門
司　

早
苗

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

教
材
費　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

筆
記
用
具
、

　
　
　
　

テ
ィ
ー
カ
ッ
プ

 

⑫
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者　

安
部　

久
美
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

時　

間　

午
後
1
時
～
同
3
時

教
材
費　

２
０
０
円
／
回

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

持
参
品　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　
（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

　

エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
入
り
）

 

⑬
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
＆
ヨ
ガ

有
志
指
導
者　

最
所　

陽
子

音
楽
に
合
わ
せ
て
歩
き
ま
す
。

途
中
で
色
々
歩
き
方
を
変
え
な

が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
♪

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
半
～
正
午

持
参
品　

タ
オ
ル
、
水
、

　
　
　
　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

　
　
　
　

室
内
シ
ュ
ー
ズ

＊
動
き
や
す
い
服
装

＊
第
２
週
目
は
エ
ア
ロ
、
第
３

週
目
は
ヨ
ガ
で
す

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

一
日
学
級

一
日
学
級

 

①
あ
ん
フ
ラ
ワ
ー
作
り

有
志
指
導
者　

坂
口　

明
美

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

７
月
12
日
（
日
）

時　

間　

午
後
1
時
～
同
4
時

教
材
費　

２
０
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
保
冷

バ
ッ
グ
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

イメージ

イメージ

創
作
バ
ル
ー
ン

創
作
バ
ル
ー
ン

有
志
指
導
者

有
志
指
導
者    

石
川
石
川  

順
市
順
市

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
＆
ヨ
ガ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
＆
ヨ
ガ

有
志
指
導
者

有
志
指
導
者    

最
所
最
所  

陽
子
陽
子

　
教
室
に
入
っ
た
と
た
ん
、カ
ラ

フ
ル
な
風
船
が
目
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。
今
西
先
生
か
ら

指
導
を
受
け
、毎
年
発
表
会
の
入

り
口
を
飾
っ
て
く
れ
て
い
た
石

川
順
市
さ
ん
が
新
有
志
指
導
者

に
な
ら
れ
て
初
め
て
の
学
級
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
次
々
に
犬
や
鯉
の
ぼ
り
が
出

来
上
が
る
様
子
を
見
る
と
わ
く

わ
く
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　「
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
手
渡

し
た
時
の
笑
顔
が
と
て
も
励
み

に
な
り
ま
す
。」と
先
生
。「
孫
の

笑
顔
が
み
た
く
て
入
り
ま
し
た
」「
い
つ
ま
で
も
楽
し
め
る
趣
味

に
な
り
ま
す
」と
学
級
生
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
作
品
が
で

き
る
の
か
楽
し
み
で
す
。（
編
集
委
員
）

　
５
月
か
ら
開
講
し
た
新
指
導

者
の
最
所
陽
子
さ
ん
の
学
級
を

訪
問
し
ま
し
た
。　

大
き
く
体
を
動

か
せ
る
広
い
部
屋

に
先
生
の
声
が
響

き
ま
す
。
う
っ
す

ら
汗
を
か
く
程
度

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
た
後
は
エ
ア
ロ
を
取
り
入
れ
上
半
身
も
鍛
え
ま
す
。
は
じ
め

は
慣
れ
な
い
動
き
も
鏡
に
向
か
っ
て
、何
度
も
繰
り
返
す
う
ち

に
だ
ん
だ
ん
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
余
裕
も
。

　
新
し
い
仲
間
と
打
ち
解
け
た
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
そ
う
。
こ

の
学
級
は
第
２
週
目
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
、第
３
週
目
に

ヨ
ガ
と
や
っ
て
み
た
い
運
動
を
二
つ
学
べ
る
の
が
特
徴
で
す
。

次
回
の
ヨ
ガ
の
教
室
は
今
日
と
は
違
う
時
間
を
過
ご
せ
そ
う
で

期
待
が
膨
ら
み
ま
す
ね
。（
編
集
委
員
）



社　協　だ　よ　り9 令和8年6月号 No.224

224号
令和８年6月号

〒811-3437 宗像市久原180
メイトム宗像２階
TEL 0940-37-1300

発　行
社会福祉法人

宗像市社会福祉協議会

だ
よ
り

協
社

令
和
８
年
度 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会

開
催
の
お
知
ら
せ

第
１
回

障がい児・者福祉事業障がい児・者福祉事業
●おもちゃ図書館の運営
●声の広報配布事業
●手話講習会事業など

障害者障害者
生活支援センターの生活支援センターの
適切な運営適切な運営
●基幹相談支援センター事業
の充実

●障害者虐待防止センター事
業の充実

高齢者、障がい者への高齢者、障がい者への
介護事業の実施介護事業の実施

発達支援センター発達支援センター
療育施設 ｢のぞみ園｣ の療育施設 ｢のぞみ園｣ の
適切な運営適切な運営
●児童発達支援センター事業の充実
●障害児相談支援事業の充実福祉教育の推進福祉教育の推進 ●福祉教育セミナーの実施

●福祉教育推進校（園）の福祉体験学習の
支援など

　市社会福祉協議会では、市民のみなさんと一緒に、誰もが安心して暮らしやすいまちづくりを目指して活動をして　市社会福祉協議会では、市民のみなさんと一緒に、誰もが安心して暮らしやすいまちづくりを目指して活動をして
います。なお、詳しい事業の内容については、本会ホームページをご覧ください。います。なお、詳しい事業の内容については、本会ホームページをご覧ください。

令和８年度の主な事業 ・ 予算を紹介

「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して

●生活支援体制整備事業の推進
●重層的支援体制整備事業の推進
●認知症サポーター養成や認知症
の人やその家族が住み慣れた
地域で安心して暮らすための
活動（チームオレンジ）の推進

●ライフサポート事業（地域福祉
権利擁護）および法人後見事業
の実施

●介護予防いきいき交流会の実施
●市内社会福祉法人の連携・協働
を推進する「社会福祉法人連絡
会」の活動支援

●ボランティア登録の促進
●むなかたボランティアシステム
の運営

●災害ボランティアセンターに関
わる研修の実施など

ボランティボランティア活動の推進ア活動の推進

収入
473,192
（千円）

支出
473,192
（千円）

 支 人件費 
 出 事業費 
  事務費 
  共同募金配分金 
  福祉団体などへの助成金 
  関係団体への負担金 
  法人内部の資金移動 
  退職手当積立など 
  予備費 
  次年度への繰越金 
   
  支出計 

香典返し
寄付金など
1,500

香典返し
寄付金など
1,500

市からの補助金
95,398

市からの補助金
95,398

市からの受託金
227,865

市からの受託金
227,865

介護保険事業
84,614
介護保険事業
84,614

障がい福祉
サービス事業
4,236

障がい福祉
サービス事業
4,236

積立預金
などの利息
814

積立預金
などの利息
814

雑収入 483雑収入 483
前年度の繰越金
14,846
前年度の繰越金
14,846

法人内部の資金移動
31,938

法人内部の資金移動
31,938

積立金取崩など
5,000

積立金取崩など
5,000

福祉団体などへの
助成金 6,650
福祉団体などへの
助成金 6,650

法人内部の資金移動
31,938

法人内部の資金移動
31,938 予備費 1,000予備費 1,000

次年度への繰越金
13,244
次年度への繰越金
13,244

関係団体への
負担金 205
関係団体への
負担金 205

共同募金
配分金 6,900
共同募金
配分金 6,900

事務費
10,471
事務費
10,471

人件費
350,795
人件費
350,795事業費

34,791
事業費
34,791

福祉サービス
利用料など
6,498

福祉サービス
利用料など
6,498

退職手当積立など
17,198

退職手当積立など
17,198

資金収支予算内訳表 （自） 令和７年４月１日  （至） 令和８年３月31日

協議体（地域支え合い会議）

赤い羽根共同募金・赤い羽根共同募金・
歳末歳末たすけあたすけあい募金運動への協力い募金運動への協力

赤い羽根共同募金

認知症サポーターの養成

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会

を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症

の
理
解
を
深
め
、実
践
的

な
内
容
を
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

●
日
時
　
７
月
28
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～

　
同
３
時
30
分

　
※
午
後
１
時
～
受
付

●
会
場
　
メ
イ
ト
ム

　
　
　
　
２
０
２
会
議
室

●
参
加
対
象

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
修
了
し
た
方

●
参
加
費
　
無
料

●
定
員
　
先
着
30
人

●
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

市
社
協
ま
で

●
締
め
切
り

　
７
月
17
日（
金
）

●
そ
の
他
　
受
講
さ
れ
た

方
は
、「
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
」

資
格
を
得
る
事
が
で
き

ま
す

社協ホームページ▶

地域の福祉課題を解決するための地域の福祉課題を解決するための
事業の拡充事業の拡充

福祉教育セミナー 福祉教育の様子

ジュニアボランティアスクール

出張おもちゃ図書館の様子

●●訪問介護事業訪問介護事業
●●居宅介護支援事業居宅介護支援事業
●●スマイルハート（介護スマイルハート（介護
保険外介護・家事支援）保険外介護・家事支援）
事業の充実など事業の充実など

■■  子育て子育ち･母子寡婦福祉支援事業子育て子育ち･母子寡婦福祉支援事業

■ ■ 福祉団体との連携・支援強化福祉団体との連携・支援強化

■ ■ 低所得者等福祉事業の推進低所得者等福祉事業の推進

■ ■ 大島福祉センター ｢ふれ愛センター｣ の適切な施設運営大島福祉センター ｢ふれ愛センター｣ の適切な施設運営



令和８年６月号 むなかたタウンプレスお知らせ

期＝日時、開催日、期間 所＝場所 対＝対象 定＝定員 料＝料金、費用 託＝託児 〆＝申込締切日 申＝申込先 問＝問い合わせ先 ☎＝電話 Ｆ＝ファックス ＝メール HP＝ホームページ
＊本紙では、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民のみなさんの居住地や施設所在地などは、原則、コミュニティ地区名で表記しています

社　協　だ　よ　り 令和８年６月号 10No.224

　近年、社会問題となっている「空き家問題」。地域への悪影響が懸
念されるほか、最悪の場合、家屋の倒壊といったリスクを負う可能性
もあります。今、住んでいる状態で、将来のことを考えることは「空
き家」の発生を防ぐことにつながります。

空き家を放置することが招くリスク
敷地内の草木が適切に管理されず、伸びた枝や葉が隣接する土地に
入ることで、近隣トラブルや良好な住環境を損ねる可能性がありま
す。また、建物の老朽化が進んだ結果、屋根や壁といった部材が飛散
し、他者の生命や財産を危険にさらすことになります。

将来の「空き家」リスクを回避するため、知ってほしいこと
【相続登記が義務化されました】
　「空き家問題」が複雑化する原因の一
つに相続登記が行われていないため、登
記簿を見ても所有者が分からないこと
があります。このような状況を背景に令
和６年４月から不動産（土地・建物）の相
続登記が義務化されています。
【将来の相続を見据えて家族で話そう】
　市では老朽化した空き家を解体・撤
去する補助金や住まいについて考える
ノートを活用し、家の将来を考える取組
みを推進しています。

市内に空き家などの不動産を持つ人へ　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  問都市再生課 ☎（36）9777

　空き家の活用や遺言書の作成方法、住宅に関する補助
金の紹介や市内の不動産相場などを、専門家が分かりや
すく解説！相談会では、不動産の売買、相続
や空き家の管理についてなど、一人一人の
状況に合わせて、専門家が直接アドバイス
します。
期７月５日（日）9:30 〜 15:00
所市役所南館・201 会議室
●講師
▶井上隆祐さん（井上司法書士事務所）
▶中山浩一さん（中山浩一司法書士事務所）
▶（一社）住マイむなかた会員の不動産業者
対市内に不動産を持つ人
料無料＊事前申込必要（当日受付も可）
　＊詳細は上記コードで確認を
申 問住マイむなかた ☎（37）2525

あなたの家の将来のこと、いま考えてみませんか？

中山さん

井上さん

　専門家を招き、最新の情報を学び相談できるセミナーを開催
し、みなさんの家の将来を考えるサポートを行っています。

不動産個別相談会＆セミナー不動産個別相談会＆セミナー

法務局

相続
登記

▶

住まいについて
考えるノート

相談無料！

つながれつながれ
ひろがれひろがれ
地域福祉！地域福祉！
シリーズシリーズ●●56

大谷の
 あたたかい居場所 縁縁側カフェ側カフェ
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付
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す
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受
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協
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し
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す
。
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催
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谷
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民
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で
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催
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縁
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で
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縁
側
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で
安
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し
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の
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と
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す
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地
域
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民
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ま
す
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地
域
住
民
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え
る
居
場
所
が
欲
し
い
」と
い
う

え
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居
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し
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」と
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声
か
ら
、縁
側
カ
フ
ェ
実
行
委
員

声
か
ら
、縁
側
カ
フ
ェ
実
行
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会
が
立
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上
が
り
、令
和
元
年
４

会
が
立
ち
上
が
り
、令
和
元
年
４

月
か
ら
始
ま
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ま
し
た
。
人
と
人

月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
人
と
人

の
ご
縁
が
つ
な
が
る
こ
と
を
願

の
ご
縁
が
つ
な
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こ
と
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い
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縁
側
カ
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縁
側
カ
フ
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名
づ
け
ら

れ
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通
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る
で
家
の
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、そ
の
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の
通
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で
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の

縁
側
で
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つ
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縁
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で
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つ
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が
肩
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に
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す
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参
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や
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茶
や
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が
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が
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情
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わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、心
の

が
行
わ
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果
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れ
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れ
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り
紙
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
、作
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作
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作
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と
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だ
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縁
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縁
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取
り
入
れ
な
が

る
方
々
の
意
見
も
取
り
入
れ
な
が

ら
、こ
の
縁
側
カ
フ
ェ
が
ま
す
ま

ら
、こ
の
縁
側
カ
フ
ェ
が
ま
す
ま

す
盛
ん
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
盛
ん
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　
縁
側
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
、人

　
縁
側
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
、人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
大

と
人
と
の
つ
な
が
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。

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
２
層

第
２
層

　
地
域
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え
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浦

　
地
域
支
え
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進
員
　
三
浦

展示作品について説明しています

縁側カフェの様子

社協だよりは、偶数月発行です（年間６回）

社会福祉法人宗像市社会福祉協議会
宗像市久原180番地メイトム宗像内

☎（37）1300　FAX（37）1393
宗像市大島1809番地32
ふれ愛センター内 ☎（72）2294

大島支所

ホームページ　https://syakyo.munakata.com/
メール　info@syakyo.munakata.com
本会は、むなかたタウンプレスを音にして届ける
　　　　　　「声の広報」活動を実施しています

（
令
和
８
年
４
月
30
日
受
付
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で
）
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）
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）
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）

・
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会
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■問い合わせ先　宗像市秘書政策課　☎0940-36-1055

公式LINE

@muna2020
子育て

ごみ出し

防災

2 次元コード

ID検索

知りたい情報が
　　選べる！届く！ イベント

「友だち」追加は
　　　　←こちらから！

友だち
２万人突破！

基本メニュー

子育て・教育 ごみの出し方

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

窓口混雑状況 むなかた
タウンプレス

広報紙

防災

受信設定

市民通報

むなかたNOW電子申請市民アプリ

宗像市公式
ホームページ

行かない・待たない
窓口ナビ

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

11 令和８年６月号むなかたタウンプレス お知らせ

（広告）

【スポーツ活動における熱中症予防対策ガイドライン】

夏場のスポーツ活動を
より安全・安心に！

「スポーツ活動における熱中症予防対策ガイドライン」 策定

　令和６年度に宗像市では最高気温38.2℃を記録していて、今年の
夏も暑くなることが予測されます。市で策定した同ガイドラインを
参考に事故防止対策をして熱中症を予防しましょう。
＊同ガイドラインの詳細や熱中症対策は上記コードで確認を

WBGT値
（暑さ指数）

スポーツ活動における
熱中症予防対策ガイドライン（宗像市）

35以上
熱中症特別警戒アラート発表 万全な熱中症対策を講じることができ

ると主催者が判断するなどの場合を除
き、中止・延期。

＊発表時は市公式 LINE で配信33以上〜35未満
熱中症警戒アラート発表

31以上〜33未満 涼しい環境または熱中症対策ができな
い場合は中止・延期を検討（特に子ども
や高齢者、暑さに慣れていない人）。短
時間での運動に切り替え、10 ～ 20
分置きに休憩や水分・塩分補給を徹底。28以上〜31未満

25以上〜28未満
こまめな水分・塩分補給と積極的に休
憩。激しい運動を行う場合は熱中症の
兆候を常に確認。

21以上〜25未満 運動中の体調変化に注意し、積極的に
水分・塩分補給。

21未満 熱中症の危険は小さいが、適宜水分・塩
分補給。

国民健康保険被保険者のみなさんへ

正しく知って上手に活用
整骨院や接骨院の保険診療
　健康保険を使える症状と使えない症状があります。負傷の原因を
正しく伝え、健康保険が使えるか確認しましょう。

領収書を保管しておきましょう

　市では、国保加入者の健康の保持・増進を目的に助成します。
●対象＝国民健康保険被保険者
●助成回数＝１日１回、１カ月に 10 回まで
●助成金額（各施術所での支払金額から差し引く金額）
▶１術＝490 円（はり・きゅう費のどちらか一方）
▶２術＝700 円（はり・きゅう費両方）
●施術の範囲＝神経痛、神経まひ、神経けいれん、リウマチ、関節痛、
筋けいれん、腰筋捻挫（ねんざ）、中枢疾患後遺症
＊あんま、マッサージ、電気治療などは助成の対象外
＊施術所・詳細は市 HPで確認を

問国保医療課 ☎（36）1363

国民健康保険
はり費及びきゅう費助成制度

問文化スポーツ課 ☎（36）1540

【保険が使えず全額自己負担になる場合】
▶単なる肩こりや筋肉痛▶筋肉疲労▶慢性的な痛みやしびれの緩和
▶勤務中の負傷（労災の対象）▶疲労回復やリラクゼーションの施術

【保険が使える場合】
柔道整復師（整骨院など）の施術
▶ねんざ ▶打撲 ▶肉離れ ▶医師の同意がある骨折や脱臼の施術
はり・きゅう・マッサージ
▶神経痛やリウマチ、五十肩、腰痛症、頸椎捻挫（けいついねんざ）後
遺症、頸腕（けいわん）症候群などの疾患
▶筋まひや関節拘縮（こうしゅく）などで医療上マッサージが必要な
とき＊いずれも医師の同意書がある場合に限り保険適用

＊WBGT値（暑さ指数）＝「気温」「湿度」「日射・放射」「風」の要素を
　基に算出された値で、数値が高いほど熱中症のリスクが高くなる

暑さ指数は環境省 HPで確認を▶▶▶

同制度の適正化への取り組み （厚生労働省 ・ 県） で、 啓発や調査など
のために郵送や電話などで確認する場合があります。領収書は大切
に保管し回答に協力してください。

トヨタ自動車九州の次世代育成プログラム
次世代を担う若者に
世界最高レベルの音楽を
　トヨタ自動車九州は、宗像高校、東海大付属福岡高校、福
岡教育大学の学生68 人を４月８日の「トヨタ・マスター・
プレイヤーズ、ウィーン」（トヨタグループ主催）に招待しま
した。
　この取り組みは次世代を担う若者に世界最高レベルの
音楽に触れる機会を提供し、今後の音楽活動に関心を持っ
たり豊かな感性を育んだりすることを目的に平成26 年
から行っています。リハーサルやコンサート前には、音楽 

報告 評論家・奥田佳道さんから聞きどこ
ろの解説がありました。
　野田光輝さん（宗像高校２年）は
「奏者のみなさんの、まるで会話を
しているような一糸乱れぬ演奏は圧
巻で、曲の世界を旅している気持ち
になりました。リハーサルでは、奏
者のみなさんが真剣に音楽をつくる
姿が印象的でした。また、質問や曲
目解説を通して、音楽の都ウィーン
の風を感じることができ、私たちの
音楽の世界がぐんと広がった感じが
しました」と感想を寄せました。

演奏者に質問する生徒
（４月８日／アクロス福岡）

問秘書政策課 ☎（36）1055



12令和８年６月号 むなかたタウンプレス

（広告）

情報ステーション

【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和７年度の人権標語を毎号紹介します（12〜 14ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270
思いやり　笑顔の花を　たくさんに（黒川陽

ひ な

菜・日の里東小６年） 人間を　判断するな　外見で（末田昴
すばる

・日の里西小５年）

家庭教育学級 第１回講座

17年間の県警少年育成指導官の経
験を持つ講師と、子どもを取り巻く
悩みについて一緒に学びませんか。
期６月27日（土）14:00 ～ 15:30
所市役所北館１階・103会議室
●テーマ＝「困った
子は困っている子
～子どもの隠れた
悩み、のぞいてみ
ませんか？～」●講
師＝泉泰子さん（福
岡県非行防止地域
ミーティング講師）対市民、家庭教
育学級の担当者 〆６月18日（木）
申▶電子申請▶地域教育連携室
 ☎（36）1169 問同室 （前述）
子どもの居場所づくり
情報交換会
参加者募集
市内で子どもの支援活動を行う団体
などの紹介、子どもの居場所につい
ての情報交換会を開催。
期６月24日（水）18:30 ～ 20:00
所市役所北館１階・103会議室
対「子どもの居場所づくり」「放課後
学習支援」などの活動を行う団体、個
人＊今後活動を検討している人も参
加可〆６月16日（火）17:00
申▶子ども育成課 ☎（36）1214
▶電子申請問同課 （前述）

夏休み期間中のみの
学童保育所入所児童募集

期７月18日（土） 〜８月26日（水）
対共働きなどの理由で昼間に保護
者が家庭にいない児童
料 14,000 円＊減額制度あり
＊保険料など別途必要
〆６月19日（金）
申申請書類を各学童保育所へ持参
＊詳細は市 HPで確認を
問▶吉武小学童保育所＝吉武地区
コミュニティ運営協議会
 ☎（32）5904
▶赤間小学童保育所＝赤間地区コ
ミュニティ運営協議会 ☎（39）7051
▶その他の学童保育所（赤間西・自
由ヶ丘・自由ヶ丘南・河東・河東西・南
郷・東郷・日の里東・日の里西・玄海・ 
玄海東各小学校）＝シダックス大新 
東ヒューマンサービス（株）☎（72）
4971▶子ども育成課 ☎（36）1214

講師の泉さん

Risus Munakata ！
（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
バドミントン、卓球、ボードゲーム、
勉強、調理などで中学生以上の子が
自由に過ごせる居場所。何もしなく
ても大丈夫。見守りの大人もいます。
期毎週日曜日 10:00 〜 17:00
＊メイトム宗像休館日を除く 所発
達支援センター （メイトム宗像・別
館）対市内在住の中・高校生料無料
問子ども育成課 ☎ （36） 1214

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶10:00〜12:30❷12:30〜15:30
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊６月10日（水）＝午後休み
＊６月13日（土）＝ファミリーデイ
対乳幼児と保護者
＊混雑状況によって人数制限あり
【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
   期６月10日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
＊保健師のミニ相談会あり
　（10:30 から１時間程度）
▶ベビーデイ
　期６月18日（木）
＊利用時間は前述❶❷いずれかのみ
　対 11カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期６月24日（水）10:15〜 11:45
対６月に１歳になる子どもと保護
者申６月１日（月）10:00 から
③パパとあそぼう（幼児版）
～現役保育士のキッキー先生と
いっしょにあそぼう～
期６月20日（土）10:00 〜 11:30
対１歳以上の未就園児と保護者
申６月２日（火）10:00 から
④ふらこっこひろば
～ホールで遊ぼう～
期７月14日（火）10:00 〜 11:30
対１歳６カ月以上の未就園児と保
護者申６月16日（火）10:00 から
①〜④共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ

こ」☎（37）3741＊窓口も可。受付
時間はいずれも10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも参加できます。
期 毎週火曜日と第２・３・４土曜
日、第４日曜日●時間＝土・日曜日
10:00 〜 16:00、火曜日10:30 〜
13:30 所子どもプレーパーク
（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者の情報交換と、遊びを通した子
どもの交流の場。市内には地域の有
志が運営する子育てサロンが17カ
所あります。自分に合ったサロンを
見つけて遊びに行きませんか。
問子ども育成課 ☎（36）1214

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
参加無料

赤ちゃんのおはなし会
期６月５・12・19・26日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期 ６月５・12・19・26日11:00 〜 
 （30分程度）＊いずれも金曜日
対未就学児と親所えほんのへや
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他。期６月27日（土）11:00 〜
（30分程度）所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶６月12日（金）＝１コース
「出産のお話・交流会」
▶６月26日（金）＝２コース
「安産体操と産後のからだについて」
▶７月12日（日）＝オプションコー
ス「赤ちゃんの救急教室」

●時間▶１・２コース＝13:30 〜
15:50（受付13:15 〜）▶オプショ
ンコース＝13:50 〜 16:00（受付
13:30 〜）所メイトム宗像
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。
期６月24日（水）、７月22日（水）
①相談＝9:30 〜 11:30
②離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
①202会議室②２階調理室
対０〜４歳の子どもと保護者、妊
婦（市民のみ）申 問子ども家庭セン
ター子ども保健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

講座・イベント
ゆっくり歩いてたっぷり見学
ガイドと歩く！むなかたの
名所 ・ 史跡見学ツアー

大島山笠
期７月15日（水）9:00 ～ 14:00
＊8:50 集合（神湊港渡船ターミナ
ル）●行程＝中津宮参拝→交流館→
山笠見学（昼食〈持参〉）→終了＊オプ
ション「世界遺産沖津宮遥拝所と安
部宗任を知る」（３人以上で開催）
料 800円＊オプションは500円
必要＊中学生以下無料（保護者同伴
必要）〆７月８日（水）
申 問▶宗像歴史観光ボランティア
の会 22kanbora@gmail.com（①
コース②氏名③電話番号④住所を明
記）▶むなたびラボ ☎（62）3811
＊記事については産業政策課
 ☎（36）0037



福 岡 高 齢 者 支 援 センター福 岡 高 齢 者 支 援 センター

福岡高齢者支援センター  ゆい庵https://fukuoka-senior.jp
【１０:００～１６:００/土日祝休】

入院・手術 施設入居 各契約関係

緊急連絡先入居身元保証身元引受人 保証人・代理人 生活支援・介護予防

生活
サポート

介護保険
サービス

万が一の時の

葬儀・納骨代行

いざという時に誰かを頼ることができない方をもう1人の家族として、
日々の暮らしから生涯にわたってサポートします。

★上記、日時の時間の折り合いがつかない場合などはお気軽にお電話ください
★お葬式が入っていることがございます。一度連絡を頂いてご来店いただけると
　安心です

森の庵
株式会社 東　郷　店　宗像市田熊1-5-28

赤　間　店　宗像市赤間5-1-27
福津手光店　福津市手光南1-3-11

家族葬
専　門 は 家族葬相談会

6/2木 6/8月 6/14日

時間 10：00～15：00

故人様との最期の家族旅行 友
　引

家
族
葬
相
談
会

6/18木 6/24水 6/30火

本　店　宗像市池浦41-10 
0120-86-3686
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成長とは　体ではなく　心の広さだ（伊藤遥
は る き

希・河東西小５年）
楽しいね　その一言が　笑顔の輪（江頭悠

は る と

歩・自由ヶ丘小５年）
「ありがとう」　感謝のことば　うれしいな（小野智

と も き

輝・吉武小５年）
多様性　自分らしさを　大切に（宮崎明

め い さ

沙・赤間小５年）

お知らせ
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き
休日開庁
期６月7日（日）9:00 〜 13:00
所市民課（本館１階）＊当日、マイナ
ンバーカード以外の手続きは受け付
け不可問市民課 ☎（36）1126
令和８年度市民税・県民税
・森林環境税に係る所得
・課税証明書の交付開始
令和８年度（令和７年中）の所得・課
税証明書の交付を開始。
期６月９日（火）発行開始（予定）
▶8:30 ～宗像市役所（市民課窓
口）、大島行政センター
▶6:30 ～コンビニエンスストア
問市民課 ☎（36）1126
令和８年度 市民税・
県民税・森林環境税
納税通知書を発送
個人あてに普通徴収（年金天引きを
含む）の納税通知書を６月８日（月）
から順次発送。
＊事業所あての給与特別徴収（給与
天引き）税額の決定通知書などは5
月に発送済み
●注意事項＝▶税額は令和７年1
月から 12月までの所得金額と控除
金額を基に計算
▶申告期限後に申告し、同通知書に
反映できない場合、第２期以降の税
額を変更して通知
▶各種保険料の算定や各種手当の受
給などに影響が出る場合あり
問税務課市民税係 ☎（36）7350

介護保険負担限度額認定
更新申請は７月末まで

介護保険で施設サービスやショート
ステイ利用時の食費・居住費が軽減
される制度です。現在認定を受けて
いる人で引き続き要件に該当する人
は更新手続きを。
期７月31日（金）まで＊認定要件や
食費、居住費などの詳細は更新対象
者用の書類で確認を（６月上旬に送
付）＊令和８年度分（８月１日から有
効）の新規受付は、８月３日（月）から
開始＊詳細は市広報紙７月号で掲載
予定問介護保険課 ☎（36）4877

小型タクシー
基本料金助成

「福祉タクシー利用券交付」
期随時申請（土・日曜日、祝日を除く
8:30 〜 17:00）
所福祉政策課障害者福祉係（北館１
階・N５窓口）、大島行政センター
対①身体障害者手帳の交付を受け
ている人で次のいずれかに該当する
人（児童を含む）
▶視覚障がいの１、２級
▶肢体不自由の１、２級
▶内部障がいの１、２級
②療育手帳の交付を受けている人で
障がいの程度がＡの人
③精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けている人で等級が１級の人
＊施設に入所中・病院に入院中の人
は対象外
●持参品＝身体障害者手帳、療育手
帳か精神障害者保健福祉手帳
●利用方法＝乗車時に各手帳をタク
シー乗務員に提示後、利用券を渡す
＊市と協定を締結しているタクシー
会社で利用可
問▶福祉政策課障害者福祉係
 ☎（36）3135 Ｆ（36）5856
▶大島行政センター
 ☎（72）2211 Ｆ（72）2821
６月 30 日（火）までに
児童手当現況届の
提出を
提出が必要な人（18歳以下の児童
と別住所に住んでいる人など）へ５
月末以降に案内を発送。
●手続き方法＝電子申請・郵送・窓口
＊公務員になり勤務先から支給に
なった人は受給事由消滅届の提出が
必要〆６月30日（火）
問子ども家庭センター
子ども家庭係 ☎（36）1151
ひとり親サポートセンター
ひとり親、離婚を検討中の
人のための出張相談会

期 6月25日（木）14:00 ～ 16:00
所市役所南館・小会議室C
対ひとり親家庭・離婚を検討してい
る人料無料＊事前申込必要（別日の
希望は相談を）
申 問 ひとり親サポートセンター
飯塚ブランチ☎0948（21）0390
＊記事については子ども家庭セン
ター ☎（36）1151

パブリック・コメント
（結果報告） 

宗像市国土強靱化地域計画
●実施期間＝２月７日～３月９日
●提出意見数＝２件
問危機管理課 ☎（36）5050
令和８年度
経済センサス （活動調査）
に協力を

事
業
者

国内の事業所・企業
の活動状況などを
調査する経済センサスを実施中。回
答がない事業所・企業には調査員が
訪問し、引き続き回答を依頼します。
＊調査員は写真付き調査員証を携帯
＊回答方法など詳細は下記コンタク
トセンターへ問い合わせを
問経済センサス専用コンタクトセ
ンター ☎0120（138）102＊記事
については経営企画課 ☎（36）1192

健康・衛生
令和９年３月31日終了
風しん第５期
定期予防接種
市 HPで実施医療機関を確認後、必ず
事前の電話予約を。
期令和９年３月31日（水）まで
対昭和37年４月２日～昭和54年
４月１日生まれの男性＊令和７年３
月31日までに抗体検査を受け、抗
体が不十分だった人（対象者へ令和
６年３月に無料クーポン券送付済）
問健康課 ☎（36）1187
がん検診で早期発見を
子宮頸（けい）がん・乳がん検診
無料クーポン券を発送

クーポン券 対象者

乳がん
昭和60年４月２日～
昭和61年４月１日
生まれの女性

子宮頸
けい

がん
平成 17年４月２日～
平成18年４月１日
生まれの女性

対基準日（令和８年４月20日）に 
 宗像市民の人（５月に発送済み）
＊転入してきた対象者は問い合わせ
を●クーポン券使用期限＝令和９年
３月31日（水）
問健康課 ☎（36）1187

期限内に予防接種を

日本脳炎（特例措置）
対接種回数が合計４回終わってい
ない人（平成19年4月1日以前に
生まれた人で20歳の誕生日前日ま
での人）
MR（麻しん・風しん混合）第２期
期令和９年３月31日（水）まで
対令和９年度に小学校に入学する
人（令和２年４月２日〜令和３年４
月１日生まれ）
問子ども家庭センター 
子ども保健係 ☎（36）1365

６〜７月の献血

自由ヶ丘コミセン
期６月16日（火）▶10:00〜12:30
▶13:30〜15:30
ビバモール赤間
期７月5日（日）
▶10:00〜12:30▶13:30〜16:00
サンリブくりえいと宗像
期７月31日（金）
▶10:00〜12:30▶13:30〜16:00
問健康課 ☎（36）1187

子ども・教育
地域連携事業
つく～るキャンパス
参加者募集
期７月28日（火）、29日（水）
所①トヨタ自動車九州 PR館・研修
施設（宮若市）
②宮若トレッジ（宮若市）
●内容＝地域の歴史・産業・文化に触
れる、学びとものづくりのワクワク
体験
対宗像市在住の小学５～６年生
定 11人料 1,000 円
〆６月19日（金）申電子申請
問地域教育連携室 ☎（36）1169

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、一般民事、家事（相続・離婚等）、交通事故、
医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、犯罪被害、成年後見、
遺言、債務整理、過払金回収、その他、あらゆる法律問題に
対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・永田智弘（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～集中相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● ６月５日 （金）、６月13日 （土）、６月23日 （火）
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

耐震診断・耐震改修工事

（広告）

14令和８年６月号 むなかたタウンプレスお知らせ・情報ステーション

やさしくしてもらった時はありがとう。わるいことをした時はごめん。（尾上颯
そうたろう

大郎・日の里中９年）
ちゃんとみよう　相手の顔と　その気持ち（加藤愛

あ お い

央衣・城山中９年）
「君のため」　ほんとに為に　なりますか（鈴木友

ゆ み こ

美子・河東中９年）
いいんだよ　あなたの個性　そのままで（山口鷲

わ し お

央・日の里西小５年）

＊申込方法応募事項は12ページで確認を

講座・イベント
理科読ボランティア
養成講座参加者募集

期６月28日（日）13:00 ～ 15:00
所メイトム宗像・202会議室
●内容＝科学的読み物の「読み聞か
せ」や理科の実験●講師＝土井美香
子さん（ガリレオ工房）対受講後、市
内でボランティア活動が可能な人
定 10人程度（抽選）●募集期間＝６
月１日（月） ～ 20日（土）
申電子申請問図書課 ☎（34）2263
令和８年度福岡県介護
支援専門員実務研修
受験申込書を配布
期６月３日（水）～ ７月３日（金）
所市役所北館１階N４窓口●内容
＝介護支援専門員（ケアマネジャー）
の資格取得のための受験申込書を配
布 問（公社）福岡県介護支援専門員
協会 ☎092（431）4590＊記事に
ついては介護保険課 ☎（36）9557
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
７月の市民向け講座

もう振り回されない！
「イライラ」との上手なつきあい方
期７月９日（木）18:30 ～ 20:00
●内容＝自分の怒りの感情をコント
ロールする「アンガーマネジメント」

で気持ちを相手に伝えるコツを学ぶ
●講師＝新開よしこさん（臨床心理
士）対市民定先着20人料無料
託無料（５カ月～未就学児）＊７月
１日（水）までに申し込みを
夏休み親子防災教室
親子でチャレンジ！かんたん防災ご
はん！鍋でご飯を炊いてみよう！
期７月18日（土）10:00 ～ 12:00
●内容＝身近な食材で簡単に作れる
「防災ごはん」にチャレンジし、いざ
という時に役立つ知恵と力を身につ
けませんか●講師＝加々見羽月さん
（管理栄養士）＊メニュー＝耐熱性ポ
リ袋を使い、鍋で炊くご飯、卵料理
など対小学生の子どもと保護者（市
民）定 10組（応募多数の場合、抽選）
料１組500円（材料費）＊締切後の
キャンセルは材料費必要託無料（５
カ月～未就学児）〆６月30日（火）
夏の父子料理教室
パパと一緒に挑
戦！“野菜たっぷ
りカラフルピザ ”
を作ろう
期７月25日（土）
9:30 ～ 12:00
●内容＝男性の家事・育児参画を応
援！パパと一緒に野菜たっぷりのピ
ザ作りに挑戦！●講師＝塚本けさ子
さん（JHBS 認定師範）
対５歳から小学生までの子ども１
人とその父親（市民）定 12組（応募

情報ステーション

多数の場合、抽選）料１組1,000 円
（材料費）＊締切後のキャンセルは
材料費必要託無料（５カ月～未就学
児）〆７月６日（月）
共通事項 所メイトム宗像申電子申
請、他＊詳細は市 HPで確認を
問男女共同参画推進センター
「ゆい」 ☎（36)0250
博多座市民半額観劇会
『BOOP! The Musical
ブープ！ザ ミュージカル』
期▶７月❶30日（木）❷31日（金）
▶８月❸１日（土）❹11日（火・祝）
❺12日（水）❻13日（木）
❼14日（金）❽15日（土）
＊時間▶12:00 ＝❺〜❼
▶17:00 ＝❶〜❹、❽
所 博多座（福岡市）●出演者＝礼
真琴さん、松下優也さん、他 定 各
回抽選で30人 料 8,000 円（通常
16,000 円）＊土・日曜日、祝日は
8,500 円（通常17,000 円）＊別途
手数料必要＊いずれも S席
〆６月12日（金）
＊消印有効＊６月
19日（金）頃に当
選ハガキ発送
申ハガキ（〒810-
8799 ／福岡中央
郵便局留／ 「市民半額会」）①希望公
演日時②郵便番号・住所③氏名④年
齢⑤電話番号⑥参加人数（ハガキ１
通２人まで）を明記

むなかた 「水と緑の会」 主催

第23回 花壇コンクール入賞者決定

報告　　　　　　　　　　  問環境課 ☎（36）1421

　花壇コンクールを４月20 日に開催。審査の結果を発表します。
【最優秀賞】▶石﨑真由美さん（河東） ▶池野コミセン（池野）
【 優 秀 賞 】▶蓮本美代子さん（南郷） ▶白水スミ子さん（赤間）
　 　 　 　 ▶青葉台１丁目花壇整備の会（自由ヶ丘）

最優秀賞受賞

むなかた 「水と緑の会」会員を募集中。詳細は同会 HPで確認を。

　市とむなかた「水と緑の
会」では、ホタルの分布や数を
調査します。みなさんの協力
をお願いします。
●調査場所＝市内
●調査方法
　①ホタルが見られる場所に
　　出向く
　②飛翔しているホタルの種
　　類、数を確認（数は大まか
　　でも可）
　③報告
●調査期間
　６月19 日（金）まで
●報告方法＝電子申請
問環境課 ☎（36）1421

調査後に新しい「ホタルマップ」を作成します！
むなかた「水と緑の会」

「むなかたホタル一斉調査」 に協力を

これからも四季折々の植物のある暮ら
しを楽しみたいと思います。

石﨑さんのコメント
協力してもらった地域のみなさんにも
喜んでもらえました。

池野コミセンのコメント

野菜たっぷりのピザ
（直径約18㎝）

＊ハガキ１通１公演のみ
問市民半額会事務局 ☎092（751）
8258＊記事については文化スポー
ツ課 ☎（36）1540

さあ！みんなで盛り上げよう！
第７回 市民交流まつり

「もっと宗像が好きになる」を合言葉
に、市民活動団体やコミュニティ、事
業者が協働で開催。
期６月14日（日）10:00 〜 15:00
所メイトム宗像●内容＝ステージ
発表、手話体験、健康教室、おばけや
しき、キッチンカー、展示 PR 、他
申 問宗像まちづくりを楽しむ会
（牟田） ☎090（9651）0887
＊記事についてはコミュニティ協働
推進課 ☎（36）5394

花き園芸と工芸雑貨の店
「higoro」 ( ひごろ ) 
父の日 「さりげなく ありがとう」

期６月21日（日）まで
所道の駅むなかた東館・「higoro」
●内容＝父の日限定の花とお酒な
どのギフトセット販売
（3,000 円～）
問 higoro ☎（72）1204



予約時間を過ぎ
るとキャンセル
となり、 次の方の
順番となります。

２階ＯＡ室
予約の方優先。 お電話ください。

６/12（金）・６/26 （金）・７/３（金）・７/10（金）

月と太陽行政書士事務所

（広告）

令和８年６月号むなかたタウンプレス15

さくひんさくひん

６月生まれのむなかたベイビー
今月お誕生日を迎える宗像の子どもたち。すくすく元気に育ってね。

申し込みは
こちら

＊氏名は、原文のまま掲載しています

お知らせ・伝言板・市民のひろば

　FIFA ワールドカップ 2026「日本対
チュニジア」を大画面でライブ観戦！
会場ならではの一体感と迫力を体感し
ながら、みんなで応援しましょう。
期６月21 日（日）11:00 〜 16:00（キックオ
フ 13:00 〜）所トリアーダ宗像・イベント広
場●内容＝大画面での試合観戦、飲食ブース
対 294 席（予約不要、入退場自由）料無料
問トリアーダ宗像事務局 ☎092（718）3001
＊記事については文化スポーツ課 ☎（36）1540

【掲載募集】令和８年12月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日問秘書政策課お誕生日担当 ☎（36）1292

令和８年９月号掲載分の「俳句」「川柳」「短歌」の各作品を募集しています。〒811-3492／住所不要／宗像市広報政策係あてへ
応募してください。 〆６月24日 （水）＊さくひんの掲載は奇数月です申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

宗寿園７月のイベント情報

期▶カラオケ発表会＝６日（月）
▶囲碁大会＝10日（金）
▶音楽＝13日（月）▶舞踊＝20日
（月・祝）▶歌謡＝27日（月）
▶体操＝毎週水曜日
問宗寿園 ☎（33）2761

東福岡年金事務所による年金相談

期 所❶宗像市役所＝毎月第１ ・ ３
火曜日10:00 ～ 16:00
❷ふくとぴあ（福津市）＝毎週水曜日 
10:00 ～ 16:00
＊いずれも事前申込必要
＊土・日曜日、祝日、年末年始を除く
申 問東福岡年金事務所
☎ 092 （651） 7967

親子あそび
季節のわらべうたや詩をつかって
歌ったり、体をうごかしてあそびます

期６月21日（日）10:00〜 11:00
所 メイトム宗像和室 対 乳幼児と
その家族 定先着10家族 料１家族
1,000 円申 問風と踊ろう（大塚）
 ☎090（1920）4554

シルバー人材センター会員募集

【７月の入会説明会日程】
期 所▶１日（水）・15日（水） ／東郷
コミセン▶２日（木）・16日（木） ／
河東コミセン▶８日（水）・22日
（水） ／同人材センター＊いずれも
13:30 〜 対おおむね60歳以上の
市民＊詳細は同人材センター HPで
確認を問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

シルバーパソコン教室 参加募集

【ワード・エクセル】＊再受講可
期毎週木曜日13:00 〜 15:00
●開講日＝７月２日（木）所 シル
バー人材センター （赤間）対 55歳
以上の人料 5,850 円（10回分）
〆６月30日（火）問シルバー人材
センター ☎（33）1151
参加無料／事前申込不要
ガールスカウト

「みんなであそぼう！」

期６月21日（日）10:00 ～ 12:00
所宗像ユリックス屋外サーキット
トレーニングコース●内容＝テント
体験や外遊びを楽しむ＊雨天中止
対５歳以上＊保護者同伴
問ガールスカウト福岡県第28団
（小川） ☎090（2965）7667

国の労働力調査に協力を

雇用や失業の実態を明らかにする調
査。調査員の訪問時は回答に協力を。
＊かたり調査に注意を
期６月〜 10月
●調査地区＝自由ヶ丘南３ - ８
問県統計課 ☎092（651）1111

むなかた語りの会
大人のための夏のお話会

期７月25日（土）10:30 〜 12:00
所メイトム宗像●内容＝「おはなし
のろうそく」のお話定先着30人
料無料●申込開始日時＝６月20日
（土）10:00 から
申 ▶公式 LINE「むなかた語りの
会」▶同会ショートメール ☎090
（4349）9747▶市民図書館窓口
問むなかた語りの会
（枝連〈しれん〉）☎（前述）

子ども寺子屋カフェ

【世界を知ろう イタリア編その３】
期６月14日（日）10:00 ～ 13:00
＊学習時間あり、昼食付き
所ＫＴハウス（田久）対小学生
定先着10人〆６月11日（木）
【参加型子ども食堂
「家族ダイニング・さんさん」】
期６月28日（日）10:30 ～ 14:30
所メイトム宗像調理実習室
対子どもと保護者（子どものみの参
加も可）、市民、学生定先着10人
〆６月25日（木）
【共通事項】
料無料申 問子ども寺子屋カフェを
運営する会（清水）
▶☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

高齢者・障がい者支援のための
無料相談会

期 所▶６月９日（火）９:00～12:00
／メイトム宗像▶６月１日（月）〜30
日（火）10:00 ～ 16:00 ／安心サ
ポート宗像事務所（東郷）＊土・日曜
日、祝日除く●内容＝成年後見手続
き、家族・親族後見、遺言作成、遺産相
続支援対市民
申 問 NPO法人高齢者・障がい者安
心サポートネット宗像
▶ ☎（72）1104
▶ ☎070（4060）2568（中村）
▶ anshin-munakata@aquama 
rine.bforth.com

福祉のしごと就職フェア
2026 in FUKUOKA

期６月27日（土）10:00 〜 16:30
所 JR 九州ホール（福岡市博多区）
●内容＝就職面談会、就職体験、就活
応援セミナー対社会福祉施設・事業
所への就職希望者（資格、経験不問）
料無料＊詳細は福岡県社会福祉協
議会 HPで確認を問同協議会福祉人
材センター ☎092（584）3310
市民文化講演会
しくみ・つくる・たのしむ
お手頃に楽しむ鉄道模型

期①６月27日（土）15:30～16:30
②６月27日（土）13:00～17:00、
６月28日（日）10:00～16:00
所日の里コミセン●内容＝①模型
やジオラマの講演会②展示運転会な
ど●講師＝藤井雄一さん（明専会宗
像支部副支部長）料無料問（一社）明
専会宗像支部（九州工業大学同窓会）
▶ ☎090（5924）0165（有働）
▶ meisen.munakata@gmail.com

國本美
み ほ
帆ちゃん

１歳

剣
る と
旺くん

２歳

悠
ゆうと
翔

１歳

森晴
はるいち
一ちゃん

３歳

立
りっか
夏

２歳

環
かんた
太

１歳

サッカー日本代表のチュニジア戦を大画面でライブ観戦！

FIFAワールドカップ
日本代表戦パブリックビューイング

宗像から宗像から
応援しよう！応援しよう！
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分別収集 
（雑誌・雑紙） に
協力してください

約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

休日外科当番医 （9:00〜17:00）
　　　　最新情報は宗像医師会ＨＰで確認を▶

♦24時間受付・年中無休
●短縮＝＃7119
＊つながらない場合＝ ☎ 092（471）0099

県救急医療電話相談・医療機関案内

 県小児救急医療電話相談

●短縮＝＃8000●ダイヤル回線・ＩP電話・インター 
ネット電話＝ ☎ 092（731）4119

♦平日＝19:00〜翌朝7:00♦土曜日＝12:00〜 
翌朝7:00♦日・祝日＝7:00〜翌朝7:00

休日小児科・内科
宗像地区急患センター （田熊） ☎（36）1199
♦平日＝19:30〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝9:00〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

休日当番薬局は宗像薬剤師会HPで確認を▶

【人のうごき】
（令和８年４月末日現在）
▶人口 96,646(男性 46,375、女性 50,271）▶世帯 46,047

（令和８年４月中の異動数）
▶転入 589　▶転出 364　▶出生 53　▶死亡 84

☎（37）8013

☎（36）3636

☎（33）5577

☎（36）5511

（日の里）

（南　郷）

（赤　間）

（日の里）

高 橋 整 形 外 科 医 院

蜂 須 賀 病 院

林外科・内科クリニック

日 の 里 ク リ ニ ッ ク

21日

28日

５日

12日

（日）

（日）

（日）

（日）

６月

７月

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

仕事が見つからない、 働け
ない、家計が苦しいなど、
生活の困りごと相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶日の里コミセン＝
６月18日▶市役所＝６月
4・11・25日、７月2日
＊いずれも木曜日10：00
〜15：00
問 社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所 市役所本館１階・相談室
期６月12日（金） ・23日（火） 
   ７月10日（金）＊いずれも
　10:00～12:00
問 福祉政策課 ☎（36）3135

革新的なビジネスプランの実現に向け、経験
豊富な支援人材が伴走支援を行い、事業者の
成長・発展を支援します。
●募集期間＝６月30 日（火）まで
対 市内で創業予定の人、市内に事業所を有す
る事業者で新たな分野にチャレンジする人
■創業応援補助金
　市内で創業する創業者（“宗業 ”者）に対し
て、創業に係る費用の一部を補助します。
●募集期間＝６月1 日（月） 〜 12 月25 日（金）
対 市内で創業後１年未満の創業者か、令和９年
３月31日（水）までに市内で創業する予定の人
●補助率など
▶補助率＝対象経費の１／２
▶上限額＝30万円（通常枠）、40万円（SDGs枠）
■がんばる中小企業者応援補助金
　生産性向上や新たな販路開拓、新事業へ挑
戦する市内事業者に対して、そのチャレンジ

にかかる経費の一部を補助します。
●募集期間＝６月１日（月） 〜 12 月25 日（金）
対 市内に事業所か店舗を有し、事業開始日か
ら１年を経過している人
●補助率など
▶補助率＝対象経費の１／２〜２／３
▶上限額＝50 万～ 100 万円
■食のまち宗像推進補助金
　市内の食材を活用した商工業の振興を図る
ため、市内の地域資源などを生かした特産品
の開発や食関連イベントの開催などにかかる
経費の一部を補助します。
●募集期間＝６月1 日（月） 〜 12 月25 日（金）
対 市内に事業所か店舗を有し、市内で事業を
行っている人
●補助率など
▶補助率＝対象経費の１／２
▶上限額＝20 万円

　市は、創業や新たな販路拡大などのステー
ジに応じてチャレンジする事業者を応援中！
今回は、支援事業の一部や実際に活用した
事業者の実績を紹介します。「チャレンジ」
に関心のあるみなさん、まずは相談してくだ 
さい。
■無料創業相談窓口
　経験豊富な専門家による支援で、「事業」に
関するあらゆる悩みへの前向きな答えがきっ
と見つかります。
期 毎月第１・２・３火曜日14:00 ～ 18:00
＊５月・11 月は第２・３・4 火曜日、８月は第
１・３・4 火曜日
所 fabbit 宗像
対 創業に関心を持つ人、創業予定者、新たな
分野へ挑戦する事業者
■伴走型創業支援プログラム
　地域課題の解決や経済の活性化につながる

チャレンジしやすいまち、宗像を目指して　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 産業政策課 ☎（36）0037

チャレンジする事業者を応援します！

食のまち宗像推進補助金を活用して
誕生した特産品

サバの干物アヒージョ、
ごちそうにんにくオイル

自然栽培にんにくを使用した贅沢オイ
ル商品。自然の恵みを通して心も体も
元氣（げんき）にという思いを込めて
作っています

MUNAKATA HIKARI

甘夏香る塩ラーメン（冷凍）

むなかた鶏のコクと塩味が調和した
スープに甘夏の爽やかさが広がりま
す。特注の平面ちぢれ麺がうまみを絡
めた満足感ある一杯です

鷹羽屋
宗像醤油カステラ

宗像卵のコクと、マルヨシ醤油「甘露」
の上品な香ばしさ。宗像の魅力を丁
寧に焼き上げた醤油カステラです

スイーツラボアルル

勝屋SAKE CRAFT（スパークリング）

キメ細やかな炭酸とさわやかな甘夏の
香り、軽やかな甘み、酸味が調和した、
食事と寄り添う魅力あふれる１本です

勝屋酒造合名会社
宗像大豆甘納豆 （プレーン・抹茶・きなこ）

宗像の大地と人の手が育てた大豆を、やさしい甘
さの甘納豆に。宗像生まれの素朴な味わいです
＊ハートループ(市役所内の売店)でも購入可能

（株） エスピープラン

むなかたたまごのころころぼーろ
（プレーン・甘夏）

宗像の恵みを詰め込んだたまごぼーろ。
宗像産の卵・大豆・甘夏の風味が口の中
にやさしくふんわりと広がります

（株） 道の駅むなかた

アカモクone

久留米大学と安全性・機能性の研究
を行い、未利用のアカモクを活用し
たペットフードふりかけを共同開発
しました

（株） マサエイ水産加工

同補助金と特産品の詳細はこちらで確認できます▶


	01　防災
	02-03　防災
	04　コミュ、子家、時間旅行
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