
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場：メイトム宗像 調理実習室 

講 師：塚本 けさ子さん（JHBS認定師範） 

対 象：5歳から小学生までの子ども（1人）と 

その父親（市民） 

定 員：12組（応募多数の場合、抽選） 

参加費：1,000 円（材料費・当日徴収） 

＊締切後のキャンセルは、材料費(1,000 円)をいただきます。 

託 児：無料・要申込（5カ月～未就学児） 

締切日：7月 6日（月） 

＊締切後、抽選の結果をハガキでお知らせ。 

●お申し込みは、電子申請・電話・当センター窓口で受付● 

 

【主催：お問い合わせ・お申し込み先】 

宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」 

〒811-3437 宗像市久原 180 メイトム宗像内 

TEL：0940-36-0250 FAX：0940-36-0269 

お申し込みはこちら↓ 

（大きさ：約18㎝） 

※親子で2枚作成 

野菜がたっぷり入ったピザ作りに挑戦！ 

パパと一緒に準備から片付けまでしっかり協力しよう！ 

親子で一緒に料理する楽しさを通して、家事をもっと気軽に

始めるきっかけにしませんか？ 

 

※作ったピザは 

お持ち帰りです。 

5月 15日から受付開始 


