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【問い合わせ先】※ご取材いただける場合は、事前にご連絡ください 

宗像市文化スポーツ課   担当： 水田  TEL： ０９４０－３６－１５４０ 

宗像ユリックスでトヨタ自動車九州陸上競技部の現役選手による小学生対象の「かけ

っこ教室」を開催します。 

学校部活動の地域展開が進められる中、地域全体で子どもたちのスポーツ環境を支え

る取り組みが求められています。そこで本市では令和６年度から「むなかたっ子熱くなれシ

リーズ」を実施し、子どもたちがスポーツに親しむきっかけづくりを行っています。 

当日は、国内トップレベルで活躍する実業団選手から走り方の基本を直接学び、スポー

ツに触れる機会を提供します。 

【トヨタ自動車九州陸上競技部による「かけっこ教室」概要】 

日 時： ３月２１日（土）１０:００～１１:３０ 

場 所： 宗像ユリックス イベントホール（宗像市久原４００） 

参加児童： 市内在住の小学３～６年生（４５人）  

ゲストティーチャー： トヨタ自動車九州陸上競技部 選手１４人 

内 容： ウォーミングアップ、かけっこドリル（走り方の基本）、現役選手とのランニング 

【トヨタ自動車九州陸上競技部】 

九州を拠点に活動し、「闘争走覇(とうそうそうは)」のスローガンのもと、速さだけでなく粘り強さや勝負

強さを備えた“強い選手”の育成を目指しています。競技活動に加え、地域でのスポーツ教室の開催など

を通じて、スポーツ振興や地域貢献にも取り組んでいます。 

主な戦績： 第６２回九州実業団毎日駅伝（R7） ４位、第７０回全日本実業団対抗駅伝 ２７位（R8） 

【むなかたっ子熱くなれシリーズとは】 

子どもたちがスポーツに親しみ、体を動かす楽しさを感じるきっかけづくりとして、令和６年度から実施し

ているスポーツ体験事業です。これまでフェンシングやラグビー教室などトップアスリートなどを講師に招

き、延べ１，３９１人の子どもたちが多様なスポーツに触れる機会を提供しています。 

小学生４５人が走りの楽しさを学ぶ 

トヨタ九州陸上競技部とかけっこ教室 

 

 

《むなかたっ子熱くなれ 他教室の様子》 《トヨタ自動車九州陸上競技部の選手》 


