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■
世
界
遺
産
の
広
島
県
・
宮

島
を
旅
行
で
訪
れ
た
こ
と
が

あ
る
■
そ
こ
で
偶
然
知
っ
た

「
三
女
神
の
話
」。
名
前
も
内

容
も
、
宗
像
の
遺
産
群
と
同

じ
も
の
の
よ
う
だ
■
「
ど
ち

ら
が
本
家
本
元
な
の
か
」
は

別
に
し
て
も
、
宮
島
は
世
界

遺
産
。
宮
島
よ
り
古
い
歴
史

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
沖
ノ
島

な
ど
の
遺
産
群
は
、
世
界
遺

産
に
な
る
要
素
を
十
分
備
え

て
い
る
。
　
　
　
　
　（
う
）

■
東
日
本
大
震
災
か
ら
約
３

カ
月
。爪
痕
は
大
き
く
て
も
、

復
興
に
向
け
た
被
災
地
の
姿

を
見
て
、
逆
に
励
ま
さ
れ
て

い
る
■
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
災
害
。「
平

常
時
の
備
え
が
『
命
』
を
守

る
」
■
今
回
の
震
災
を
教
訓

に
、
い
ざ
と
言
う
時
に
自
分

の
身
は
自
分
で
、
そ
し
て
周

り
の
人
を
守
れ
る
よ
う
に
災

害
に
対
す
る「
備
え
」を
日
々

意
識
し
て
お
き
た
い
。（
み
）

■
取
材
を
し
て
い
る
と
懐
か

し
い
人
に
会
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
。「
み
ぢ
か
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
酒
井
さ
ん
は
、
高
校

時
代
の
同
級
生
■
再
会
は
24

年
ぶ
り
。
さ
す
が
に
、
取
材

の
途
中
ま
で
は
お
互
い
気
付

か
ず
「
敬
語
」
の
応
酬
。「
と

こ
ろ
で
高
校
は
ど
ち
ら
で
し

た
？
」の
質
問
で「
あ
っ
！
」。

懐
か
し
い
話
や
現
況
を
報
告

し
合
い
ま
し
た
■
同
級
生
の

頑
張
る
姿
に
刺
激
を
受
け
た

取
材
に
な
り
ま
し
た
。（
あ
）

第 51 回
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
る
元
気
な
市
民
・
団
体
の
み
な

さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７ 

魚
の
こ
と
を

�

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
く
て
…

宗
像
市
の
自
慢
は

�

地
元
で
捕
れ
た
魚
で
す

若
い
人
た
ち
に
も

�

魚
の
良
さ
を
伝
え
た
い

　「
魚
さ
ば
き
隊
」
と
い
う

ユ
ニ
ー
ク
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
あ
る
こ
と
を
、
取
材

を
通
じ
て
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
結
成
の
い
き
さ
つ
を
宗

像
市
食
生
活
改
善
推
進
会

（
食
進
会
）
会
長
の
橋
本
良

子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　｢

ス
ー
パ
ー
で
会
っ
た
お

子
さ
ん
が
『
魚
の
切
り
身
が

泳
ぐ
』
と
言
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
う
そ
の
よ

う
な
話
で
す
が
、
若
い
お
母

さ
ん
が
パ
ッ
ク
入
り
の
切
り

身
を
買
っ
て
く
る
の
で
、
お

子
さ
ん
は
そ
の
ま
ま
の
姿
で

泳
い
で
い
る
と
思
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
魚
の
こ
と
を

も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
し
た｣

。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ

ろ
、
魚
食
普
及
・
食
育

事
業
を
推
進
す
る
た
め

に
、
宗
像
観
光
協
会
や

漁
業
協
同
組
合
、
商
工

会
、
市
と
一
緒
に
水
産

物
消
費
拡
大
企
画
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ

　
魚
さ
ば
き
隊
は
、
研
修
を

積
み
な
が
ら
、
小
学
生
や
福

　
隊
員
の
松
尾
勝
志
さ
ん
は

「
ウ
ロ
コ
を
取
る
時
は
、
新

聞
紙
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
作
業

す
る
と
飛
び
散
り
ま
せ
ん

よ
。
魚
を
さ
ば
く
時
は
片
刃

包
丁
の
方
が
便
利
で
す
」
と

説
明
し
な
が
ら
、「
い
や
ぁ
、

い
つ
も
よ
り
緊
張
し
て
い
ま

す
」
と
照
れ
笑
い
。

　
橋
本
さ
ん
は
「
魚
さ
ば
き

隊
の
結
成
後
、
あ
ち
こ
ち
か

ら
要
請
が
か
か
り
ま
す
。
都

地域の料理講習会で魚のさばき
方を指導する隊員（奥）

博多で魚のさばき方実演教室に出演

タイのさばき方を説明する隊員（左端）

地産地消 と 魚料理
の普及に取り組む
　今回は、市民の健康づくりのために、地元でたくさん捕れる魚食普及運動に取り組んでいる
「魚さばき隊」の活動を、市民記者が取材しました。

魚さばき隊

て
ほ
し
い
と
食
進
会
に
声
が

か
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

食
進
会
や
男
性
料
理
教
室
の

会
員
に
呼
び
か
け
て
、
平
成

21
年
10
月
に「
魚
さ
ば
き
隊
」

が
誕
生
し
た
の
で
す
。

　「
宗
像
市
に
は
玄
界
灘
の

素
晴
ら
し
い
漁
港
が
あ
り
、

魚
が
と
て
も
お
い
し
い
所
で

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
に

も
っ
と
魚
を
食
べ
て
も
ら
わ

な
い
と
も
っ
た
い
な
い
。
地

産
地
消
は
、
新
鮮
さ
と
輸
送

コ
ス
ト
削
減
が
メ
リ
ッ
ト
で

す
」
と
橋
本
さ
ん
。
市
の
食

育
プ
ラ
ン
や
食
進
会
の
年
間

活
動
計
画
に
も
、
魚
食
普
及

と
地
産
地
消
の
推
進
が
掲
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

岡
教
育
大
学
生
を
対
象
に
し

た
料
理
教
室
や
地
域
の
料
理

合
が
つ
く
限
り
応
え
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
若

い
お
母
さ
ん
た
ち
に
も
っ
と

魚
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
。
最
近
は
、
肉

よ
り
も
脂
肪
の
少
な
い
タ
ン

パ
ク
源
と
し
て
、
魚
食
の
普

及
活
動
が
盛
ん
に
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
に

は
お
す
す
め
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
も
「
魚
料

講
習
会
な
ど
「
魚
さ
ば
き
を

習
い
た
い
」
と
い
う
団
体
へ

出
向
い
て
魚
の
さ
ば
き
方
を

指
導
し
て
い
ま
す
。特
に「
宗

像
産
の
魚
し
か
使
わ
な
い
」

と
い
う
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
３
月
に
は
、
芦
屋
町
か
ら

新
宮
町
に
至
る
３
市
３
町
の

観
光
や
食
の
関
連
団
体
で
結

成
さ
れ
た
「
筑
前
七
浦

の
会
」か
ら
要
請
さ
れ
、

新
装
し
た
博
多
駅
の
地

下
食
品
街
で
開
か
れ
た

「
魚
の
さ
ば
き
方
実
演

教
室
」
に
出
演
し
ま
し

た
。

　
魚
は
、
水
産
物
消
費

拡
大
企
画
委
員
会
が
、

宗
像
産
の
４
キ
ロ
超
の

タ
イ
と
６
キ
ロ
超
の
ブ

リ
を
特
別
に
用
意
し

て
く
れ
ま
し
た
。
ま
な
板
と

包
丁
は
各
自
愛
用
品
を
持
ち

込
み
、
自
慢
の
腕
前
を
受
講

者
の
目
の
前
で
披
露
し
ま
し

た
。

　
進
行
役
の
吉
村
信
明
さ
ん

が
「
宗
像
市
か
ら
来
た
プ
ロ

じ
ゃ
な
い
魚
さ
ば
き
隊
で

す
。
宗
像
市
の
自
慢
は
、
道

の
駅
む
な
か
た
と
宗
像
産
の

魚
で
す
。
今
日
は
切
り
身

じ
ゃ
な
く
丸
ご
と
１
本
、
生

き
た
ま
ま
の
タ
イ
と
ブ
リ
を

さ
ば
き
ま
す
。
後
で
握
り
ず

し
に
し
ま
す
の
で
、
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い

さ
つ
。
隊
員
が
交
代
で
、
エ

ラ
の
取
り
方
、
内
臓
の
取
り

出
し
方
、三
枚
の
お
ろ
し
方
、

皮
の
は
ぎ
方
な
ど
を
順
に
実

演
し
、
最
後
は
刺
身
と
す
し

用
の
ネ
タ
を
作
り
ま
し
た
。

理
が
苦
手
」
と
い
う
若
い
女

性
が
い
ま
し
た
。「
健
康
の

た
め
に
は
魚
が
良
い
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
良
さ

と
さ
ば
き
方
を
学
び
た
い
と

思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
初

め
て
自
分
で
握
っ
た
お
す
し

は
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
家
で
も
や
っ
て
み
た

い
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

�

（
市
民
記
者
・
真
嶋
賢
一
）

栄養士
　からの
　　一言

荒牧管理栄養士

「むなかた」を
　ぜひ食卓に！

　宗像市は田んぼや畑が広がり、海にも面し、たくさんの食材があ
ふれています。また、「かのこの里」「ほたるの里」「道の駅むなかた」
などの直売所も複数あり、地元産の新鮮な野菜や水揚げ後間もない
水産物などが手に入りやすい環境にあります。このような素晴らし
い環境を利用しない手はありません。
　今回取材した魚さばき隊の活動は、大イベントだったため特別な
活動ですが、日ごろは食進会が開く料理教室で魚のさばき方を指導
したり、「魚さばきを習いたい」という団体に出向いたり、市内の
各地域で活動しています。昨年は、子ども向けの料理教室だけでな
く、ＰＴＡ主催の行事にも出向きとても好評でした。
　グラフ１のように、生鮮魚介の購入数量は減少し、魚離れは確実
に進んでいます。また、魚の購入形態も切り身や刺身、干物など、
家庭での下ごしらえが不要なものが多くなっています（グラフ２参
照）。
　「魚を丸ごと１匹もらったけどどうしよう」という経験はありま

せんか？　そのような時のため
にも、魚さばき隊の料理講習会
に参加してみてはどうでしょう。
一度魚をさばくことができるよ
うになると、楽しいという気持
ちから次は自分でさばいてみよ
うと思う人が多いようです。
　これからの季節、宗像ではア
ジやタイ、イカなどがおいしい
時期です。

グラフ２ 魚の購入形態（複数回答）

切り身

89.8

刺身 干物 一尾もの 半調理品
（下味付き）

半調理品
（下ごしらえ済み）

その他

69.7
59.3

40.7
28.1 24.0

1.3

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

（%）

グラフ１ 生鮮魚介の購入数量
（１世帯当たり／年）

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0

（㎏）

平成12年 平成21年

43.6

35.9


