
 

宗像観光協会は、令和５年に登録 DMO（観光地域づくり法人）に移行し、地域観光資

源の発掘と組み合わせた事業創出を行っています。 

今回は、宗像の秋の自然と食の魅力を五感で体感することを目的に「旅する果実時間 

みかん狩りと秋の美食体験ツアー」を実施します。ツアーは、２種類のプランを用意し、市内

の人気農園「太陽園」でのミカン狩りと、王位戦の“勝負めし”を手がけた宗像のフレンチ

シェフによる特別体験がポイントです。 

  地元の恵みを味わい尽くす“秋の宗像時間”をお楽しみください。 

【プラン①】みかん狩りと宗像の人気レストラン 

「レキャトルセゾン宗像」の上村シェフと楽しむクッキング体験 

〇出発日：11月 11日（火）、18日（火） ９：００～１６：００ 

〇料金：12,000円(税込・お 1人様) 

〇内容：太陽園でみかん狩り、上村秀字シェフによる料理教室、道の駅むなかたで買い物 

☆上村秀字氏 

宗像市の古民家レストラン「レキャトルセゾン宗像」シェフとして、地元食材を生かした料理

と「子どもフレンチ食堂」などの食を通じた地域貢献に力を注いでいる。 

【プラン②】みかん狩りと宗像の美食を堪能する大人旅 

〇出発日：11月 14日（金）、21日（金） ９：００～１６：００ 

〇料金：13,500円(税込・お 1人様) 

〇内容：太陽園でみかん狩り、「sumiya 菜恵の麓」にて昼食、 

       宗像大社 辺津宮を参拝、道の駅むなかたで買い物 

【共通事項】 

発着地：ＪＲ東郷駅大社口 

申込方法：出発日の 7日前までに宗像市観光協会のウェブサイトから申込 

報道関係者 各位 

令和７年１０月３１日 

宗像市産業政策課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】※ご取材いただける場合は、事前にご連絡ください 

宗像市産業政策課  担当：藤江  TEL：０９４０－36-0037 

《料理教室プラン・みかんのパリブレスト》 

《ツアー内容詳細・申込サイト》 

旅する果実時間 太陽の恵みと地元シェフの饗宴 

宗像の秋を味わう特別体験ツアー開催 

《美食プラン・勝負飯を味わうランチ》 


