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【問い合わせ先】※ご取材いただける場合は事前にご連絡ください 

 宗像市 文化スポーツ課  担当：水田 TEL：０９４０－３６－１５４０ 

宗像市は多様なスポーツの場の提供や運動するきっかけづくりを目的に、今年度から対

象に大人を加えて「全世代型スポーツ体験教室」をおこなっています。 

文部科学省や厚生労働省の調査から、「体力と子どもの学習意欲」や「運動と健康維

持、生活習慣病予防」に高い相関関係が認められています。しかし、多くの世代で週２日以

上継続して運動する人が少ない現状が課題です。 

昨年度は市立中学校の部活動種目で開催し、延べ１、３９１人が参加しました。今年度は

部活動種目に加え、地域人材を活用した「宗像ならでは」の多彩なスポーツ教室（ラグビ

ーやスポーツクライミング他）を実施します。 

今回は、宗像市出身のパリオリンピック フェンシング女子サーブル団体 銅メダリスト福

島 史帆実さんが講師となり、フェンシング教室を開催します。 

当日は、福島さんが自身の体験をもとに「夢をあきらめないで～」をテーマに、挑戦や努

力の大切さを参加者に伝える講演会と、実際にフェンシングに触れる体験教室を実施しま

す。フェンシングの迫力や初めての体験に挑む子どもたちの表情、福島さんへのインタビュ

ーをご取材いただけます。 

母校の城山中で全世代型スポーツ体験教室 

フェンシング五輪銅メダリスト 福島史帆実さんが登場 

【福島 史帆実 氏 プロフィール】 

出 身 地： 宗像市 

出身中学校： 城山中学校 

福岡県タレント発掘事業の選手として様々なスポーツを体験 

フェンシングの適性を見出され福岡魁誠高校に進学しインターハイ優勝 

主 な 戦 績： 22年世界選手権団体銅メダル 

23年杭州アジア大会団体銀メダル 

パリ五輪戦績： 女子サーブル団体 銅メダル、女子サーブル個人 出場 

令和６年１１月現役引退 

 

【家族でフェンシング教室＆講演会 概要】 

●日時：９月１４日(日) 13:00～１５：００ 

●場所：城山中学校 体育館(宗像市陵厳寺 1-13-1) 

●対象：宗像市在住の小学３年生～６年生、中学生とその保護者 計２４組 ５４人 

●内容：（前半） 福島 史帆実氏 講演会 テーマ「夢をあきらめないで～」 

（後半） 親子参加型教室「はじめてのフェンシング体験」 

 

 



フェンシングフェンシング

宗像市 小学生スポーツ新事業

場所 城山中学校 体育館

時間 13：00-15：00 （受付12：30)

持ち物 動きやすい服装・室内シューズ

講演会講演会

むなかたっ子熱くなれシリーズ

＆＆教室教室

宗像市に住む小３～6年・中学生とご家族のみなさん！

MUNAKATA CITY

-参加費-

無料
-申込締切-

9/8（月）

主催：宗像市 企画・運営：（株）グローバルアリーナ

２０２４年パリオリンピック銅メダリスト

福島史帆実 選手

2024年パリオリンピック【フェンシング】で日本中に
感動を与えてくれた福島史帆実 選手（城山中出身）が
母校に帰ってきます。
「夢をあきらめないで～」というテーマでみなさんにエールを届けます。

9/149/14(日)(日)13:00～13:00～

未経験でもOK！
講演会

＆貴重な体験です！

家族家族でで



内 容

申し込み方法 締切：9月8日（月）

【対 象 者】宗像市在住の小３年生〜６年生/中学生とそのご家族
【参 加 費】無料
【 方 法 】宗像市HPよりエントリーフォームへ入力してください。
【肖像権について】
（１）報道関係・関係団体等によって撮影された写真,映像が新聞,雑誌,報告書及び

ホームページ,録画放映,インターネット等で公開されることがあります。
（２）参加申込をされた時点で、上記取扱に関するご承諾をいただいたものとして

対応させていただきます。
【けが等の対応について】

「イベント保険」に主催者が加入します。
保険の範囲で対応いたします。
事前申込がない場合は参加できません。

【天候等による中止について】
グローバルアリーナHPよりご確認ください。

【問い合わせ】
グローバルアリーナ アカデミー事業課

                         (0940)33-8400

参加されるみなさんへ

エントリー

親子参加型のフェンシング教室＆講演会

後半

はじめての
フェンシング体験

フェンシングのルールを知り
楽しさや難しさを

体験してみてください。

前半

講演会

【夢をあきらめないで～】

福島選手のメダル獲得の
裏側にあるエピソードを

届けてもらいます。

宗像市出身の福島選手に会えるチャンス！！
貴重な体験やお話を聞きに
是非、ご参加ください！！

※親子での参加を推奨します。
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