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【問い合わせ先】※取材いただける場合は事前にご連絡ください。 

【授業について】 宗像市立自由ヶ丘中学校 担当：教頭・瀧口 電話：０９４０-3３-３７６７ 
【取材について】 宗像市教育総務課       担当：大江      電話：０９４０-36-5099 
 

８月２９日（金）、自由ヶ丘中学校で、２０２４パリ五輪フェンシング女子サーブル団

体銅メダリスト福島 史帆実（しほみ）氏によるフェンシング体験授業が開催されま

す。宗像市では初の試みとなるこの授業は９年生を対象に、実際の防具を着用して

おこないます。  

本授業は、同校教諭が教え子の福島氏の母校・城山中学校で教鞭をとっていた

縁で、「パリ五輪でメダルを獲得したら、フェンシングの体験授業を行う」という約束

を交わしたことがきっかけで実現しました。 

世界で活躍するトップアスリートとの交流を通じて、生徒たちが運動の楽しさや喜

びを感じるだけでなく、メダル獲得に至るまでの貴重な経験談を聞くことで、自身の

職業観や将来の夢について深く考える機会となることを期待しています。 

当日は、代表生徒によるフェンシングの試合、福島氏へのインタビューをご取材い

ただけます。 

【メダリストによるフェンシング体験授業】 

日 時： 令和７年８月２９日(金)  

         １１:55～１２：４５（４限目）・・・講演（全校生徒） 

         14:25～１5：１５（５限目）・・・９年３・４組のフェンシング体験授業 

         15:25～１6：１５（６限目）・・・９年１・２組のフェンシング体験授業 

場 所： 自由ヶ丘中学校 体育館 （宗像市朝町１０１９-４）  

参加生徒： ９年生（１３７人）  

ゲストティーチャー：福島 史帆実 氏 

（2024パリ五輪フェンシング女子サーブル団体銅メダリスト） 

  ※福島氏へのインタビューをご希望の場合は、８月２７日（水）までにご連絡ください。 

夢を掴む特別授業 
 

オリンピアンが自由ヶ丘中に登場！ 

【福島 史帆実 氏】  

宗像市出身。中学校までは陸上競技選手。県のタレント発掘事業に応募したことがきっかけで高

校からフェンシングの道へ。高校３年生時に全国高等学校総合体育大会フェンシング競技大会（イ

ンターハイ）女子サーブル個人優勝。競技開始からわずか２年半での快挙となった。 令和６年１１

月に現役引退。 


