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肢
体
不
自
由
児

療
育
キ
ャ
ン
プ

●
主
催
　
県
肢
体
不
自
由
児

協
会

①
進
行
性
筋
萎
縮
症
児
の

キ
ャ
ン
プ

●
日
程
　
７
月
23
日
（
土
）

〜
同
24
日
（
日
）

●
場
所
　
国
民
宿
舎
ひ
び
き

●
主
催
　（
財
）
県
市
町
村

振
興
協
会

●
研
修
日
時

①
月
〜
金
曜
日
コ
ー
ス

▽
講
義
・
演
習
＝
６
月
30
日

（
木
）
〜
９
月
８
日
（
木
）

▽
実
習
＝
９
月
９
日
（
金
）

〜
10
月
24
日
（
月
）

②
土
・
日
曜
日
コ
ー
ス

▽
講
義
・
演
習
＝
７
月
３
日

（
日
）
〜
12
月
18
日
（
日
）

ま
で
の
毎
週
日
曜
日
と
一

部
の
土
曜
日

▽
実
習
＝
12
月
19
日
（
月
）

〜
平
成
24
年
１
月
31
日

（
火
）の
間
の
月
〜
金
曜
日

＊
講
義
・
演
習
時
間
は
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
45

分
＊
実
習
時
間
は
未
定
。
問
い

合
わ
せ
を

●
場
所
　
宗
像
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
研
修
セ
ン
タ
ー
（
日

本
赤
十
字
九
州
国
際
看
護

大
学
講
堂
棟
内
）

●
定
員
　
各
コ
ー
ス
抽
選
で

８
人

●
対
象
　
現
在
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
て

い
る
人
か
、
こ
れ
か
ら
従

事
し
よ
う
と
し
て
い
る
市

内
在
住
者
で
、
全
課
程
を

受
講
で
き
る
人

●
受
講
料
　
２
万
円

＊
別
途
、
健
康
診
断
書
経
費

１
万
円
程
度
必
要

●
申
込
方
法
　
各
コ
ー
ス
と

も
６
月
３
日（
金
）ま
で
に
、

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
課
程
養
成
研
修

受
講
者
募
集

国
・
県
な
ど
か
ら

（
鐘
崎
）

●
対
象
　
進
行
性
筋
萎
縮
症

児
と
保
護
者

●
募
集
人
数
　
30
人

②
海
の
キ
ャ
ン
プ

●
日
程
　
８
月
11
日
（
木
）

〜
同
13
日
（
土
）

●
場
所
　
県
立
少
年
自
然
の

家
「
玄
海
の
家
」（
神
湊
）

●
対
象
　
小
学
３
年
〜
中
学

３
年
の
在
宅
肢
体
不
自
由

児
●
募
集
人
数
　
50
人

③
山
の
キ
ャ
ン
プ

●
日
程
　
８
月
25
日
（
木
）

〜
同
27
日
（
土
）

●
場
所
　
や
す
ら
ぎ
荘
（
朝

倉
郡
筑
前
町
三
箇
山
）

●
対
象
　
小
学
３
年
〜
中
学

項
を
記
入
し
て
、
市
保
健

福
祉
政
策
課
か
大
島
行
政

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
申
し
込

む
＊
申
込
書
は
、
同
課
と
同
セ

ン
タ
ー
で
入
手
可

■
問
い
合
わ
せ
先

　
市
保
健
福
祉
政
策
課

☎
（
36
）
１
３
０
８

●場所　大井２０６５ー１
　　　　（特別養護老人ホーム宗像わかば苑の隣）
●特徴　全室個室、介護予防拠点（＊１）を併設

【地域密着型介護老人福祉施設（小規模特養）】
　１ユニット９～10人で構成する入所施設で、利用定員は３ユニット29人。
常時介護を必要とし、自宅での生活が困難な人で、要介護１～５の人が利用で
きます。入浴・排せつ・食事など日常生活上必要な世話、機能訓練、健康管理
や療養上の世話を受けることができます。

●申込先　社会福祉法人ひかり福祉会・開設準備室（江口）
☎（37）０１５０

小規模特別養護老人ホーム
「宗像第二わかば苑」

地域密着型サービス事業所
７月１日（金）オープン

　地域密着型サービスとは、高齢者が認知症や要介護状態になって
も、住み慣れた自宅か地域で生活できるように、身近な市町村で提
供される介護サービスです。

　この施設は、市の高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画に基づき、市が公
募した結果、選定された法人が運営します。
　現在運営している事業所の情報などは、問い合わせを。

（＊１）高齢者を中心とした市民を対象に、元気でいきいきとした生活が送れる 

　　　 ように、介護予防を目的とした事業などを実施する地域住民の交流施設

■問い合わせ先　介護保険課 ☎（36）４８７７

●
主
催
　
県
（
社
団
法
人
福

岡
県
看
護
協
会
受
託
）

【
基
礎
コ
ー
ス
】

●
日
程
／
場
所

▽
福
岡
地
区
＝
６
月
21
日

（
火
）
〜
同
30
日
（
木
）

の
間
の
５
日
間
／
ナ
ー
ス

プ
ラ
ザ
福
岡

▽
北
九
州
地
区
＝
７
月
4
日

（
月
）
〜
８
日
（
金
）
／

小
倉
興
産
Ｋ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル

（
北
九
州
市
小
倉
北
区
朝

野
）

潜
在
看
護
師

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修

●
内
容
　
講
義
と
演
習
（
看

護
の
動
向
、
最
近
の
医

学
、
看
護
の
知
識
と
技
術

な
ど
）

＊
県
内
の
病
院
で
実
習
あ
り

【
職
場
復
帰
実
践
コ
ー
ス
】

●
日
程
　
基
礎
コ
ー
ス
受
講

終
了
後
77
日
間
以
内

▽
講
義
・
演
習
＝
８
日
間

▽
実
習
＝
69
日
間
以
内

●
場
所
　
県
内
の
医
療
機
関

●
内
容
　
演
習
中
心
の
講
義

と
実
地
指
導

【
共
通
事
項
】

●
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

●
対
象
　
現
在
、
看
護
業
務

に
就
い
て
い
な
い
看
護
職

の
免
許
保
持
者

●
募
集
人
数
　
各
コ
ー
ス
先

着
各
１
２
０
人

●
受
講
料
　
無
料

●
申
込
方
法
　
６
月
６
日

（
月
）
必
着
で
、
①
希
望

コ
ー
ス
②
住
所
③
氏
名
④

年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
免
許

資
格
⑦
経
験
年
数
⑧
離
職

期
間
を
明
記
し
て
、
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
い
ず

れ
か
の
方
法
で
申
し
込
む

▽
郵
送
（
〒
８
１
２
・
０
０

５
４
／
福
岡
市
東
区
馬
出

４
丁
目
10
番
１
号
／
ナ
ー

ス
プ
ラ
ザ
福
岡
）

▽
FAX
０
９
２
（
６
３
１
）
１

２
２
３

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
２
（
６
３
１
）
１

２
２
１

３
年
の
在
宅
肢
体
不
自
由

児
●
募
集
人
数
　
30
人

＊
①
②
は
、
高
校
生
も
参
加

可
能
な
場
合
あ
り

【
共
通
項
目
】

●
参
加
費
用

▽
児
童
・
生
徒
＝
無
料

▽
保
護
者
＝
実
費

●
申
込
方
法
　
５
月
20
日

（
金
）
ま
で
に
、
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
宗
像
・
遠
賀
保
健
福

祉
環
境
事
務
所
か
、
市
福

祉
課
へ
持
参
す
る

＊
申
込
書
は
同
事
務
所
か
同

課
で
入
手
可

＊
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
問
い
合
わ
せ
先

●
主
催
　
市
社
会
福
祉
協
議

会
●
日
程
・
内
容
・
講
師
・
定

員
　
左
表
の
と
お
り

＊
内
容
、
講
師
は
変
更
に
な

る
場
合
あ
り

●
時
間
　
い
ず
れ
も
午
前
10

ゆ
う
ゆ
う
元
気
教
室

参
加
者
募
集

回 日程 内容 講師  定員

１ ５月19日
（木）

みんなで楽しく運動しましょう！
高齢者の運動シリーズ①「転倒予防教室」 陣内優さん

（作業療法士）
先着

各20人
２ ６月16日

（木）
みんなで楽しく運動しましょう！

高齢者の運動シリーズ②「腰痛・膝痛予防教室」

３ ７月21日
（木）

「脳の若返り」始めましょう！
「脳のトレーニング教室」

ハイマート杏
介護スタッフ

なし

４ ８月18日
（木）

めったに聞けない泌尿器科医の市民公開講座①
「尿失禁のお話」

原律子さん
（日本泌尿器科学会指導医）

５ ９月15日
（木）

めったに聞けない泌尿器科医の市民公開講座②
「前立腺ガンのお話」

小西高俊さん
（日本泌尿器科学会指導医）

６ 10月20日
（木）

検尿でわかる、あなたの泌尿器健康度
「おしっこの健康度チェック」

斎田英幸さん
（加野病院検査技師長）

７ 11月17日
（木）

冬はインフルエンザの季節です
看護師直伝の手洗い方法で安心予防！「感染症予防教室」

伊達整子さん
（加野病院看護師長）

８ 12月15日
（木）

みんなで楽しく運動しましょう！
高齢者の運動シリーズ③「ステップ運動①」 陣内優さん

（作業療法士）
先着

各20人
９ １月19日

（木）
みんなで楽しく運動しましょう！

高齢者の運動シリーズ④「ステップ運動②」

10 ２月16日
（木）

健康なお食事が健康な体を作ります！
「高齢者の食について」

原口みつえさん
（管理栄養士）

なし

時
30
分
〜
正
午

●
場
所
　
ゆ
う
ゆ
う
ぷ
ら
ざ

●
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
人

●
参
加
費
　
無
料

●
持
参
品
　
筆
記
用
具

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
ゆ
う
ゆ
う
ぷ
ら
ざ

　
☎
（
62
）
２
６
６
２

　
同
協
会

　
☎
０
９
２
（
６
４
３
）
３

２
６
４


