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平成23年4月1日お知らせ・行政

平成23年4月1日号
バスや電車の中で…

1〜3 1・4〜8 9・10 ユリックス・
サラダ

11 12〜16・18 16 17 18

行政 お知らせ 社協だより 市民学習
ネットワーク お知らせ そうだん 施設だより 市民

●
基
盤
的
な
取
り
組
み

①
将
来
の
宗
像
づ
く
り
は
市
民
と
共
に

（
市
民
参
画
・
協
働
の
推
進
）

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠
点
施
設
で
あ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
の
建
築

工
事
を
、
河
東
地
区
と
合
併
予
定
の
田

島
・
神
湊
地
区
の
２
地
区
で
着
手

▽
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
策
の
検
証
結
果
を
具

体
化
し
、
今
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
活
性
化
に
つ
な
げ
る

▽
市
民
活
動
の
拠
点
施
設
で
あ
る
市
民
活

動
交
流
館
の
運
営
の
一
部
を
、
中
間
支

援
組
織「
む
な
か
た
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

へ
協
働
委
託
す
る
な
ど
、
地
島
イ
ノ
シ

シ
対
策
事
業
、
里
山
再
生
事
業
、
生
ご

み
減
量
事
業
な
ど
新
た
に
10
事
業
を
市

民
活
動
団
体
へ
協
働
委
託

▽
施
策
の
課
題
や
解
決
策
、
役
割
分
担
な

ど
を
議
論
し
、
そ
の
結
果
を
今
後
の
取

り
組
み
に
生
か
す
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
」
を
、
環

境
、
健
康
・
福
祉
を
テ
ー
マ
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会
、市
民
活
動
団
体
、

市
民
と
開
催

　
宗
像
市
の
輝
か
し
い
未
来
を
切
り
ひ
ら

く
た
め
、
２
期
目
を
「
合
併
後
の
ま
ち
づ

く
り
の
総
仕
上
げ
」
の
４
年
間
と
位
置
づ

け
、「
元
気
な
市
民
と
、
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
」
を
基
本
理
念
に
、
市
政
運
営
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
経
済
の
低
迷
、少
子
高
齢
社
会
の
進
行
、

危
機
的
な
財
政
状
況
な
ど
、
地
方
を
取
り

巻
く
環
境
が
厳
し
い
時
こ
そ
、
今
ま
で
に

な
い
大
胆
な
発
想
と
実
行
力
が
問
わ
れ
ま

す
。
将
来
の
宗
像
づ
く
り
に
向
け
て
強
い

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
な
が
ら
、
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
決
意
で
す
。

●
市
政
運
営
の
方
針

①
安
心
で
き
る
生
活
環
境
の
創
出　

▽
全
体
の
方
針
や
計
画
を
市
民
に
示
し
、

役
割
分
担
を
し
な
が
ら
、
安
全
・
安
心

の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

▽
緊
急
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
を
本
格
運
用

し
、
地
域
の
防
災
機
能
や
体
制
を
拡
充

▽
新
た
な
交
通
体
系
に
よ
る
市
民
の
移
動

手
段
の
確
保
と
向
上
、
消
費
生
活
相
談

の
体
制
充
実
な
ど
を
図
る

②
産
業
の
振
興
と
地
域
活
性
化

▽
産
業
の
振
興
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を

目
指
し
、
地
域
力
を
高
め
る
取
り
組
み

に
チ
ャ
レ
ン
ジ

▽
地
域
資
源
を
つ
な
い
で
地
域
全
体
の
魅

力
を
高
め
、
産
業
５
団
体
（
Ｊ
Ａ
、
鐘

崎
宗
像
両
漁
協
、
観
光
協
会
、
商
工
会
）

や
関
係
事
業
者
と
目
標
を
共
有
し
な
が

ら
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み

を
推
進

▽
中
心
市
街
地
へ
の
店
舗
の
立
地
誘
導
な

大
胆
な
発
想
と
実
行
力
で

合
併
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
総
仕
上
げ

　
平
成
23
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
（
３
月
議
会
）
で
、
23
年
度
の
市
の
施
政

方
針
と
予
算
、
諸
議
案
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
２
期
目
を
「
合
併
後
の
ま

ち
づ
く
り
の
総
仕
上
げ
の
４
年
間
」
と
位
置
づ
け
、
市
政
運
営
に
取
り
組
む
谷

井
博
美
市
長
の
施
政
方
針
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
　
経
営
企
画
課
　
☎
（
36
）
１
１
９
２

平
成
23
年
度
施
政
方
針

谷
井
市
長
の
決
意

決意を述べる谷井市長

市
政
運
営
の
方
針
と

基
盤
的
な
取
り
組
み

ど
、
に
ぎ
わ
い
の
創
出
に
向
け
た
取
り

組
み
を
強
化
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化

を
目
指
す

③
環
境
・
エ
コ
対
策
の
推
進

▽
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
市
民
と
事

業
者
、
行
政
が
一
体
と
な
り
、
経
済

発
展
と
環
境
保
全
を
両
立
さ
せ
る
「
持

続
可
能
な
社
会
」
の
構
築
を
目
指
す

▽
さ
つ
き
松
原
の
整
備
や
ホ
タ
ル
の
再
生

に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
、
市
民
と
共

に
自
然
の
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る
取

り
組
み
へ
発
展
さ
せ
る

④
教
育
・
子
育
て
環
境
の
充
実

▽
「
子
ど
も
基
本
条
例
」
を
制
定
し
、
家

庭
教
育
や
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

の
充
実
な
ど
、
家
庭
や
地
域
で
の
取
り

組
み
を
強
化

▽
乳
幼
児
医
療
費
の
助
成
対
象
学
年
の
引

き
上
げ
や
公
費
負
担
に
よ
る
子
ど
も

の
予
防
接
種
事
業
の
拡
充
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
体
制
の
強
化

な
ど
、
子
育
て
環
境
の
充
実
を
図
る

⑤
歴
史
・
文
化
の
継
承
と
創
造

▽
「
文
化
芸
術
で
も
っ
と
宗
像
が
好
き
に

な
る
」
を
将
来
像
に
据
え
、「
文
化
芸

術
の
ま
ち
づ
く
り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
に

基
づ
く
文
化
芸
術
振
興
へ
の
新
た
な

取
り
組
み
を
開
始

▽
昨
年
度
設
立
さ
れ
た
世
界
遺
産
市
民
組

織
と
協
働
で
市
民
啓
発
な
ど
を
進
め
、

世
界
へ
誇
れ
る
歴
史
文
化
遺
産
へ
の

理
解
を
広
め
る
な
ど
、
世
界
遺
産
登

録
活
動
を
盛
り
上
げ
る

▽
民
間
企
業
が
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
資
産
の

有
効
活
用
や
海
洋
性
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
な
ど
、
本
市
の
資
源
を
生
か
し
た

取
り
組
み
を
強
化

②
「
地
方
新
時
代
」
を
見
据
え
た

自
治
体
経
営
の
基
盤
づ
く
り

（
行
財
政
改
革
の
推
進
）

▽
「
人
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り
研
究
所
」
の

役
割
と
機
能
を
強
化
し
、
都
市
ブ
ラ
ン

ド
の
具
体
化
と
戦
略
的
な
広
報
・
Ｐ
Ｒ

活
動
を
展
開
す
る
た
め
、「
都
市
ブ
ラ

ン
ド
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
策
定
に
着

手
し
、
他
市
に
は
な
い
本
市
の
地
域
資

源
の
活
用
や
Ｐ
Ｒ
を
通
し
て
、
ま
ち
の

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る

▽
第
２
次
行
財
政
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
を
実
行
し
、「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
」

の
経
営
資
源
の
一
体
的
な
改
革
を
推
進

▽
効
果
的
・
効
率
的
で
新
た
な
社
会
ニ
ー

ズ
に
対
応
で
き
る
組
織
を
基
本
に

部
・
課
を
再
編
し
、
部
の
役
割
・
機
能

を
強
化
す
る
な
ど
組
織
力
向
上
の
た
め

の
見
直
し
を
推
進

▽
「
人
材
育
成
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
基
に
、
人

事
制
度
の
確
立
、
職
員
研
修
の
充
実
、

職
場
環
境
の
整
備
な
ど
、
経
営
基
盤
で

あ
る
職
員
の
人
材
育
成
に
取
り
組
む

▽
コ
ン
ビ
ニ
収
納
サ
ー
ビ
ス
を
軽
自
動
車

税
に
加
え
、
ほ
か
の
市
税
な
ど
へ
拡
充

す
る
ほ
か
、
市
内
大
型
店
や
各
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
で
住
民
票

な
ど
の
即
時
交
付
が
で
き
る
よ
う
に
、

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る

▽
公
共
施
設
の
長
寿
命
化
の
調
査
対
象

を
、
公
園
、
市
営
住
宅
な
ど
ま
で
拡
大

し
、
計
画
的
な
補
修
に
よ
る
維
持
コ
ス

ト
の
削
減
に
努
め
る

▽
市
税
な
ど
の
収
納
率
の
向
上
や
自
動
販

売
機
設
置
に
か
か
る
公
募
の
実
施
、
売

却
可
能
資
産
の
処
分
促
進
な
ど
に
よ
る

収
入
の
確
保
を
図
る
と
と
も
に
、
印
刷

物
の
集
約
や
廃
止
、
委
託
契
約
の
見
直

し
な
ど
歳
出
の
削
減
に
努
め
る

▽
事
業
の
効
率
性
や
有
効
性
向
上
の
た
め

の
改
善
提
案
な
ど
を
受
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
外
部
評
価
（
事
業
仕
分
け
）

の
本
格
導
入
を
検
討

まちづくり市民会議の様子

バスや電車の中でつり革を持って、
二の腕「すっきり!」

つり革を引っ張って
10秒間キープ

●電車やバスのつり革で
●車の中の上部の持ち手を使って

二の腕に効く!

やってみよう! こんな時に

1日号のこのコーナーでは、
ワンポイント健康づくりを

紹介しています。


