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	河東中学校　７組９班　生徒考案 
	おいしい😋🍴鯵料理 
	料理名：チーズアジフライ 
	1.スライスチーズ、大葉をアジに巻く 
	2．ボウルにバッター液を入れて、アジの切り身に絡めて、パン粉を全体に、順につける。 
	＊コロッケなどに比べるとアジの表面（特に皮側）はパン粉がはがれやすいので、ギュッと手で押さえてしっかりパン粉をつける。 


