
河東中学校　５組４班　生徒考案 

おいしい😋🍴鯵料理 

料理名：鯵の照り焼き 
　　　　　　 
　　　　　～ 材料と分量（5人分）～ 

材料 分量 調理道具 

　　　　鯵　切り身 １０枚  

小麦粉 適量     

サラダ油 適量  

砂糖 大さじ２．５  

みりん 大さじ１と４分の１  

しょうゆ 大さじ３と４分の３  

　　　　　　赤パプリカ １個  

黄パプリカ １個  

 
 
 
 
　　 
 
 
 
 
 

作り方 

①アジに小麦粉をまぶす 
 
②砂糖、みりん、醤油、お酒を混ぜておく 
　パプリカも切って、フライパンで軽く炒め取り出しておく 
 
③フライパンで油を熱し、アジを皮を下に入れて焼き、焦げ目がついたら　ひっ

くり返して火を弱めてじっくりと焼く 
 
④②の調味料を入れ、アジをひっくり返しながらタレを絡ませる 
　②のパプリカも入れてタレを絡ませる（弱火） 
 
⑤水気がなくなったら出来上がり 
 

 
　 

甘いタレがしっかり染み込みシャキシャキしたパプリカと合います。 
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