
河東中学校　２組２班　生徒考案 

おいしい😋🍴鯵料理 

料理名：一口アジフライ 
　　　　　　 
　　　　　～ 材料と分量（ ５人分）～ 
 

材料 分量 調理道具 

　　　　鯵　切り身 ５匹 バット３個 

                 塩,こしょう 少々 小さめのボウル２個 

小麦粉 １００グラム すりおろしき 

卵 ２個 フライパン 

パン粉 １００グラム 菜箸 

大根 ５０ｇ タッパ 

キャベツ ４分の一玉 まな板 

ミニトマト ６個 包丁 

A酢 １００ｃｃ 　　　 

A醤油 大１  

Aめんつゆ １００ｃｃ  

A砂糖 大２  

油 揚げ焼きにできる程度  

 

 

作り方 

・さばいた身を5等分にする 
・塩、胡椒をかける 
・小麦粉をつける 
・溶き卵をつける 
・パン粉を振りかける 
・170度40秒揚げ焼き（きつね色になるまで） 
・Aを混ぜる 
・大根をすり下ろす 
・キャベツを千切り 
・ミニトマトを半分にする 
・トッピングする 

 
 
　 

　　酢が効いた南蛮ソースが衣に絡みおいしいです。 
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