
マチを支える
        「市民力と地域力」。

■日常で、有事で、暮らしのなかで

■８月 9 日夜から 12 日にかけて、宗像市は線状降水帯の停滞で記録的
な大雨に見舞われました。降り始めからの総雨量は８月の月間平均降水
量の３倍を超える 600 ミリに達し、観測史上最大の豪雨となりました。
市では道路冠水や土砂崩れなど、市内全域で被害が発生したことを確認
しています。■雨が落ち着いた後、市は復旧作業に併せて、社会福祉協
議会と連携して 8 月 13 日から「むなかたボランティアシステム」で災
害復旧ボランティアを募集。15 日から、被害の大きい住宅や二次被害
の恐れがある現場へ出動。９月末までに 17 現場で延べ 317 人が活動
しました。このほかにも、自治会や地域団体、事業者など多くのみなさ
んが、復旧活動を支援。市民力・地域力が大きな支えになりました。協
力していただいたすべてのみなさまに心より感謝申し上げます。
■市のまちづくりを支える「市民力・地域力」は、防災に限らず、福祉
や教育、産業など幅広い分野で発揮されています。豊かな自然や先人か
ら受け継いだ歴史とともに、宗像の大切な財産です。

　地区コミュニティや自治会役員、防災士、防災に関心の
ある人を対象にした研修会です。地域の日常活動に防災を
組み込んだ「ながら防災」や、地域のユニークな取り組み
を紹介。国や自治体で防災アドバイザーを務める山口大学大学院准教授・
瀧本浩一さんが、先進事例や現場での知見を話します。申し込み方法や
詳細は市　 （右記コード）から。
■日時　12 月 6 日（土）10：00 ～ 12：00
■会場　日赤看護大学・オーヴァルホール
　　　　（アスティ 1-1）　
　 危機管理課 ☎ （36） 5050

普段の生活に「防災」の要素をかけ合わせる

地域活動と防災を掛け合わせる
新しいカタチ

地域防災研修会

問 講師の瀧本浩一さん

むなかたタウンプレス
No.512

11月号2025
令和７年

むなかたむなかた!!
いいとこいいとこ

♦他団体情報紙♦　❼❽事務組合だより、中心 ユリックスサラダ （４ページ）・議会だより（４ページ）、　　　　
　　　　　　　　　❾市民学習ネットワーク

主な内容
令和６年度決算
100歳長寿おめでとうございます
11月20日は宗像市子どもの権利の日
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全国共通のおこめ券を配布
情報ステーション
伝言板、市民のひろば

宗像市災害ボランティア第１号のメンバー

HP
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【テレビのデータ放送で見る広報 「d ボタン広報誌」】 ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイムで更新
されます。最新情報はKBC（１チャンネル）の dボタンでチェック！　問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

　令和６年度は、「安全・安心の確保」「食のまち宗像の推進」「人への投資」の３つに重点を置き、まちづくりに取り組んできました。
令和６年度の主要施策の一部を紹介します。

▶地場産物を活用した給食や食育を推進する「むなかた育ちウィー
ク」を市立学校で実施

▶「食のまち宗像認定店」制度を導入し、
地産地消の店舗を PR

▶市内消費を喚起するため、総額12 億
円のプレミアム付き商品券を発行

▶市内外で宗像フェアを開催し、宗像の
食の認知度を向上、生産者と事業者の
取引を促進

▶市内保育施設、市立学校における給食
費にかかる物価高騰分を補助

▶保育士確保のため保育
フェアを開催、保育士労
働環境改善のため社会
保険労務士の巡回支援
を実施

▶介護人材の確保と定着
を支援する取り組みを
強化

▶就労希望者向けの支援
センター「むなぽーと」
の開設や合同就職説明
会の開催

▶「書かない窓口システム」を導入し、市民の利便性を向上
▶スマートフォンから手続きができる宗像市公式アプリを導入

▶健康福祉と子ども支援部門、宗像市社協、障害者生活支援セン
ターが連携し、複雑・複合化した課題に対応する体制を整備

▶制度やサービス、各種相談窓口に関する情報などをまとめた情報
誌やチラシを発行

令和6年度令和6年度

まちづくりのまちづくりの
体系別決算体系別決算

食のまち宗像の推進人への投資

デジタル化の推進
重層的支援体制の整備

事業費／2億8,687万円
事業費／2億4,906万円

事業費／7,837万円

事業費／798万円

調和のとれたまちづくり　101.5億円

元気を育むまちづくり　　265.8億円

賑わいのあるまちづくり　　　27.0億円

みんなで取り組むまちづくり　75.1億円

▶すべての市立学校の体育館に空調設備を整備し、教育環境と避難所
の生活環境を向上

▶屋外拡声スピーカーの拡充、最適な防災情
報を提供するためのシステム整備に着手

▶自由ヶ丘・池野地区で地区防災計画を策定
する支援を実施

▶浸水対策として、水路からの逆流を防ぐフ
ラップゲートの設計を実施

▶災害をはじめとした市民生活の危機に対
して、迅速に対応するため安全安心まちづ
くり基金を新設

安全・安心の確保

屋外拡声スピーカー

保育フェアの様子
宗像の食をPR

スマートバス停

自動運転バス
実証事業 

検知した障害物を
モニターで表示

置き配バッグのイメージ

←市内小学校体育館に整備した空調設備

空調設備を活用した始業式の様子↑

▶再配達によるCO₂排出量削減のため
に、置き配バッグの実証事業を実施

▶藻場再生活動で、環境価値を評価し
J ブルークレジットの認証を申請・
取得

▶︎市庁舎太陽光発電設備の設置

脱炭素社会の推進
事業費／2億8,969万円

▶ UR 日の里一丁目団地南街区跡地の活用事業の公募に向けた協議
▶自動運転バス実証事業の実施
▶公共交通利用者の利便性向上のため、スマートバス停を導入

都市再生と地域公共交通 事業費／2億1,198万円

♦賑わ♦賑わいのあるまいのあるまちづくりちづくり

 ♦みんなで取り組むまちづくり ♦みんなで取り組むまちづくり

♦元気を育むまち♦元気を育むまちづくりづくり

♦調和のとれ♦調和のとれたまちづたまちづくりくり

　市では、平成27 年度から令和６年度にかけて第２次総合計画に基づき、「ときを紡ぎ　躍動する
まち」を将来像に掲げ、まちづくりの４本の柱に基づいて事業を行いました。令和６年度の柱ごとの
歳出決算額は次のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　　　  問経営企画課 ☎（36）1192

事業費／50億5,517万円

重点ポイント重点ポイント

重点ポイント重点ポイント

重点ポイント重点ポイント
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市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや
情報の受信に通信料が発生する場合があります　問秘書政策課広報政策係 ☎（36）1055

特別会計
歳入 歳出

国民健康保険 （事業勘定）
97億 3,850 万円 96億 7,784 万円

国民健康保険（直営診療施設勘定）
7,158 万円 6,914 万円

後期高齢者医療
20億 6,603 万円 20億 785万円

介護保険 
81億 9,974 万円 81億 8,569 万円

宗像市 ・ 福津市介護認定審査会
4,927 万円 4,927 万円

渡船事業
6億 1,359 万円 6億 964万円

合計
207億 3,871 万円 205億 9,943 万円

公営企業会計
歳入 歳出

下水道事業
31億 2,456 万円 37億 2,973 万円

＊公営企業会計の収入、支出は、収益的収支 
　（税込み） と資本的収支 （税込み） の合計

介護

保険給付費の推移
（令和２年を100％として算出） 
＊国は令和５年度までのデータ

（令和２年を100％として算出） 
1 人当たりの医療費と国保税額の推移

国保
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国
宗像市

１人当たり医療費
１人当たり国保税額

（％）

（％）

100%

100%

102%

101%

103%

100%

104%

102%

107%

R２ R３ R４ R５ R６

（億円）

R２ R３ R４ R５ R６

（億円）

■合併特例事業債
■臨時財政対策債　■その他市債

■財政調整基金　■減債基金
■公共施設等維持更新基金
■ふるさと基金　■安全安心まちづくり基金
■その他基金
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15.8
31.0
45.8

31.7

65.0
17.3
45.8

36.5

67.5
18.0
47.0

33.1

65.3
16.6
46.0

23.6
63.1
13.6
46.0

　公共施設等維持更新基金や
ふるさと基金からの繰り入れ
を行ったことで前年度から基
金残高が 3.9 億円減少して
います。新設した安全安心ま
ちづくり基金については、災
害をはじめとした市民生活の
危機に対して迅速に対応でき
るように積極的に活用してい
きます。

　市立学校体育館に空調設備を
整備したことなどで、市債の発
行額が償還額を上回り、市債残
高は増加しています。今後も公
共施設やインフラの老朽化が進
み、投資的経費の増加が見込ま
れるため、計画的な事業実施と
適切な市債残高の管理を行い、
持続可能な財政運営を図ってい
きます。

　令和６年度の決算が９月定例議会で認定されました。決算は、みなさんが納めた税金や国・県からのお金
がいくら入り、どのように使われたか、市の財政状況をみるための資料です。
決算の内容についてお知らせします。
＊決算を分かりやすく解説した「むなかた市の家計簿」などを市 HP、各コミセンで確認可

問財政課財政係 ☎（36）1104

①すべての市立学校の体育館への空調設備整備を行い、教育費が増加しました。
②災害の備えとして新たに基金を設立し、総務費が増加しました。
安全・安心に暮らせるまちづくりの推進と安定した財政運営に取り組み、「定住都市むなか
た」の実現を目指します。

　１人当たりの医療費は増加傾向ですが、以下の取り組みを行い、国民
健康保険税 （国保税） の急激な増加を抑制しています。

今後も安定した国民健康保険事業の運営に努めます。
問国保医療課 ☎（36）1363

　保険給付費は、全国的に増加傾向ですが、以下の取り組みを行い、事
業費の増加が抑制され、介護保険料が低く抑えられています。

今後も安定した介護保険事業の運営に努めます。
問介護保険課 ☎（36）4877

♦︎国民健康保険特別会計 （事業勘定） 決算

♦︎介護保険特別会計決算

歳入 　総額486.2億円／前年度増減額＋18.8億円

市債残高 （市の借金） 基金残高 （市の貯金）

歳出　総額469.4億円／前年度増減額＋16.3億円

令和6年度令和6年度

決算決算 決算のポイント決算のポイント

単位：億円
（前年度増減率：％） ＊経費を、行政目的ごとに分類した目的別分類で表記しています

歳入総額
486.2

歳出総額
469.4

固定資産税や
地方交付税の
増加などで
10.1 億円増

基金を新設した
ことなどで12.6億円増

利用者の増加に
よる社会保障
関係費の増加
などで
13.8 億円増

物価高騰対応
重点支援地方創生
臨時交付金の
増加などで
5.0 億円増

投資的経費の増加
による借入金の
増加などで
10.2 億円増 33.0

（△24.0）

35.2
（△0.8）

9.4
（△7.8）

4.3
（△17.3）

25.1
（△36.0）

40.6
（＋10.6）

133.5
（＋3.9）

94.6
（＋15.4）

25.3
（＋8.6）

9.9
（＋4.2）

12.5
（＋3.3）

67.0
（＋5.0）

34.6
（＋41.8）

244.5
（＋4.3）

市税、
地方交付税、
各種交付金等
244.5
（＋4.3）

市税、
地方交付税、
各種交付金等

国県支出金

市債

寄附金等

繰入金

総務費

186.1
（＋8.0）

民生費
186.1
（＋8.0）

民生費
衛生費農林水産業費

商工費 土木費

教育費

消防費

公債費

その他

（＋4.0） （＋3.6）

 さまざまな取り組みの結果、国民健康保険税・介護保険料が抑制されていますその他会計

一般会計

ジェネリック医薬品
の使用促進

通いの場などの
介護予防の取り組み

基金 （貯金） を
活用して

国民健康保険税額を
据え置き

地域包括支援
センターでの

総合相談機能の充実
基金 （貯金） を
活用して
介護保険料の
上昇を抑制

特定健診等 （勧奨）
での生活習慣病の
早期予防
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　市内141 の自治会は、地域に住んでいる人たち
が協力し合い、豊かで住みよいまちづくりを目指す
自治組織です。自治会では清掃活動や防犯パトロールなどの地域の
見守り、防災の取り組み、地域の交流イベントなどの活動が行われて
います。今回は、青葉台２丁目の取り組みを紹介します。
【事業の効率化へ向けて「避難訓練」と「一斉清掃」を合わせて開催】
　現役世代が多く、新しい取り組みを加えるのが難しかった中で、本
年度は「避難訓練」と「一斉清掃」を合わせて開催し、それぞれの事業
の効率を高めました。「どちらも参加者が多い事業なので、一緒にし
てみよう」という地域の声からスタートしました。
【工夫しながらアップデート】
　通常の「一斉清掃」では組長宅
前に集合して清掃を開始します
が、今回は「避難訓練」（20 分）
→「一斉清掃」（40 分）として、
避難場所である青葉台中央公園
に集合しました。参加者に「避
難時に不安なことはありません
か？」と問いかけ、地域住民の意
見を収集。意見は、青葉台２丁
目が策定した令和６年度の地区防災計画に反映してアップデートし
ていきます。
【住んでいてよかった、と感じる地域に】
　今後、支援が必要な住民の把握や、医療関係者・緊急時送迎ボラン
ティアの募集を行うため、各戸にアンケートを配布。集まったメン
バーで青葉台第２区会防災チームを立ち上げていきます。
　この取り組みで「青葉台に住んでいて良かった」「自治会に入って
いて良かった」と感じる地域を目指しています。

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和７年９月443 袋（うち海岸収集129 袋）▶令和７年度累計2,207 袋（うち海岸収集781 袋）　申 問環境課 ☎（36）1421

【令和６年度 ふるさと寄附金の報告（速報値）】
▶寄附総額９億6,518 万4,200 円
▶寄附件数４万8,972 件
＊寄附金の状況や、寄附金を活用した事業内容は市 HP で確認を

11月は自治会加入促進月間 令和６年度ふるさと寄附金

突然の災害にも対応できるよう
自治会の避難訓練に力を入れています

高齢になったあなたの
家族向けサポートサービス

　高年齢になると誰でも体の機能
が衰えていきます。体力や判断力
の低下が不安の人は、下記のサポー
トサービスを活用してください。
　また、相談窓口もあるので市 HP で

確認か、高齢者支援課に問い合わせを。

全国からたくさんの
寄附をいただきました

問コミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

【自治会に加入するには】 自治会加入の申し込みは電子申請（右記
コード）からできます。自治会長が分からないときは、コミュニ
ティ協働推進課まで気軽に問い合わせください。

【
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和
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年
度
】

▼
１
０
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を
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え
る
人
＝
35
人

▼
１
０
１
歳
以
上
の
人
＝
90
人

▼
99
歳（
白
寿
）＝
54
人

▼
88
歳（
米
寿
）＝
５
７
２
人

柳田智都代　106歳
赤間／大正８年６月生 横 綱 西原セツ子　105歳

東郷／大正９年２月生

大 関野﨑輝雄　　104歳
吉武／大正９年12月生

山下ヒサヱ　104歳
東郷／大正10年４月生

関 脇花田ユクノ　104歳
玄海／大正10年７月生

後藤ミヨ子　103歳
赤間西／大正10年11月生

小 結西川良子　　103歳
日の里／大正10年11月生

一木チヱ子　103歳
南郷／大正11年２月生

前頭筆頭木下エミ子　103歳
赤間西／大正11年５月生

野北英生　　103歳
日の里／大正11年６月生

＊番付内容は９月１日現在、満年齢。敬称略。公表承諾者のみ掲載

五島 惠美子 さん
日の里地区
大正14年６月生

羽山 ヤスヱ さん
自由ヶ丘地区
大正15年３月生

　長寿のひけつ
は、毎朝、新聞を読
むこと、朝食と朝ドラ観賞です。気候の
良いときは庭で花を育てることが楽し
み。今年もきれいに咲きました。

　元気のひけつ
は、日々感謝を忘
れず過ごすことと、時々子どもたちと温
泉旅行に行くこと。自宅の畑で育てた野
菜を食卓に並べて家族でいただきます。

「もしも」に備えて「いつも」にひと工夫を
青葉台２丁目の挑戦　

■認知症高齢者捜してメール
　記憶力や判断力が衰えても、これまでどおり自由な外出
や買い物を楽しみたいという思いは変わりません。家族の
ひとり歩きが不安な人は「認知症高齢者捜してメール」に登
録しましょう。＊捜索協力サポーターも募集中

■成年後見制度利用支援
　記憶力や判断力が衰えてくると、不必要な物を買わされ
たり、知らずに詐欺に遭ったりと問題が生じることがあり
ます。成年後見制度は、認知症などで判断能力が不十分な
人が、さまざまな手続きや契約をするときに本人の権利を守
る制度です。

■市内で利用できる宅配サービス実施事業所一覧
　自力での買い物が困難な人は、ぜひ活用してください。

いつまでも大切なあなたへ 問高齢者支援課 ☎（36）9288

　本年度100 歳を迎える高齢者は 35 人。伊豆市長が２人
の自宅を９月９日に訪問し、お祝いしました。

問ふるさと寄附推進課 ☎（36）9852

長寿番付

　市の PR と市内産業の活性化を目的に、ふるさと寄附金を全国に
募っています。令和６年度も全国各地から約５万件の寄附をいただ
きました。同寄附金は、寄附者の希望に沿った事業へ有効に活用し
ます。今後も宗像市を応援する輪を広げていきます。

【福岡県初！病児保育お迎えサービス】
　子どもの急な体調不良時も安心！
親に代わり保育園、幼稚園に迎えに行
き、病児保育室で預かります。
＊昨年度は 21 人が利用

病児保育室「めばえ」

オンデマンドバス「のるーと」

ふるさと寄附金は身近な所で活用されています

全国からの応援メッセージ
　子育て世代はもちろんです
が、高齢者にも優しい街づくり
を期待して
います。

　都会にいると感じにくい四季
を宗像市の特産品から感じてい
ます。今年も
応援してます！

【「のるーと」で実現！
未来のオンデマンド交通】

　AI がリアルタイムで予約状況から
効率的なルートを決定する利便性・効
率性を兼ね備えた乗り合いバスです。
＊12 月から大島地区で運行開始

100歳 長寿 おめでとうございます

HOKKAIDO TOKYOHOKKAIDO TOKYO

北海道
女性・50歳代

東京都
男性・40歳代



５ 令和７年11月号むなかたタウンプレス コーナー・お知らせ

「簡単！高収入」などと
うたった広告サイトに注意！

No.14 転ばぬ先の 転ばぬ先の 杖杖
で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

DVや性暴力に悩んでいませんか
一人で悩まず、相談を

No.15男女共同参画男女共同参画
メッセージメッセージ

男女共同参画 男女共同参画 メッセージメッセージNo.11

　アルコール健康障害対策基本法では、アルコール問題に関する関
心と理解を深めるため、11 月10 日～ 16 日までをアルコール関
連啓発週間と定めています。
　宗像市健康づくりと食育に関するアンケート調査（20 歳以上）で
は、飲酒習慣のある人の中で「生活習慣病のリスクを高める飲酒をし
ている人」の割合が、令和元年度と令和６年度を比べると男女ともに
増加しています。年代別では、40 〜 60 歳代の働く世代で、健康に
影響を及ぼす量の飲酒をしている人が多い状況です。飲酒は健康だ
けでなく、精神面や社会
面にも影響があります。
　アルコールのリスクを
理解し、自分に合った飲
酒量を決め、健康に配慮
した飲酒を心掛けましょ
う。また、飲酒習慣がな
い人には無理にお酒を勧
めないなど、相手にも気
を配りましょう。

健康のために
適正飲酒を心がけよう！

　DV（配偶者や交際相手からの暴力）は、性別に関係なく、決して許
されるものではありません。「話せる人がいない」「相談しても無駄」
と被害者は一人で抱え込んでしまう傾向があり、被害が表面化しな
いことが多くあります。

❹こころと生き方の相談
（宗像市役所）☎（36）1156
▶電話・面接相談＝月・火・金曜日
13:00 ～ 17:00
▶予約電話＝☎（36）0048
（予約優先）
▶メールは市 HP参照
❺女性支援相談（宗像市役所）
☎（36）0048
▶電話・面接相談＝月～金曜日　
9:00 ～ 17:00
＊❸～❺は祝日、年末年始除く

❶ DV 相談＋〈プラス〉
0120（279）889

▶電話相談＝24 時間受付
▶チャット相談＝12:00～22:00
（10 カ国語対応）
❷性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
＃8891（全国共通番号）
❸配偶者からの暴力相談専用
電話（宗像地区）☎（37）2880　
▶電話相談＝月～金曜日　
8:30 ～ 17:15

相談先  〈秘密は守ります／相談無料〉＊その他相談窓口は市 HP 参照

D
 V
の
種
類

身体的暴力 殴る、蹴る、物を投げつける、髪を引っ張る
精神的暴力 大声で怒鳴る、無視する
経済的暴力 生活費を渡さない、借金をさせる
社会的暴力 メール・電話をチェックする、交友関係を制限する
性的暴力 性行為を無理強いする、避妊に協力しない
子どもを

利用した暴力
子どもに危害を加えると言って脅す、子どもの前で
暴力を振るう（子どもへの心理的虐待）

●11 月12 日（水） ～ 25 日（火）　「女性に対する暴力をなくす運動」期間
●11 月25 日（火）　「女性に対する暴力撤廃の国際デー」

宗像ユリックスをライトアップ

【ECO チャレンジの参加者募集中！】 環境に良い行動でお得に交通系 ICカードのポイントをゲットできます。〆 12月31日（水）
＊詳細は ECOチャレンジ HP（右記コード）で確認可。問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875

ネットで動画を閲覧中「簡単！高収入！」とうたう広告を見
てタップしたところLINEに誘導された。そこで「動画のス
クリーンショットを送るだけで報酬がもらえる」と説明され

実際に送ると少額の収入があった。さらに高収入を得るため、サイト
への登録を勧められ参加料を払って登録した。サイト上では「20万出
金可能」と表示されたが「システムエラーで出金できない。手数料が必
要」などと説明され出金できない。だまされているのか？（20代男性）

少額の報酬を実際に支払うことで信頼を得て、個人情報
の登録や高額な支払いへと誘導します。サイト上に表
示される金額は「見せかけの数字」であることが多く、支

払った金額を取り戻すのは非常に困難です。見慣れないアプリやサ
イトにアクセスする時は、事前に安全性を確認し、安易にインストー
ルや登録をしないようにしましょう。とくに「簡単」「誰でも」「高収
入」などの甘い言葉には注意が必要。判断に迷った場合は、支払いを
する前に消費生活センターに相談してください。	 

問消費生活センター ☎（33）5454

女性に対する
暴力根絶のシンボル
パープルリボン

問男女共同参画推進課 ☎（36）0048

【一人で悩まず相談してください】
　暴力を受けるのは、あなたが悪いのではありません。まずは相談
してみませんか。相談先はどこでも大丈夫です。利用しやすい相談
窓口を選んでください。 緊急の場合は 110 番通報を！

　「女性に対する暴力をなくす運動」期間に宗像ユリ
ックス・アクアドームを紫色にライトアップします。
期 11月12日 （水） ～ 26日 （水） 
　 17:30〜22:00＊月曜日除く
所宗像ユリックス・アクアドーム

【長期・多量な飲酒による、疾病への影響】
　がん、高血圧、脳出血、脂質異常症などのリスクは、飲酒量が増えれ
ば増えるほど上昇します。
　また、脳出血や脳梗塞、虚血性心疾患は、１日当たりの純アルコー
ル摂取量が▶女性＝22g 程度以上 ▶男性＝44g 程度以上になると
リスクが高まることが分かっています。

【避けるべき行動】
▶多量飲酒（短時間の飲
酒）▶他人への飲酒の強
要▶病気など療養中の飲
酒や服薬後の飲酒▶飲酒
中、飲酒後の運動や入浴

11月10日～11月16日はアルコール啓発月間11月10日～11月16日はアルコール啓発月間

問健康課 ☎（36）1187 厚生労働省の資料から一部抜粋

■市国民健康保険に加入のみなさんへ
　医療費負担の仕組みや受診状況の振り返りのために、年６回（２カ
月分ごと）「医療費通知（医療費のお知らせ）」を送付しています。ま
た、医療機関や薬局が交付する「領収書」と診療の内容が分かる「診療
明細書」は医療に関する証拠資料なので、大切に保管しましょう。
＊11 月、12 月分の医療費通知は 3月上旬に発送
■後期高齢者医療制度に加入のみなさんへ
　医療費通知は、県後期高齢者医療広域連合が年３回、７月末（12
～３月分）、11 月末（４～７月分）、２月中旬（８～ 11 月分）に発送
しています。				    問国保医療課 ☎（36）1363

11月、 12月分の医療費通知は３月上旬に発送します

受診の確認や確定申告に使う医療費通知・
診療明細書などは大切に保管を

早めに確定申告を行う場合、医療費通知が間に合わない月 （11〜12月分）
は領収書を基に申告をしてください。

【アルコールの影響を受けやすい３つの要因】

年齢
▶高齢者･･･体内の水分量の減少で、若い頃と同じ飲酒量
でもアルコールの影響が強く現れる
▶若年者･･･未成年はもちろん20歳代も脳の発達途中であ
り、健康問題のリスクが高まる可能性がある

性別 女性は一般的に男性と比べて体内の水分量や、分解でき
るアルコール量が少ないため影響を受けやすい

体質 体内の分解酵素の働きの強弱など個人で大きく異なり、
顔が赤くなる、動悸や吐き気を引き起こす可能性がある

事例

アドバイス

■R１  ■R６

右記コードから飲んだお酒を選ぶ
と純アルコール摂取量と分解時間
が確認できます。

生活習慣病のリスクを高める量の
飲酒をしている人の割合

20.0％

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

10.3％
7.8％

9.6％

15.8％

男性
資料：宗像市健康づくりと食育に関するアンケート調査（20歳以上）

女性

飲酒チェックツール

■R１  ■R６

右記コードから飲んだお酒を選ぶ
と純アルコール摂取量と分解時間
が確認できます。

生活習慣病のリスクを高める量の
飲酒をしている人の割合

20.0％

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

10.3％
7.8％

9.6％

15.8％

男性
資料：宗像市健康づくりと食育に関するアンケート調査（20歳以上）

女性

飲酒チェックツール
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通行止め期間中のご理解とご協力をお願いいたします。

0120-281-045 092-631-012210月06日（月）
11月08日（土）

11月07日（金）
11月13日（木）

8：00～19：00
8：00～21：00

～
～

11月14日（金）
11月27日（木）

11月26日（水）
12月03日（水）

0：00～24：00
8：00～19：00

～
～

リフレッシュ工事に伴う道路交通情報や経路・料金・工事内容に関するお問い合せは

ご利用時間

その他のお問い合せは

ご利用時間／平日8：45～17：30

福岡高速リフレッシュ工事

千鳥橋JCT
（香椎→太宰府方面）

東浜入口
（太宰府・天神方面）通行止 通行止

終日通行止
2025年 0：00

土1511月 24：00
水26

◀詳しくはこちらから

周辺道路も含めた混雑が予想されます。 

※携帯電話・スマートフォンのご利用マナーにご協力ください。

福岡高速リフレッシュ工事特設サイト
福岡高速リフレッシュ 検索

東浜入口

千鳥橋JCT

太宰府方面

天神方面

香椎方面

環状線内回りによるう回や、電車・バスなどの公共交通機関での
移動、通行止め期間外へのスケジュール変更をご検討ください。

６令和７年11月号 むなかたタウンプレス
（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから



宗像地区事務組合だより
令和７年11月号

問い合わせ先：宗像地区事務組合総務課　住所：〒811－3507 福岡県宗像市多禮298番地　TEL：（62）0031　FAX：（62）1970

HP メール

宗像地区事務組合 検索

で検索！

No.57

宗像地区事務組合だより令和7年11月号 No.57❼

廃棄プラスチックでタイルアートを作りました

　８月１日から８月７日にかけ
て、筑後川から水の供給を受け
ている福岡都市圏（福岡市・筑紫
地区・糟屋地区・宗像地区・糸島
市の17市町）で、水の大切さを
呼びかけるキャンペーンを実施
しました。
　当組合では、８月５日に赤間
駅と福間駅にて実施しました。

　９月20日、福津市の津屋崎千軒なごみで、宗像市・福津市の児
童と筑後川流域の大分県日田市大山町の児童が交流しました。
水や環境の学習、廃棄プラスチックリサイクル体験活動（キーホ
ルダーやタイルアートの作成）等を行いました。

●漏水修理に関して：
　　　　　　宗像地区水道管理センター☎ （62） 0975
●上下水道料金・使用開始・中止等に関して：
　　　　　　宗像地区上下水道料金センター☎ （62） 0026

　問い合わせ先（8:30〜17:00　土・日・祝日を除く）

宗像市と福津市は、広域で協力し、効率的で高い水準の市民サービスを提供するために、宗像地区事務組合を設立しています。
宗像地区事務組合では、生活に深く関わりのある水道、消防、急患センター、し尿処理の４事業を行っています。

お し ら せ

　詳細は宗像地区事務組合ホームページをご確認ください。

●勤務場所　：①②宗像地区事務組合（宗像市多禮298番地）
　　　　　　　①宗像地区消防本部（宗像市田熊５丁目１番３号）
●仕事内容　：①フルタイム…窓口・電話対応、 Word ・ Excel
　　　　　　　　　　　　　　等を用いた書類作成
　　　　　　　②パートタイム…同上
●勤務日数　：①正規職員と同様（祝日を除く月曜日から金曜日）
　　　　　　　②10日／月程度（祝日を除く月曜日から金曜日）
●勤務時間　：①②8:30 ～ 17:00
●募集人数　：①②若干名 
●任用期間　：令和８年４月１日～令和９年３月31日
●問い合わせ：総務課 ☎︎（62）0031

会計年度任用職員会計年度任用職員を募集しますを募集します募集

赤間駅でのキャンペーン

　主な歳入は、宗像市・福津市からの負担金で約19 億2,400 万円です。
　主な歳出は、職員人件費が約13 億4,800 万円、令和
６年３月末で操業終了した、し尿処理場の撤去事業費
が約４億4,600 万円、福津消防署の新庁舎建設等に関
する費用が約６億9,000 万円です。
　消防事業においては、資機材搬送車を新たに
１台購入し、宗像消防署に配備しました。また、
市民の方からの寄附金で救急車を２台購入し、
宗像消防署及び福津消防署に配備しました。
　これからも市民の安全安心な生活のため、消
防・救急活動等の充実を図っていきます。 災害時に必要な物資を運ぶ資機材搬送車

　主な歳入は、受診者や保険者からの診療収
入約１億3,600 万円と宗像市・福津市からの
負担金約１億4,400 万円です。
　主な歳出は、急患センターの運営費で約
２億5,400 万円です。一般の病院等が診療

していない平日夜間や土日祝日
に応急的な診療（小児科・内科）
を行うために宗像医師会に管理
運営を委託し、切れ目のない医
療提供を維持しています。

　当組合は、地方自治法上、市と同様に１つの地方公共団体として位置づけられます。地方　当組合は、地方自治法上、市と同様に１つの地方公共団体として位置づけられます。地方
公共団体の一般会計などでは、収入のことを「歳入」、支出のことを「歳出」といいます。年公共団体の一般会計などでは、収入のことを「歳入」、支出のことを「歳出」といいます。年
度の始まりの４月から翌年の３月までの１年間で、どれほどの歳入と歳出があったかを明ら度の始まりの４月から翌年の３月までの１年間で、どれほどの歳入と歳出があったかを明ら
かにすることを決算といいます。かにすることを決算といいます。
　当組合が行う４事業について、　当組合が行う４事業について、消防事業・し尿処理事業消防事業・し尿処理事業をを    一般会計    、、急患センター事業急患センター事業
をを    特別会計    、 、 水道事業水道事業を、を、    水道事業会計   、 、    本木簡易水道事業会計   として会計を分けています。 として会計を分けています。
　今回は、各会計における令和６年度の主要な歳入・歳出についてお知らせします。　今回は、各会計における令和６年度の主要な歳入・歳出についてお知らせします。

急患センター事業特別会計急患センター事業特別会計 ♦歳入 約3.0億円
♦歳出 約2.7億円

♦歳入 約30.4億円
♦歳出 約30.1億円一般会計一般会計 （消防事業・

し尿処理事業を含む）

　収益的収支では、主な費用として簡易水道
事業費（施設の管理にかかる費用）に約510
万円を支出しました。

　資本的収支では、福津市の負担金を主な財
源とし、防火水槽の移設に伴う工事に 330 万
円を支出しました。

♦収益的収入 約1,700万円 ♦収益的支出 約1,700万円
♦資本的収入 約   570万円 ♦資本的支出 約   770万円

本木簡易水道本木簡易水道
事業会計事業会計

　収益的収支では、利用者が支払う水道料金
を主な財源としています。主な費用は、水を
作る費用であり、約９億9,400 万円を支出し
ました。
　資本的収支では、国からの補助金や宗像
市・福津市からの負担金による収入だけでは

不足するため、積み立てている資金で補てん
しています。令和６年度は吉田・多礼ダムの
維持放流設備の更新や老朽化した水道管を取
り替える工事などに約14 億8,100 万円を支
出し、将来にわたって安全な水を供給するた
めの事業を行いました。

♦収益的収入 約36.9億円 ♦収益的支出 約32.1億円
♦資本的収入 約  1.1億円 ♦資本的支出 約19.3億円水道事業会計水道事業会計

　水道事業会計と本木簡易水道事業会計では、収益的収支と資本的収支の２つで表します。
　収益的収支は、水道水を供給するために必要な支出と、その財源となる収入のことです。資本的
収支は、水道施設の新設や取り替えを行うために必要な支出と、その財源となる収入のことです。

水道事業会計と本木簡易水道事業会計水道事業会計と本木簡易水道事業会計

令和６年度

宗像地区事務組合宗像地区事務組合
決算概要決算概要

「「水水」」キャンペーン2025キャンペーン2025
を実施しましたを実施しました福岡都市圏

　宗像市・福津市在住の小学4～
6年生対象に、水の大切さを訴え
る絵画作品を募集し、182件の
応募がありました。入賞作品は
イオンモール福津で展示します
ので、ぜひお越しください。
◆場所：イオンモール福津 ２階
（福津市日蒔野６丁目16-1）

◆期間：11月15日（土）～
　　　　　　　　　　11月30日（日）

入賞作品を展示します入賞作品を展示します
「「　　　　　　　」」わたしたちの水わたしたちの水わたしたちの水わたしたちの水
 絵画コンクール ６年生６年生

金賞金賞作品作品

宗像地区・大山町

を開催しましたを開催しましたこども交流事業こども交流事業
～～かっぱリング

2025かっぱリング2
025～～
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豪雨豪雨やや地震地震などのなどの災害災害からから

家族家族とと地域地域をを

守るために守るために！！

　災害対策は、自分の身が危険
な状態になってからしても間に
合いません。危険な状態になる
前に、あらかじめ避難すること
が重要です。

災害時の「行動」

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

火
の
用
心
！ 

あ
な
た
の
注
意
が
火
災
を
防
ぎ
ま
す

　
毎
年
、火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
こ
の
季
節
。

11
月
９
日（
日
）か
ら
11
月
15
日（
土
）の
７
日
間
、「
秋

の
全
国
火
災
予
防
運
動
」が
全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

宗
像
地
区
消
防
本
部
で
は
、期
間
中
に
地
域
の
皆
さ

ま
に
向
け
た
火
災
予
防
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
密
集
地
域
火
災
予
防
広
報

▼
小
中
学
校
や
大
型
店
舗
の
放
送
設
備
な
ど
を
利
用

し
た
火
災
予
防
広
報

▼
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
防
火
ハ
ッ
ピ
着
用
通

園
　
な
ど

　
こ
の
機
会
に
、ご
家
庭
で
も
火
災
予
防
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！

上
級
救
命
講
習 （
受
講
料
無
料
）

●
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
・

そ
の
他
応
急
手
当

●
日
時 

　
12
月
20
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
６
時

●
場
所
　
宗
像
地
区
消
防
本
部
　
講
堂

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
定
員
　
30
人

●
問
い
合
わ
せ
　
救
急
課
☎（
36
）２
４
５
５

令
和
８
年 

宗
像
地
区 

消
防
出
初
式

●
日
時
　
令
和
８
年
１
月
12
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午
ご
ろ

●
場
所
　
新
福
津
消
防
署

　
　
　
　（
福
津
市
手
光
２
２
３
３
番
地
３
）

福岡県救急医療電話相談事業

救急車が必要か迷ったとき救急車が必要か迷ったとき
医療機関がわからないとき医療機関がわからないとき

救急車の利用や最寄りの医療機関についてアドバイスします。

＃を押して7119 または 092-471-0099

24時間受付　年中無休

宗像地区災害情報ダイヤル

（注） 通話料が必要です。
（注） 一部の電話やサービスからは利用できない場合があります。

※消防車がどこに出動しているか音声アナウンスで
　知ることができます。

092-791-1679☎

　８月、九州各地において、線状降水帯による豪
雨災害が発生しました。
　宗像市・福津市においても、人的被害や河川の
氾濫（はんらん）、道路冠水による交通への影響な
ど、多くの被害をもたらしました。
　今後も、異常気象による豪雨や地震などによる
災害発生が予想される中、あなたの家族や地域を
守るために、防災への知識や非常用品の確認、地
域との連携など、普段からの「備え」と災害時の
「行動」を再確認しましょう！

　宗像市・福津市で、防災訓練等を実施するとき
は、宗像消防署または福津消防署まで、気軽に相
談してください。

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではな
　　　い等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情
　　　報ではありません。
※２　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普
　　　段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
　　　危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

ここまでで全員避難完了

命の危険、直ちに安全確保。
避難が間に合わない場合は建物内のより安
全な場所に移動する。

緊急安全確保（市町村発令）警戒
レベル

５

対象地域の住人は「全員」避難する。
レベル５の発表を待ってはいけない。

避難指示（市町村発令）警戒
レベル

４

高齢者に限らず、乳幼児がいる人、障害が
あり避難に時間がかかる人は避難を開始し、
それ以外の人は避難準備する。

高齢者等避難（市町村発令）警戒
レベル

３

避難に備え、防災マップなどで避難行動を
確認する。また、災害用備蓄用品を確認する。

大雨 ・ 洪水 ・ 高潮注意報（気象庁発表）警戒
レベル

２

インターネットやテレビ、ラジオなどで災
害への心構えを高める。

早期注意情報（気象庁発表）警戒
レベル

１

警戒レベルと行動

　建物の老朽化や福津市の急激な人口増加に伴う消防・
救急需要の増加に対応するため、福津消防署を福津市西
福間から手光に移転・建て替えを行い、11月9日（日）
から業務を開始します。
　新しい庁舎は広い敷地を有しており、大きな災害等が
発生したときに消防車が集まる拠点や傷病者を迅速に病
院へ運ぶためのヘリコプターが離着陸する場所としても
使用できるようになりました。また、救命講習や防災講
習の開催も可能な
会議室も整備しま
した。
　新福津消防署を
新たな拠点の一つ
として、これから
も地域のみなさん
の命と暮らしを守
るために、力を尽
くしていきます。

新福津消防署
（福津市手光2233番地3）

　10月１日より、「マイナ救急」がス
タートしています。マイナ救急とは、マ
イナンバーカード（マイナ保険証）を使っ
て、本人の医療情報を確認することで、救
急業務の円滑化を図る取り組みです。
　救急医療をより迅速かつ的確に受ける
ため、マイナ救急をご利用の際は次の点
をご確認ください。
●マイナンバーカードを
　携帯していること
　救急車を呼ぶ際には、マイナンバー
カード（マイナ保険証）を携帯してくださ
い。これにより救急隊が必要な情報を迅
速に確認でき、適切な医療を受けること
ができます。
　マイナンバーカードは有効期限内であ
る必要があります。更新手続きがされて
いない場合、利用できないことがありま
すのでご注意ください。
●マイナンバーカードの
　健康保険証利用登録が完了していること
　マイナンバーカードをマイナ保険証と
して利用するには、事前に登録が必要で
す。未登録の場合、マイナ救急でマイナ
ンバーカードは利用できません。

●電子証明書の有効性
　マイナンバーカードに搭載されている
電子証明書が有効である必要がありま
す。未更新の場合、マイナ救急での利用
に支障が出る可能性があります。
●同意の確認
　救急隊員による医療情報の確認には、
原則として傷病者の同意が必要です。た
だし、意識不明などで同意が得られない
場合には、必要な範囲で情報を確認する
ことがあります。
～マイナ救急が利用できない場合は～
●医療情報の正確性
　過去の病歴や現在服用中の薬の情報を
正確に伝えることが求められます。ご自
身で飲んでいる薬の名前や通院している
医療機関の情報を事前に把握しておきま
しょう。

マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
救
急

マ
イ
ナ
救
急
が
始
ま
り
ま
し
た

命
を
つ
な
ぐ
、
マ
イ
ナ
救
急

▲消防庁
動画チャンネル

福津消防署の新庁舎が
完成しました！

　災害が発生したら、どこに避難するか家族
で話し合ってみましょう。また、防災マップで自
宅の「災害危険度」や最寄りの「避難場所」を調べ
てみましょう。また、水や食料、衛生用品など、災
害備蓄用品を備えておくことも大切です。

普段からの「備え」

防災マップ防災マップ

▲宗像市 ▲福津市

▶宗像消防署 ☎（36）2481
▶福津消防署 ☎（43）0521

　避難する道に危険がないか、実際に
歩いて確認することも大切です。また、
地域の防災訓練に参加することも大切
です。
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むなかた市民学習ネットワーク事務局

TEL.36-3721FAX.36-3732

●
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接
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の
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し
込

み
も
で
き
ま
す
。
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で
の
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み
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せ
ん

●
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望
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さ
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応
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選
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連
れ
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申
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開
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に
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各
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●
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１
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０
０
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会
場
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学

習
者
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担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
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入
会
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な
し
）

●
学
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６
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以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
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連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
11
月
16

日
～
）
に
キ
ャ
ン
セ
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さ
れ
て
も
、

４
回
分
の
学
習
料 （
短
期
学
級
の

場
合
は
回
数
分
） 

と
教
材
費
を
頂

き
ま
す

11
月
15
日（
土
）必
着

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

　

カ
ッ
タ
ー
、水
切
り
ボ
ー
ル
、

　

筆
記
用
具
、
雑
巾

 

⑭
　
囲　

碁

有
志
指
導
者　
西
垣　

敏

①
場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

　

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

②
場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

　

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

＊
以
下
共
通
事
項

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

教
材
費

　

コ
ピ
ー
代

 

⑮
太
極
拳

音
楽
を

楽
し
み
な
が
ら

健
康
増
進

有
志
指
導
者　
髙
山　

達
也

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１ ・ 

２ ・ 

３
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
〜
正
午

持
参
品　

上
靴
、
水

 

⑯
手
芸
一
般

心
を
癒
す

チ
ク
チ
ク
教
室

有
志
指
導
者　
佐
藤　

信
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１ ・ 

２ ・ 

４
火
曜
日

時　

間　

午
後
３
時
～

　
　
　
　

同
４
時
30
分

教
材
費　

実
費

持
参
品　

裁
縫
道
具

 

⑰
　
民　

謡

唄
う
人
・
三
味
線
の
人
の

　
　

混
合
学
級
を
目
指
し
ま
す

民
謡
曲
を
三
味
線
で
弾
け
る
人
、

　
　
　
　
　

伴
奏
の
で
き
る
人

三
味
線
の
み
の
人
も
歓
迎
し
ま
す

有
志
指
導
者　
塚
本　

明
美

①
場
所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

　

曜
日　

第
２
・
４
金
曜
日

　

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

②
場
所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

　

曜
日　

第
２
・
４
火
曜
日

　

時
間　

午
後
１
時
～
同
４
時

＊
以
下
共
通
事
項

教
材
費　

１
０
０
０
円

　
　
（
初
回
の
み
２
８
０
０
円
）

持
参
品　

筆
記
用
具
、

　
　
　
　

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

 

⑱
着
付
け

有
志
指
導
者　
角　

経
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
〜
正
午

教
材
費　

教
本
代

　
　
　
（
初
回
の
み
４
０
０
円
）

持
参
品　

和
装
具
一
式
、

　
　
　
　

タ
オ
ル
４
枚
、

　
　
　
　

半
巾
帯
、
筆
記
用
具

教
材
費　

１
８
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　

ふ
き
ん
２
枚
、
持
ち

　
　
　
　

帰
り
容
器

 

⑨
し
め
縄
作
り

有
志
指
導
者　
櫻　

加
奈

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
11
日
（
木
）

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時

教
材
費　

２
３
０
０
円
／
個

持
参
品　
ハ
サ
ミ
、 ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ

 

⑩
お
正
月
の
和
菓
子

・
え
く
ぼ
饅
頭

・
花
び
ら
餅

有
志
指
導
者　
矢
野　

恵
津
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
２
日
（
火
）

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

正
午

教
材
費　

１
０
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　

ふ
き
ん
３
枚
、

　
　
　
　

 

持
ち
帰
り
容
器

 

③
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

シ
ダ
ー
ロ
ー
ズ （
木
の
実
） 

を

使
っ
て
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

有
志
指
導
者　
元
岡　

清
美

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
３
日
（
水
）

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
参
品　

筆
記
用
具
、

　
　
　
　

持
ち
帰
り
用
バ
ッ
グ

 

①
ジ
ャ
ム
作
り

キ
ウ
イ
ジ
ャ
ム
と
ス
コ
ー
ン
で

　
　

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
♪

有
志
指
導
者　
武
石　

久
史 

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

11
月
25
日
（
火
）

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　

ふ
き
ん
、鍋
（
ア
ル
ミ
以
外
、

　

直
径
25
㎝
深
さ
10
㎝
以
上
）、

　

筆
記
用
具

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

＊
１
日
限
り

 

②
ス
ワ
ッ
グ

生
花
ス
ワ
ッ
グ
が
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に

有
志
指
導
者　
尊
田　

妙

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
１
日
（
月
）

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

教
材
費　

２
２
０
０
円

持
参
品　

花
バ
サ
ミ
、新
聞
紙
、

　
　
　
　

ゴ
ミ
袋

 

④
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

コ
コ
ア
ス
ポ
ン
ジ
の

　

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ

有
志
指
導
者　
塚
本　

け
さ
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
22
日
（
月
）

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

教
材
費　

１
５
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　

ふ
き
ん
２
枚

お
正
月

お
正
月

＊
１
日
限
り

 

⑤
お
正
月
飾
り

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で

　
　
　
　

羽
子
板
作
り

有
志
指
導
者　
松
井　

益
美

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
24
日
（
水
）

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

教
材
費　

１
０
０
０
円
程
度

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン

 

⑥
お
正
月
の
生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者　
高
島　

有
美
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
26
日
（
金
）

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

教
材
費　

３
０
０
０
円
程
度

　
　
　
　
（
花
器
代
込
み
）

持
参
品　

花
バ
サ
ミ
、新
聞
紙
、

　
水
切
り
ボ
ー
ル
、 雑
巾
、 ゴ
ミ
袋

 

⑦
お
正
月
の
生
花

有
志
指
導
者　
中
村　

和
美

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
25
日
（
木
）

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

教
材
費　

２
８
０
０
円
程
度

持
参
品　

花
器
（
20
㎝
位
）、

　

剣
山 （
８
㎝
以
上
）、 花
バ
サ
ミ
、

　

新
聞
紙
、
水
切
り
ボ
ー
ル
、

　
 

割
り
ば
し
１
本
、
雑
巾
、 

　

ゴ
ミ
袋

 
⑧
お
正
月
料
理

・
ブ
ー
ケ
サ
ラ
ダ

・
白
身
魚
の
パ
イ
包
み

・
ハ
ー
ブ
チ
キ
ン
ハ
ム

・
赤
白
も
ち
米
団
子

・
そ
の
他
い
ろ
い
ろ

有
志
指
導
者　
貞
弘　

龍
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

12
月
15
日
（
月
）

時　

間　

午
前
９
時
～
正
午

追
加
募
集

追
加
募
集

 

⑪
ペ
ン
習
字

気
楽
に
字
を
書
き
ま
せ
ん
か

有
志
指
導
者　
佐
藤　

ひ
ろ
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　

正
午

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

筆
記
用
具
、

　
　
　
　
漢
字
ノ
ー
ト （
12
マ
ス
）

 

⑫
三
味
線
・
長
唄

有
志
指
導
者　
杵
屋　

勝
繁
希

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン 

曜　

日　

第
１
・
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

教
材
費　
本
代
１
０
０
０
円
／
年

　
　
　
　

テ
キ
ス
ト
代
／
年

持
参
品　

バ
チ
、
指
ス
リ
、

　
　
　
　

膝
ゴ
ム
、三
味
線（
貸

　
　
　
　

し
出
し
可
）

対
象
者　

初
心
者
・
経
験
者

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

 

⑬
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

暮
ら
し
を
華
や
か
に

有
志
指
導
者　
高
島　

有
美
子

場　

所　

赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
金
曜
日

時　

間
夜
午
後
７
時
～
同
９
時

教
材
費　
１
５
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
バ
サ
ミ
、新
聞
紙
、

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

一
日
学
級

一
日
学
級

約17㎝

昨年の作品万年青（おもと）

イメージ

19
×
19
路
の

大
海
に

こ
ぎ
出
そ
う

高さ約21㎝×幅約８㎝

えくぼ饅頭

花びら餅

イメージ



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● １１月１日、１１月１５日
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

 宗像グローバルアリーナで 
   ドローン国家資格をGET！！ 
🔰🔰!初⼼者⼤歓迎 🤗🤗 国交省登録機関

国土交通省認定(指定)機関の当校だから安心！！ 
国家資格『 ドローン操縦技能修了証明証 』が 

最短 1日 or 2日 で取得できる！ 
充実した《 合宿プラン 》も超おすすめ！！ 

親切

《 Asia Drone Club 》 � 0120-304-148 平⽇11時〜17時 (※⼟⽇祝⽇を除く) 

〒 810-0042 福岡市中央区⾚坂3丁⽬4-22-1502号お問合せ

国家資格取得の 
詳細。 

空撮・点検・農薬 
散布等の業務内容 

QRコードより ⬇丁寧
⾼い合格率

国⼟交通省登録機関コード ： T0366001

10令和７年11月号 むなかたタウンプレスお知らせ

自分の意見を受け入れてもらえて
自信がついた

子どもへの信頼が成長につながる

問  むなかた子どもの権利相談室「ハッピークローバー」  ☎（36）9094

　市は、平成24 年４月に「宗像市子ども基本条例」を施行し、「子
どもの権利及び健やかな成長が保障されるまちづくり」を進めて
います。子どもの権利とは、心も体も健やかに成長していくため
に必要とされる権利です。条例には「安心して生きる権利」「自分
らしく生きる権利」「豊かに育つ権利」「意見を表明する権利」を規
定しています。今回はその中から「意見を表明する権利」の保障に
取り組む地域の活動を紹介します。

子どもたちの主体性を育む保育を目指して
　赤間地区コミュニティ運営協議会は「地域で子
どもを育てる」という理念のもと、赤間小学校学童
保育所（以下「赤間学童」）の運営に努めています。
　毎年11 月には、子どもたちが企画から運営ま
で行う秋祭り「ガチフェス」を開催しています。こ
のイベントは、子どもたちの「やってみたい」とい
う気持ちを大切にし、子どもたちは主体的に関わ
り、自分の意見を表明します。

子どもの「やってみたい」を応援します！
子どもにやさしいまちづくりを目指して

子どもの意見に耳を傾けて
　子どもたちは、自分の意見が十分に聞いてもらえ、その声が
反映されることで、自己肯定感や自尊心を高めていくことが
できます。大人には、子どもの意見に耳を傾けて「子どもに
とって何が一番良いか」を考え、必要に応じて適切なアドバイ
スをする役割があります。まずは「子どもの目線」を意識し、
子どもの声に耳を傾けることから始めてみませんか。

No.13今月のむむっ！子ども子育てトピック今月のむむっ！子ども子育てトピック

期 11 月22 日（土）10:00 ～ 12:15
（受付は 9:45 から）所市役所１階北館・103 会議室 

　11 月の子どもの権利の日に合わせて「はぴくろ
子ども実行委員」が企画や運営を行う権利啓発・意見
表明イベントを開催します。＊事前予約不要

【STOP ！児童虐待 〜 11月は児童虐待防止推進月間〜】  昨年度の相談対応件数は 12,466 件（子ども家庭相談員）、5,156 件（スクールソーシャルワー
カー）で、増加傾向にあります。さらに、近年の児童虐待の相談は深刻・複雑化しているため、早期対応が必要です。問子ども家庭センター ☎（36）1302

【子ども実行委員のコメント】
実際に取材をしてまとめた宗像市の魅力
を発表します。ぜひ聞きにきてください。

森山未来さん
（令和４年度ガチフェス実行委員長
城山中８年生）

杉 眞彦さん（赤間学童運営管理責任者）

　私は３年前に実行委員になり、お化け
屋敷やカフェの運営、楽器演奏などを企
画しました。企画を決める時、みんなの意
見を大切にするために、紙にやりたいこと
を書いてもらい、その中から話し合いで選び
ました。また、相手の意見を否定せず、どうすれば
みんなが主役になれるか考えながらアドバイスをしました。 
実行委員になって自分の意見を受け入れてもらうことで自信が
つき、さまざまなことにチャレンジする楽しさを実感しました。

　私の教員時代の経験から、子どもに「あれもダメ
これもダメ」と言うのではなく「君ならできるよ」と
信じてあげることが大切です。この信頼が子ども
に変化をもたらすことの大切さを学びました。意
見を聞いてもらったり自分の考えを表現したりす
ることが子どもの成長に重要なことだと思います。

ステージ発表
（昨年の様子）

問  子ども育成課 ☎（36）1214

11月20日は宗像市子どもの権利の日

（広告）

■むなかた子どもの権利相談室
　「ハッピークローバー」
　子どもたち自身からの相談が多く、

「はぴくろ」の愛称で親しまれている相
談室です。「子どもの権利相談員」が

「子どもの権利救済委員」と連携し、 
子どもが悩んでいること、 
子どもの権利が守られていな
いことについて、子ども本人
や関係する大人から相談を
受け付けています。子ども
の幸せを一番に考え、助言
や支援を行うとともに、子
どもの気持ちをもとに調査・ 
調整などを行います。

「はぴくろ」
インスタグラム

杉さん

子ども実行委員が市内を取材しました

■内容
▶第１部＝子ども実行委員が探究した「宗像市の魅
力」発表 ／ 「田熊山笠」「宗像三女神」「特産品」など、
一人一人が考える「むなかたの宝もの」を発表
▶第２部＝展示 （はぴくろの木）・遊びコーナー／ 市
内の小学校で聞いた「むなかたの宝もの」が書かれた
葉っぱをつけた「はぴくろの木」を展示。遊びコー
ナーでは「ふくちゃん」と「むなかたのテンちゃん」の
コラボグッズ作製などを実施

子どもたちの手で
フェス準備中

はぴくろ子どもひろば ～未来へつなごう！むなかたの宝もの～子どもの意見表明

子どもの権利って知ってる？

森山さん

むなかた子どもの権利相談室
「ハッピークローバー」
マスコットキャラクター
ふくちゃん



TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

・自由ヶ丘コミセン：11/16（日）、 23 （日）、 12/14（日）、 21（日）  9：00～12：00
・玄海コミセン　　： 11/2 （日）、  12/7 （日）9：00～12：00
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

- 行政書士による無料相談会 -

11 情報ステーション令和７年11月号むなかたタウンプレス

（広告）

期＝日時、開催日、期間 所＝場所 対＝対象 定＝定員 料＝料金、費用 託＝託児 〆＝申込締切日 申＝申込先 問＝問い合わせ先 ☎＝電話 Ｆ＝ファックス ＝メール HP＝ホームページ
＊本紙では、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民のみなさんの居住地や施設所在地などは、原則、コミュニティ地区名で表記しています

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

＊土・日曜日を除く 8:30 ～ 17:00
●縦覧場所＝都市計画課（本館２階）
●公述申出書提出期限＝11 月18
日（火）必着

【公聴会の開催】
公述の申し出がある場合のみ開催。
期 11月26 日（水）18:30～19:30 
所市役所南館２階・201 会議室 A
問都市計画課 ☎（36）1484

市職員が説明します
景観計画の変更

本年４月に変更した景観計画につい
て「自分たちの地域への影響は？」

「まちなみはどう変わっていく？」な
どの疑問を持つ人へ、分かりやすく
ルックルック講座で説明します。
＊都市計画全般についても気軽に
問い合わせを 対市内に在住・勤務・
在学する人で、10 人程度以上の
グループ 申上記コードからルック
ルック講座（出前講座）で申し込む
問都市計画課 ☎（36）1484

都市再生整備計画
事後評価 （原案） の公表

●概要＝都市再生整備計画（赤間地
区）事後評価（原案）に対し、意見を募
集するもの
●公表・意見募集期間＝11 月14
日（金） ～28 日（金）＊土・日曜日を
除く 8:30 ～ 17:00
●公表場所＝都市計画課（本館２
階）、市 HP（上記コード）
申▶電子申請▶窓口▶郵送
問都市計画課 ☎（36）1484

お知らせ
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き
休日開庁
期 11 月８日（土）9:00 〜 12:00
所市民課（本館１階・M １窓口）
＊当日、マイナンバーカード以外の
手続きは受け付け不可
＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126

特設人権相談

学校や職場でのいじめ・差別、家庭内
のもめごとなど人権に関わる相談。
期 11 月19 日（水）10:00 〜 15:00
＊受付は 14:30 まで
所市役所本館１階・第１、第２相談
室●相談担当＝市人権擁護委員
料無料＊事前申込不要
問人権対策課 ☎（36）1270
災害時の避難が困難な人へ
避難行動要支援者名簿に
登録しましょう

【未登録の人】
災害前の要支援者の把握と、災害発
生時の迅速な避難支援のための名
簿。対象者（75 歳以上世帯の人な
ど）へ申請案内文書を 12 月上旬に
送付。締切日までに申込を。
対一人や家族でも避難が難しい人
〆令和８年１月30 日（金）

【登録済みの人】
次のいずれかに該当する人は、危機
管理課に必ず連絡を。

▶名簿に登録している内容（電話番
号、緊急連絡先、地域支援者など）が
変わった人▶名簿登録後に福祉施
設、病院などへ入所、入院した人
▶避難支援が不要になった人
問危機管理課 ☎（36）5050
社会保険料 （国民年金保
険料） 控除証明書を送付
～大切に保管を～

国民年金保険料は、所得税・住民税申
告で全額社会保険料控除対象です。
＊年末調整や確定申告時に、この証明
書か支払時の領収証書の添付が必要 
＊家族の国民年金保険料を納付した
場合も支払者の社会保険料控除可
＊納付した時期で証明書送付時期が
異なる

【送付時期・対象者】
▶期 10月下旬から11月上旬に送付 
対令和７年１月１日～９月30 日
の間に納付した人

▶期令和８年２月上旬に送付
　対令和７年10 月１日〜12 月31

日の間に、今年初めて納付した人
問再発行・問い合わせ＝日本年金機
構専用ダイヤル
 ☎0570（003）004

令和８年度 会計年度
任用職員 １級募集 

令和８年４月１日（水）から任用開始
する会計年度任用職員を募集。
●職種＝保健師、助産師、管理栄養
士、歯科衛生士、看護師
問子ども家庭センター
 ☎（36）1365

2026年
宗像市二十歳のつどい

期令和８年１月11日（日）10:30～
11:40（予定）＊10:00 開場
所宗像ユリックス・イベントホール
対平成17 年４月２日～平 成18 年
４月１日生まれの人＊宗像市に住民
票がある対象者へ 12 月末までに案
内状を発送＊詳細は市 HPで確認を
問文化スポーツ課 ☎（36）1540
令和７年宗像市
資産等報告書
意見書閲覧開始
期 10 月20 日から報告書提出者の
任期満了後１年間
所総務課（市役所本館2 階）
●内容▶報告書＝市長、副市長、教育
長、市議会議員の資産や令和６年中
の収入、贈与、税の納付状況など
▶意見書＝資産等報告審査会が報告
書を審査し、意見をまとめたもの
●資産等報告の対象者＝令和７年１
月１日時点の在職者
●閲覧できる人＝市民
●閲覧方法＝窓口で必要事項を記入
した「閲覧届出書」「誓約書」を提出
問総務課 ☎（36）1272

都市計画原案の縦覧
市民は公述の申し出が可能

福岡広域都市計画下水道の変更
●概要＝田熊雨水ポンプ場の追加を
行うもの
●縦覧期間＝11 月５日（水） ～18
日（火）

　食料品価格などの物価高騰に伴う生活支援として、国の物価高騰
対応重点地方創生臨時交付金を活用し、おこめ券を配布します。
期 10 月下旬から順次発送 ＊具体的な発送時期は回答不可
対次のすべての要件に当てはまる人
●住民税非課税＝▶令和７年１月１日（基準日）時点で本市の住民基
本台帳に登録されている人▶令和７年度の本市の住民税が非課税
●75 歳以上＝▶令和７年９月１日（基準日）時点で本市の住民基本台 
帳に登録されている人▶10 月１日まで引き続き登録されている人
問宗像市物価高騰対策事業担当 ☎（36）9366
＊受付時間は土・日曜日、祝日を除く 9:00 ～ 16:00

75歳以上の人で住民税非課税の市民対象（事前申込不要）

全国共通のおこめ券 （4,400円分） 配布
　身近なエコの取り組みや宗像の環境を楽しく学べます。
期11 月23 日（日・祝）10:00～15:00
所メイトム宗像●内容＝▶市の水道水の利き水▶ホタルの幼虫観察
▶各団体の環境活動紹介、他 ＊主催＝宗像環境団体連絡協議会
【同時開催「服の交換会」】　
不要になった衣服を持参すると、１人最大
５点までブース内の衣服と交換できます。
●交換できるもの＝まだ着ることができる
洗濯済みの衣服
＊下着や靴下、汚れが目立つ衣服は不可　　 問環境課 ☎（36）1421

楽しく学んで、エコライフ

むなかた環境フェスタ
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（広告）

情報ステーション

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

＊申込方法応募事項は11ページで確認を

ミセン集合・受付▶9:30 出発
▶12:00 終了料無料
●持参品＝水筒、タオル、帽子、歩き
やすい靴・服装 ＊雨天実施の有無は
9:00 以降に 問へ確認を＊希望者
に「ふくおか健康ポイントアプリ」
400ポイント付与 問 池野地区コ
ミュニティ ☎（62)2003
石けん作りを体験
エコロ館石けん
ワークショップ
期 11月27日（木）10:00～11:30
所エコロ館定先着15人料無料
＊石けんの持ち帰り可
＊汚れてもよい服装で参加を
〆 11月26日（水）17:00
申 問環境課 ☎（36）1421

宗像市合同就職説明会

期 11月30日（日）13:00〜 16:30
所メイトム宗像1階・多目的ホー
ル、健診室対求職者料無料
問経営企画課 ☎（36）1284

街道の駅 赤馬館
11 周年記念イベント

期 11月29日（土）10:00〜17:00
所街道の駅 赤馬館●内容＝▶紅白
餅の配布（購入者へ先着111袋）▶
赤馬館11周年特別メニュー▶お
得な祝い袋販売（1,111 円）▶ペア
１組限定！赤馬館満喫着付パック
（11,111 円／人）問街道の駅 赤馬
館 ☎ （35）4128＊記事については
産業政策課 ☎（36）0037

共生社会フェスタ

期 12月６日（土）10:00 ～ 16:00
所宗像ユリックス
●内容＝障害福祉サービス事業所
JOY倶楽部のミュージックアンサ
ンブル、パネルディスカッション、お
仕事体験、ワークショップ、他
＊詳細は市 HPで確認を
問福祉政策課 ☎（36）3135

スポーツ
市スポーツサポートセンター
運動入門教室
親子リズム体操
子どもの発育・発達に必要な運動の
紹介、健康測定や健康講話を実施。
期 11月23 日（日・祝）10:00 〜
11:00 所 市民体育館・多目的室
AB 対３〜６歳の子どもとその保
護者 定先着10組（市民優先）料無
料＊サポートセンター事業「親子で
プール遊び教室」体験券付申電子申
請問文化スポーツ課 ☎（36）1540
市スポーツサポートセンター
体成分分析機 （InbodyⓇ）
を使った体力測定会 
体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を測定。
期 11月19日（水）11:00〜 12:00
所市民体育館・多目的室AB 定先着
15人 対健康に関心のある人（市民
優先）料無料〆 11月18日（火）
問文化スポーツ課 ☎（36）1540
全世代型スポーツ体験教室 
むなかたっ子熱くなれ
シリーズ
小・中学生と保護者世代向けのス
ポーツの楽しさを知る教室。
ダンス教室
期 11月15日（土）10:00〜12:00
所東海大学付属福岡高校
●講師＝同校ダンス部
対小学４年生～中学３年生
親子バレーボール教室
期 12月７日（日）9:00 〜 11:00
所自由ヶ丘中学校
●講師＝日本バレーボール協会
対小学３～６年生とその保護者
共通事項 
料無料申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

講座・イベント
生ごみ堆肥化でごみ減量
ダンボールコンポスト
講座
基礎講座
▶期 12月18日（木）
　10:00 〜 11:00
　所赤間コミセン
＊ダンボールコンポストセットをプ

レゼント（１世帯１セットまで）
フォロー講座
▶期 11月27日（木）14:00〜15:00
　所玄海コミセン
▶期令和８年１月23日（金）
　10:00〜11:00 所赤間コミセン
共通事項 
＊本年度から申込方法が変更
〆各開催日の７日前
申▶電子申請▶ハガキ（①氏名②ふ
りがな③住所④電話番号⑤希望講座
を明記して〒811-0201 ／ 福岡市
東区三苫4-4-27 ／ NPO法人循環
生活研究所あて）問同研究所
 ☎092（405）5217＊記事につい
ては環境課 ☎（36）9092

宗像市消費生活センター
なるほど！知っ得講座

漢方薬との上手な付き合い方
効果が優しく身近な薬の漢方薬です
が、自己判断での使用は注意が必要。
使用上の注意点や、市販と病院で処
方される漢方薬の違いなど、上手な
付き合い方を学べます。
期 11月28日（金）10:00～ 11:30 
●講師＝井野博文さん（宗像薬剤師
会薬剤師）所宗像市消費生活セン
ター・２階会議室対市民定先着20
人料無料〆 11月25日（火）
申 問宗像市消費生活センター
 ☎（33）5454
ミュージアムコンサート

「坂口大司篠笛演奏会
『白』ハク」 
自然のさまざまな
音を表す「篠笛（し
のぶえ）」。清濁
（せいだく）併せ持
つ音色に魅了され
る、安らぎのひと
ときを届けます。
期 11月29日（土）15:00～16:00
（開場14:30 〜）所海の道むなかた
館●出演者＝坂口大司さん
定先着80人料無料申 問海の道む
なかた館 ☎（62）2600

宗像まごころ市開催

期 11月11日（火）11:30〜 13:30
所市役所本館１階・ロビー●内容＝
市内障がい福祉サービス事業所で生
産された食品や工芸品の販売会
問福祉政策課 ☎（36）3135

JA むなかた
農業まつり 2025

期 11月22日（土）・23日（日・祝）
10:00 ～ 15:30
（23日は 15:00 まで）＊雨天決行
所 JA むなかた本店●内容＝ JA各
支店などの出店、農産物の安売り、ス
テージイベント、他 ＊一部変更の場
合あり＊宗像市役所駐車場利用可
（シャトルバスあり）問 JA むなかた
本店 ☎（36）4110＊記事について
は農林水産課 ☎（36）0041
県男女共同参画センター「あすばる」主催
福岡県ジェンダー平等
フォーラム 2025
今年のテーマは「あたり前を見直そ
う！きみが輝く未来へ」。同フォー
ラムはライブ配信で視聴できます。
期 11月22日（土）13:00～15:15 
所市役所南館・201会議
●内容＝庄司智春さん（お笑いタレ
ント）のスペシャルトーク、他
定 50人＊事前申込不要料無料
問 ▶フォーラムについて＝県男
女共同参画センター 「あすばる」☎
092（584）1261▶配信について＝
男女共同参画推進課 ☎（36）0048
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
12 月市民向け講座
冬の父子料理教室〜パパと一緒に
“キャラクターパン”を作ろう！〜
期 12月20日（土）9:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・調理実習室●講師
＝塚本けさ子さん（JHBS 認定師範）
●メニュー＝
キャラクター
パン２種（つぶ
あん・こしあ
ん）、クッキー
対５歳から小
学生までの子
ども１人と父親（市民）定抽選で12
組 料１組1,000 円（材料費）＊締め
切り後のキャンセルは材料費必要
託無料（開催日時点で５カ月～未就
学児）〆 12月１日（月）＊申込・詳細
は HPで確認を問男女共同参画推進
センター 「ゆい」 ☎（36)0250

健康づくりの第一歩
歩こう会

池野地区
期 11月16日（日）▶９:15池野コ
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【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和６年度の人権標語を毎号紹介します（13〜 15ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション

一人一人の　心の笑顔を　大切に（江崎日
ひ ま り

茉莉・東郷小４年）みんなでつかおう　うれしい言葉（上野唯
ゆ い な

菜・大島学園４年）

健康・衛生

11 月の献血

マックスバリュくりえいと宗像店
期 11月５日（水）
▶10:00〜12:00
▶13:00〜16:00
道の駅むなかた
期 11月21日（金）
▶10:00〜12:00▶13:00〜15:30
問健康課 ☎（36）1187

生活習慣病予防教室
動脈硬化予防コース

講話や実践を通じて、元気に過ごす
ための食事や運動を学びます。
期下表参照

①
令和８年１月21日（水）
14:00 ～ 16:30

 保健師・管理栄養士の講話

②

１月22日（木）・27日（火）・
29日（木）、
２月10日（火）・12日（木）・
17日（火）のいずれかで
14:30～

  ABI・PWV検査
 （動脈硬化の度合いを見る検査）

③ ２月18日（水）14:00 ～ 16:00

 家庭でできる運動の実践

④ ３月11日（水）10:00 ～ 13:00

 栄養講話・調理実習・試食

所メイトム宗像＊②は宗像医師会
病院健診センター 対次のいずれか
に該当する人で全日程に参加できる
人（家族も可）▶ LDLコレステロー
ルが120～ 179㎎／ dl
▶ HbA1c5.6 〜 6.4%か、空腹時血
糖値100〜 125mg/dl
▶収縮期血圧が130～ 159㎜Ｈｇ
か拡張期血圧が85～ 99㎜Ｈｇ
＊数値が不明な場合は相談を
定先着35人
料 300円（④で徴収）
〆 12月25日（木）
申▶電子申請▶Ｆ（36）2831
問健康課 ☎（36）1187

子ども・教育
冬休み期間中のみの
学童保育所入所児童募集

期 12月25日（木） 〜令和8年１月
６日（火）対共働きなどの理由で昼
間に保護者が家庭にいない児童
料 3,000円（おやつ代など別途必
要）＊生活保護世帯、市町村民税非課
税世帯、ひとり親世帯、多子世帯、被
災等世帯、きょうだい児は利用料金
減額制度あり〆 11月28日（金）
申申請書類を各学童保育所へ持参
＊申請書類は10月31日（金）から
各学童保育所と市子ども育成課（西
館1階）で配布。市 HP からダウン
ロード可 問▶吉武小学童保育所＝
吉武地区コミュニティ☎（32）5904 
▶赤間小学童 保育所＝赤間地区コ
ミュニティ ☎（39）7051
▶その他の学童保育所（赤間西・自
由ヶ丘・自由ヶ丘南・河東・河東西・南
郷・東郷・日の里東・日の里西・玄海・
玄海東小学校）＝シダックス大新東
ヒューマンサービス（株）☎（72）4971 
▶子ども育成課 ☎（36）1214
Risus Munakata ！
（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎月第２・４日曜日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ
トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎ （36） 1214

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶10:00 〜 12:30❷12:30 〜
15:30 ＊❶❷いずれかのみ利用可
＊11月12日（水）＝午後休み
＊11月３日（月・祝）、
　24日（月・振休）＝休み
対乳幼児と保護者
＊混雑状況によって人数制限あり

【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
   期 11月12日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
＊保健師によるミニ相談会あり
　（10:30 から 1時間程度）
▶ベビーデイ
　 期 11月20日（木）＊交流室利用 
　時間 ❶❷いずれかのみ利用可
　対 11カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期 11月26日（水）10:15〜 11:45
対 11月に１歳になる子どもと保護
者申 11月４日（火）10:00 から
③双子ちゃん集まれ！トゥインクル
クラブ～みんなでクリスマス〜
期 12月11日（木）10:00〜11:30
対双子以上の乳幼児と保護者、出産
予定の人
申 11月19日（水）10:00 から
①〜③共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741＊窓口も可。受付
時間はいずれも10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも参加できます。
期 毎週木曜日と第２・３・４土曜
日、第４日曜日●時間＝土・日曜日
10:00〜16:00、木曜日10:30 〜
13:30 所子どもプレーパーク
（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者の情報交換と、遊びを通した子
ども同士の交流の場。市内には、地域
の有志が運営する子育てサロンが18
カ所あります。自分に合ったサロン
を見つけて遊びに行きませんか。
問子ども育成課 ☎（36）1214

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
参加無料

赤ちゃんのおはなし会
期 11月７・14・21・28日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日

対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期 11月７・14・21・28日11:00 〜 
 （30分以内）＊いずれも金曜日
対未就学児と親所えほんのへや
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他（30分以内）。
▶期 11月８日（土）14:30 〜
　所メイトム宗像
▶期 11月22日（土）11:00 〜
　所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。期 11月26日（水）、
12月24日（水）①相談＝9:30 〜
11:30 ②離乳食教室＝10:00 〜
11:00 所メイトム宗像①202会議
室②２階調理室 対０〜４歳の子ど
もと保護者、妊婦（市民のみ）
申 問子ども家庭センター子ども保
健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶11月７日（金）＝２コース
「安産体操と産後のからだについて」
▶11月21日（金）＝３コース
「妊娠中の栄養について」
▶11月29日（土）＝オプション
コース「赤ちゃんのお風呂教室＆先
輩パパ講座」
▶12月５日（金）＝４コース
「授乳のお話・育児体験」
●時間▶２・３・４コース＝
13:30 〜 15:00（受付13:15 〜）
▶オプションコース＝
13:30 〜 15:10（受付13:10 〜）、
14:20 〜 16:00（受付14:00 〜）
所メイトム宗像
申 問子ども家庭センター子ども保
健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE
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講座・イベント
花き園芸と工芸雑貨の店
「higoro」 ( ひごろ ) 
催事コーナー
期 11月22日（土） 〜24日（月・振休）
所道の駅むなかた
東館・「higoro」
●内容＝ガーデニング
講座やミニ植木市などの
「秋色フラワーマルシェ」
問 higoro ☎（72）1204
ゆっくり歩いてたっぷり見学
ガイドと歩く！むなかたの
名所 ・ 史跡見学ツアー

八所宮
期 11月22日（土）10:00～12:00
（八所宮大駐車場に9:50 集合）
所八所宮→長宝寺観音堂（予定）→
平家塚（二位の尼）
料 500円
＊中学生以下無料（保護者同伴必要）
大島でまち歩きと郷土料理づくり体
験
期 12月６日（土）
▶Ａコース「大島でまち歩きと郷
土料理体験」／ 10:00 ～ 14:00
（10:00 大島港集合）

陸・海・空　自衛官募集

▶一般曹候補生＝〆 11月21日（金）
▶自衛官候補生＝〆 11月21日（金）、
令和８年２月８日（日）
▶陸上自衛隊高等工科学校＝〆 11
月28日（金）、令和８年１月15日
（木） ＊詳細は福岡地方協力本部 HP
で確認を
申 問同本部福岡募集案内所
 ☎092（672）3255

地雷撤去のための
「書き損じハガキ回収プログラム」

回収後換金して地雷撤去団体に寄付
します。＊ハガキ３枚程度で１㎡の
撤去費用
〆令和８年３月31日（火）
●回収する物（未使用）＝▶ハガキ
（書き損じも可）▶切手▶図書カー
ド・QUOカード、他
●送付先（〒814-0002／福岡市早
良区西新1-7-10-702 ／ （一財）カ
ンボジア地雷撤去キャンペーン事務
局）問同事務局 ☎092（833）7575

「不登校を考える かたつむりの会」
茶話会

期 11月18日（火）10:00〜12:00
所メイトム宗像対不登校や行き渋
りの子どもの保護者
料無料＊事前申込不要
問同会（黒木）☎090（1515）1267

世界エイズデー （12月１日） にあわせて
匿名無料 HIV （エイズ） 検査 を実施

期 12月３日（水）17:00 〜 18:30
所宗像・遠賀保健福祉環境事務所
（東郷）料無料 ＊詳細は、県 HPで確
認か下記へ問い合わせを
申 問同事務所保健衛生課
  ☎（36）6098

福岡刑務所 第 32 回 福岡矯正展

期▶11月15日（土）9:30 〜 16:00
▶11月16日（日）9:30 〜 15:00
所福岡刑務所（宇美町）
●内容＝刑務所作業製品の展示・即
売、キッチンカー、ステージイベン
ト、警察・自衛隊車両展示、他 
＊来場者プレゼント（各日先着100
個）あり料無料
問福岡刑務所 ☎092（932）3130

高齢者・障がい者支援のための
無料相談会と講演会を開催

【無料法律・福祉相談会】
期 11月11日（火）9:00 ～ 12:00
●内容＝成年後見手続き、家族・親族
後見、遺言作成、相続
【成年後見講座・講演会】
期 11月15日（土）10:00～12:00
●テーマ／講師＝障がい者の後
見—親なき後の支援をどうする
か？／中島信男さん、中村憲司さん
（安心サポート宗像）定 20人
【共通事項】
所メイトム宗像対市民
申 問宗像地区成年後見研究会
（中村）☎070（4060）2568

肢体不自由高校奨学生募集

対県在住で、身体障害者手帳（１〜
５級）を持つ高校１・２年生（定時制
は１～３年生）か、令和７年度高校進
学希望の中学３年生
●奨学金＝年額35,000 円（返済不
要）＊詳細は問い合わせを
●申請期間＝11月10日（月） ～
12月10日（水）
申 問（公財）福岡県肢体不自由児 
協会 ☎・Ｆ 092（584）5723

県立北九州視覚特別支援学校
幼児・生徒　募集説明会

期 12月５日（金）13:45〜16:00
●内容＝学科や入学検査の説明、志
願書などの配布
対▶幼稚部＝令和２年４月２日〜
令和５年４月１日生まれ
▶高等部専攻科理療科＝特別支援学
校高等部、高等学校、中等教育学校卒
業者か令和８年３月に卒業見込みの
人、学校施行法規則などで認められ
た人問同校 ☎093（651）5419

福岡都市圏障がい者ボウリング大会

期令和８年２月21日（土）、22日（日）
10:00 〜 17:00
所パピオボウル（福岡市）料 1,000
円〆 12月５日（金）＊対象者など詳
細は問い合わせを申 問障がい者ボ
ウリング事務局（福岡市障がい者ス
ポーツ協会） ☎092（781）0561

歴史講演会
山田騒動「菊姫」のお話

期 11月16日（日）19:00〜21:00
所山田増福院本堂
●講師＝山田増福院住職
料 200円（お茶代含む）
問白山城址を守る会（花田）
☎090（5471）1949
親子で人形劇を観ませんか
幼児向け人形劇

「ぷっかりぽっかり」

期 12月6日（土）①11:00 ～
②14:00 〜 ＊各30分程度
所シーオーレ新宮（新宮町）
●内容＝くわえ・ぱぺっとステージ
の乳幼児向け人形劇 対乳幼児とそ
の保護者 料会員制（1,500 円／月）
＊１〜３歳は500円／月 〆 12月
５日（金）＊当日も可申 問（特）むな
かた子ども劇場▶☎（62）5344
▶  munakata_kodomo@yahoo.co.jp 
＊詳細は同会 HPで確認を

介護のお仕事復帰セミナー

期 所 ▶12月21日（日） ／ウェル
戸畑（北九州市）▶12⺼18日（木）
／クローバープラザ（春日市）
＊いずれも11:00 〜 16:00
＊就職相談コーナーあり
定各先着40人
対介護福祉士か介護関係研修課程
修了者で現在介護分野に就職してい
ない人〆各開催日の１週間前
料無料問福岡県社会福祉協議会
 ☎092（584）3310

友達と　うれしい言葉　かけ合おう（田邊結
ゆ い な

菜・赤間西小４年）
思いやり　それはみんなを　えがおにする（幸小

さ ゆ り

百合・自由ヶ丘南小４年）
あいさつは　あいてをげんきに　するまほう（大神陸

りく

・河東西小４年）
その個性　あなただけのもの　大事にね（山本奈

な な み

波・東郷小４年）

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業 参加者募集

●内容＝旧戦域で戦没した父などの
慰霊追悼と同地域住民との友好親善
＊本事業は令和7年度で終了 対先
の大戦で父などを亡くした戦没者の
遺児 料 10万円 申県遺族連合会事
務局 ☎092（761）0012＊実施地
域・日程などの詳細は（一財）日本遺
族会事務局へ問い合わせを 問同遺
族会事務局  ☎ 03（3261）5521

子ども寺子屋カフェ

①北欧教育の子ども食堂
「子ども寺子屋カフェ」
期 11月９日（日）10:00 ～ 14:00
●内容／講師＝100回目記念特別
企画「子ども合唱団に挑戦！」／加
護ひかりさん（こだまこども合唱団
指導者）〆 11月７日（金）
②教育福祉講演会 
期 11月24日（月・振休）14:00 ～ 
16:30 ●内容／講師＝市民がつ
くった自由な小中学校のお話／辻正
矩さん（大阪府・箕面子どもの森学園
前理事長）〆 11月18日（火）
③参加型子ども食堂
「家族ダイニング・さんさん」芋煮会
期 11月30日（日）10:30～14:30
〆 11月25日（火）
【共通事項】所①KTハウス（田久）
②③メイトム宗像 対①小学生②中
学生以上③子どもと保護者 定各先
着①③10人②20人 料無料 申 問
子ども寺子屋カフェを運営する会
（清水）▶ ☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

●行程＝神湊港発9:25 乗船→中津
宮→沖津宮遙拝所→大島地区コミセ
ン（郷土料理体験）→大島港
料 3,000 円
▶ Bコース「大島の郷土料理体験」
／ 11:45 ～ 14:00（11:45 大島港
集合）●行程＝神湊港発11:15 乗船
→大島地区コミセン（郷土料理体験）
→大島港 料 2,500 円
定 A・Bコース合わせて先着20人
＊お土産付き、材料代含む、渡船料別
＊帰りは14:40 大島港発に乗船可
共通事項 ＊小雨決行
〆各開催日の１週間前
申 問▶宗像歴史観光ボランティア
の会 22kanbora@gmail.com（①
コース②氏名③電話番号④住所を明
記）▶むなたびラボ ☎（62）3811
＊記事については産業政策課
 ☎（36）0037

むなかたNOWで、事業者や
団体のイベント・求人情報を
発信中。みなさんの投稿も
お待ちしています。
■問い合わせ先
　秘書政策課 ☎（36）1055

＊申込方法応募事項は11ページで確認を
情報ステーション

竹林整備ボランティア
11 月の体験会 参加者募集

期 11月２日（日）、 17日（月）
＊いずれも8:30 ～ 12:00、雨天中
止所宗像ユリックス隣の竹林
●集合＝宗像ユリックス P4駐車場
●内容＝竹の育成管理や、伐採・運
搬・粉砕・集積などの作業体験
●持参品＝作業着、軍手、運動靴
料無料＊詳細は「宗像里山の会」HP
https://munasato.comで確認を
＊申込不要 問宗像里山の会（事務
局）☎080（8160）7038

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生（1 月入所生） 募集

【福岡】CAD／CAM科
〆 12月５日（金）問ポリテクセン
ター福岡 ☎093 （641）6909
【飯塚】機械CADオペレーション
科、ビル管理技術科、住宅リフォーム
ＣＡＤ技術科、建設機械科、ビジネス
ワーク科〆 12月４日（木）
問ポリテクセンター飯塚
 ☎0948 （22）4988
【共通事項】対ハローワークに求職
申込をしている人
料無料（別途、教科書代など必要）
＊見学・説明会など詳細は各校へ問
い合わせを



伝言板・市民のひろば令和７年11月号むなかたタウンプレス15

11月生まれの
むなかたベイビー

短
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俳
句
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柳

さ
く
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さ
く
ひ
ん

選
者
：
大
西 

晶
子

選
者
：
吉
田 

ゆ
た
か

選
者
：
梯  

寛

【掲載募集】令和８年５月の掲載分を 
募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日
問秘書政策課お誕生日担当
☎（36）1292 申し込みはこちら

＊さくひんは、原文のまま掲載しています
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伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

シルバー人材センター会員募集

【12月の入会説明会日程】
期 所▶３日（水） ／ 東郷コミセン
▶10日（水）・24日（水） ／ 河東コ
ミセン▶４日（木） ・18日（木） ／ 同
人材センター＊いずれも13:30 〜
対おおむね60歳以上の市民
＊詳細は同人材センター HPで確認を
問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

宗寿園 12 月のイベント情報

期▶舞踊＝15・22日（月）
▶体操＝毎週水曜日
▶囲碁大会＝12日（金）
問宗寿園 ☎（33）2761

後期高齢者の健康診査

期令和８年３月31日（火）まで
対後期高齢者医療制度の被保険者
料 500円●持参品＝受診票（５月
上旬に送付済。75歳になる人は誕
生月中旬に送付）、資格確認書かマイ
ナ保険証●受診方法＝受診医療機関
などで個別に予約 問福岡県後期高
齢者医療広域連合お問い合わせセン
ター ☎092（651）3111

後期高齢者の歯科健診

期令和７年12月31日（水）まで
対本年度76 ～ 80歳になる人（昭
和20年４月１日～同25年３月31
日生まれ）料 300円●持参品＝受
診券（５月下旬に送付済）、資格確認
書かマイナ保険証●受診方法＝同健
診実施歯科医院に予約＊受診券を
持っていない人は問い合わせを
問福岡県後期高齢者医療広域連合
お問い合わせセンター
 ☎092（651）3111

県営住宅入居者募集

期 12月４日（木） ～ 12 日（金）
＊募集団地と戸数など詳細は、11
月27日（木）から配布する募集案内
書（市建築課、総合案内、大島行政セ
ンターで配布）で確認を問県住宅供
給公社 ☎092（781）8029

ミュージカル
「きと〜森にささげる歌〜」 開催

期 11月23日（日・祝）
11:00 〜 12:00（10:30 開場）＊雨
天順延所光岡八幡宮（光岡）料無料
＊事前申込必要申 問風と踊ろう
（大塚） ☎090（1920）4554

ひとり親サポートセンター
就業支援講習会

【福祉用具 専門相談員（資格取得）】
期令和８年１月17日〜３月７日 
の間の土曜日（全８回）所 ウエル
パークヒルズ研修室（中間市）対ひ
とり親家庭、離婚を検討している
人 定８人 料無料（別途テキスト代
3,000 円）託 無料 〆 12月22日
（月）＊申込・詳細は「福岡県母子寡
婦福祉連合会」HPで確認を問マンパ
ワーグループ ☎092（741）9531
＊講座については（株） 西日本医療福
祉総合センター☎093（244）4747
宗像発のニュースポーツ
忍者バトルスポーツ

「HANZO」 トーナメント大会

期 11月８日（土）11:00 〜 17:00
所メイトム宗像●内容＝８種の武
器で戦うバトルチャンバラ「初代
HANZO決定戦」定 先着40人（見
学自由）対小学生以上 料 1,000 円
（保険代、ミニプレゼント代含む）
〆開催日まで受付中申 問ココカラ
イベント企画室（坂口）
▶ Instagram ＝＠ cocokarakikaku
▶ ☎080（3953）8558

日本紙飛行機協会宗像支部
外遊びのすすめinいせきんぐ宗像

期 11月16日（日）＊予備日12月
７日（日）▶10:00〜糸ゴムで飛ばす
紙飛行機作り▶13:00〜凧作り（凧
糸付き）所いせきんぐ宗像寄合い処
定各先着15人料無料＊幼児（保護
者同伴可） 〜中学生●予約開始日時
＝11月６日（木）10:00 〜
申 問同会宗像支部事務局 （堀）
☎090（4426）2162

コラボミーティング＠福津

団体、地域、学校など多様な人や団体
が集い、協働を広げる交流会。
期 12月7日（日）13:30 ～ 16:00
所 福津市中央公民館 対 NPO、地
域、企業、学校、市民活動団体など
定先着30人託無料料無料
申 問キッカケラボ（福津市未来共創
センター）▶ ☎（42）9071
▶ 292machilab@gmail.com

国の労働力調査に協力を

雇用や失業の実態を明らかにする調
査です。回答に協力を。
期 11月〜令和８年３月
所泉ケ丘２-23
＊かたり調査に注意を（調査員は県
の調査員証を携帯）
問県調査統計課☎092（651）1111

お寺 DE にゃんこマルシェ譲渡会

期 11月30日（日）10:00～16:00
＊譲渡希望猫の参加時間は変動あり
所専修寺（東郷）●内容＝保護猫の
譲渡会とチャリティマルシェ （ハン
ドメイド雑貨、好評のお寺カレーな
どの販売）問お寺にゃんこ宗像
（今村） ☎090（8392）9092

第４回
むなかた医療フォーラム

期 11月15日（土）14:30～16:30
所宗像地域医療センター●テーマ
＝「あなたに知ってほしい 関節リウ
マチのこと」●講師＝医師、薬剤師、
看護師、理学療法士＊体験コーナー
13:00 ～ 14:20（各種測定、介護相
談、他）料無料問宗像医師会病院地
域医療連携課 ☎（37）1530

　
令
和
８
年
３
月
号
掲
載
分
の
「
俳
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」「
川

柳
」「
短
歌
」
の
各
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を
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ま
す
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ハ
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①
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④
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３
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／
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不
要
／
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報
政
策
係
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あ
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て
く
だ
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。

▼
作
品
・
氏
名
に
は
、
漢
字
全
て
に
必
ず 「
ふ

り
が
な
」 を
付
け
て
く
だ
さ
い

▼
俳
句 （
当
季
雑
詠
） は
ハ
ガ
キ
に
３
句
以
内

▼
川
柳
は
自
由
吟（
雑
詠
）で
ハ
ガ
キ
に
５
句

以
内

▼
短
歌
は
ハ
ガ
キ
に
３
首
以
内

〆
12
月
19
日 （
金
）

問
秘
書
政
策
課
広
報
政
策
係

☎（
36
）１
０
５
５

たのしいね　みんなでわらうと　あたたまる（齋藤照
てる

・自由ヶ丘南小４年）
あの子の顔　よく見てみよう　笑顔の裏（花田美

み な こ

菜子・自由ヶ丘中７年）
世界中　優しさあふれ　笑顔が咲く（津田乃

の あ

彩・城山中７年）
「ありがとう」　それが心の　ばんそうこう（河野優

ゆ う き

希・中央中７年）

壮
そう
ちゃん
２歳

かおる
３歳

楽
らく
くん
１歳

琉
りゅうと
叶

２歳

琴
ことね
音ちゃん

２歳

博
はくくん
君

１歳

　　　　 今 月 お 誕 生 日 を 迎 える
宗像の子どもたち。すくすく元気 
に育ってね。
＊今月からニックネーム表記
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休日外科当番医 （9:00〜17:00）
　　　　最新情報は宗像医師会ＨＰで確認を▶

♦24時間受付・年中無休
●短縮＝＃7119
＊つながらない場合＝ ☎ 092（471）0099

県救急医療電話相談・医療機関案内

 県小児救急医療電話相談

●短縮＝＃8000●ダイヤル回線・ＩP電話・インター 
ネット電話＝ ☎ 092（731）4119

♦平日＝19:00〜翌朝7:00♦土曜日＝12:00〜 
翌朝7:00♦日・祝日＝7:00〜翌朝7:00

休日小児科・内科
宗像地区急患センター （田熊） ☎（36）1199
♦平日＝19:30〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝9:00〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

12月

11月

☎（33）5577

☎（36）5511

☎（36）4146

☎（36）3636

☎（34）3111

☎（34）3355

（赤 間）

（日の里）

（東 郷）

（南 郷）

（福津市）

（福津市）

林外科・内科クリニック

日 の 里 ク リ ニ ッ ク

東 郷 外 科 医 院

蜂 須 賀 病 院

宗像水光会総合病院

荒 牧 整 形 外 科 医 院

（日）

（日・祝）

（月・振休）

（日）

（日）

（日）

16日

23日

24日

30日

7日

14日

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの
← 

市
長
の
活
動

ブ
ロ
グ
や
過
去
の

記
事
は
こ
ち
ら

伊豆美沙子市長
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収
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つ
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が
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施
策
を
展
開

【人のうごき】
（令和７年９月末日現在）
▶人口 96,700(男性 46,329、女性 50,371）▶世帯 45,762
（令和７年９月中の異動数）
▶転入 330　▶転出 281　▶出生 54　▶死亡 103

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

仕事が見つからない、 働け
ない、家計が苦しいなど、
生活の困りごと相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶市役所＝11月６・
13日、27日、12月４日 
▶自由ヶ丘コミセン＝11
月20日＊いずれも木曜日
10:00〜15:00
問社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期11月14日（金）・25日（火）、 
12月12日（金）・23日（火）
＊いずれも10:00～12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135

　
江
戸
時
代
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藩
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財
政
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建
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力
し
た
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学
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そ
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い
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づ
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を
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収
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そ
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範
囲
で
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抑
え
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）」と
説
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し
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無
駄
を
省
き
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民
の
負
担
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え
て
健
全
な
財
政
を
守
る
考
え
は
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代

の
持
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可
能
な
ま
ち
づ
く
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に
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通
じ
ま

す
。

　
本
市
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大
切
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し
た
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政
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営
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未
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収
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に
つ
な
が
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め
て
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具

体
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は
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住
促
進
や
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育
て
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業
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致
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加
え
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食
の
ま
ち
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生
産
者
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事
業
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し
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市
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収
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め
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稼
ぐ
市
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。

　
こ
う
し
た
取
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な
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設
や
企
業
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拡
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つ
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固
定
資
産
税
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増
加
と
い
っ
た
形

で
、成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。
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市
民
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が
、口
コ
ミ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
宗
像
の
魅
力
を
発
信
し
て
く

だ
さ
っ
た
積
み
重
ね
が
大
き
な
力
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も「
無
駄
を
省
き
、未
来

へ
投
資
す
る
」と
い
う
姿
勢
を
大
切
に
、持

続
可
能
で
活
力
あ
る
宗
像
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
係

☎（
36
）０
８
９
０

全天候型こども広場
「Mu-Mo （ムーモ）」
　木をふんだんに使った温かみの
ある施設で、天候に関係なく、子ど
もたちが思いきり体を使って遊ぶ
ことができます。施設内にはカ
フェも併設され、子どもと大人が
一緒に楽しめる空間です。
【オープン日時】
12 月６日（土）10:00
＊営業時間＝10:00 〜 17:00
＊定休日＝水曜日
　（夏季休業、年末年始休み）
【場所】
宗像ユリックス内・
芝生広場西側（旧プレイ広場）
【対象年齢】０～ 10 歳程度
＊料金はMu-Mo 公式 HPで確認を
問（株）くりえいと ☎（38）8100
＊記事については文化スポーツ
課 ☎ （36）1540

上ったり下ったり、山のような道
の下を手漕ぎのトロッコが進みます！

　将来、有権者になる子どもたち
をはじめ、多くの人に政治・選挙
に関心を持ってもらうきっかけ
づくりとして「ご当地めいすいく
ん」のデザインを公募します。
〆 12 月15 日（月）必着
●応募内容＝「めいすいくん」
に宗像市をイメージするものを
組み合わせ、色を付けたデザイ
ンで宗像らしい「ご当地めいす
いくん」を作成。また『キャラク
ターの自己紹介』『コンセプト』
『PR ポイント』を記入
●応募方法＝次のいずれかの方
法で応募用紙を提出
▶電子申請
▶窓口（本館２階・総務課）
▶郵送（〒811-3492 ／ 住所不
要／総務課あて）

＊応募要領など詳細は市 HP で
確認を
●賞品＝デザインが採用された
人へ、次の商品を贈呈
▶表彰状
▶QUOカード（１万円分）
問総務課
　（選挙管理委員会事務局）
　 ☎（36）1375

宗像市と選挙に関心のある人は誰でも応募できます！

宗像のご当地めいすいくん
～デザイン大募集～

ふわふわドームでたくさんジャンプ
した後は芝生に寝転んでのんびりと

ホームページで情報を発信中！ホームページで情報を発信中！

宗像市 全天候型宗像市 全天候型
こども広場 こども広場 Mu-MoMu-Mo

明るい選挙の
イメージキャラクター
めいすいくん 

ご当地
めいすいくん

12月６日（土）  宗像ユリックス内にオープン
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