
行　先：大分県別府市で宿泊

在宅で介護している方を対象に

「在宅介護者1泊リフレッシュセミナー」を

開催します。

介護の手を休めて、楽しいひと時を

一緒に過ごしませんか？

宇佐神宮･地獄めぐりなどを予定しています。

対象者：在宅で介護している人

参加費：お一人8,000円

定　員：15人　

令和7年度 在宅介護者支援事業

9月30日(火)までに宗像市社会福祉協議会へ
電話またはFAXでお申込ください。

1泊リフレッシュセミナー

時　間：10/27 メイトム宗像   9:30 出発

メイトム宗像/東郷駅日の里口/サンリブ宗像前/自由ヶ丘サニー前より
乗車可能です。お申込みの際に乗車場所をお伝えください。

　　　   10/28 メイトム宗像 15:00 到着 ※ 予定

申込み：

問
合
せ
先

社会福祉法人　宗像市社会福祉協議会

電話(0940)37-1300   FAX(0940)37-1393

10月27日(月)～28日(火)日にち：

※ 応募者多数の場合は抽選


