
 

 

仕事と生活がうまく両立すると、様々なプラスの効果を 

もたらします。 

働いている方も、これから仕事を始めようと思っている方も、 

自分にちょうどいい「ＷＬＢ（ワーク・ライフ・バランス）」に 

ついて考えてみませんか。 

10/6 （月） 
10:30～ 
   12:00 

会場：メイトム宗像 結工房 

講師：武藤 桐子さん 

（NPO法人福岡ジェンダー研究所 理事） 

対象：市民 

定員：先着 20 人 

託児：無料・要申込（5カ月～未就学児） 

＊託児締切日 9 月 25 日（木） 

お申し込みは、電子申請・ 電話・ ガキ・ FAX・ 当センター窓口で受付。 

講座名 住所 氏名 年齢 電話番号を明記。 

託児希望の方は、お子様の名前 講座日の月齢をお知らせください。 

 

《主催・お問い合わせ・お申し込み先》 

宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」 

〒811-3437 宗像市久原 180 メイトム宗像内 

TEL：0940-36-0250 FAX：0940-36-0269 

お申し込みはこちら 

7 月 15 日から受付開始

 

ワーク バランス ライフ ・ ・ 


