
個別避難計画（新規・更新：R７年５月１５日）

避難行動要支援者 個別避難計画に掲載された情報は、避難支援等に必要な限度で、消防、警察、民生委員、自治会等の
避難支援関係者に提供されます。

ふりがな とうごう たろう
計画情報を避難支援等
関係者に提供すること
に同意します

生年月日 1952年8月10日

氏 名 東郷 太郎 ☑ 性別 男 女

住所 宗像市東郷１丁目１－１－１ 避難するときに必要な支援の内容

脚が悪いので乗車の手伝いをお願いしたい。

電話番号 ０９０－２２３４－９９９０

避難支援等実施者
避難支援等実施者本人やその家族等の生命及び身体の安全を守ることが大前提です。
また、個別避難計画は、あくまで避難の円滑化や避難行動への支援の可能性を高めるためのものであり、
避難支援等実施者に対して、避難支援等の結果について法的な責任や義務を負わせるものではありません。
避難支援等実施者は個人である必要はありません。組織や団体を記載することも可能です。

ふりがな とうごう うめこ
計画情報を避難支援
等関係者に提供する
ことに同意します

できること

氏名又は名称 東郷 梅子（妻） ☑
☑高齢者等避難などの避難情報の伝達
☑避難しているかの確認
☑避難先に一緒に行く
□その他 ＊具体的に書いてください住所又は居所 宗像市東郷１－２－１０

電話番号その他の連絡先 ０８０－３３００－４９５８

避難先・避難経路・その他

ふりがな とうごう だいすけ
計画情報を避難支援
等関係者に提供する
ことに同意します

できること

氏名又は名称 東郷 大輔（息子） ☑
☑高齢者等避難などの避難情報の伝達
☑避難しているかの確認
☑避難先に一緒に行く
☑その他 ＊具体的に書いてください

事前に予測できる場合は、迎えに来る。

住所又は居所 福岡市西区姪浜１－１－１７

電話番号その他の連絡先 ０９０－１１２１－２３１２

ふりがな
計画情報を避難支援
等関係者に提供する
ことに同意します

できること

氏名又は名称 □ □高齢者等避難などの避難情報の伝達
□避難しているかの確認
□避難先に一緒に行く
□その他 ＊具体的に書いてください住所又は居所

電話番号その他の連絡先

＊１名や１団体でも問題ありません。３以上の場合、欄を増やしたり、欄外や裏面を活用してください。

避難経路は災害時に通ることが予定される経路を書いてください。
災害の状況によっては、記載のとおり避難できない場合もあります。
その場合は、当日の状況に応じて避難経路や避難先を変更してください。

避難先 避難経路 その他

（風水害）

自宅（屋内安全確保）、また
は息子の自宅

（地震）
家屋倒壊の恐れがある場合は、
宗像高校四塚会館、または息子の自宅

自宅➡国道495線を渡る➡

宗像高校

※注意事項
宗像市防災ダッシュボードで道路状況を
確認する。

（※避難時に配慮すること等）

・本人は耳が遠く、危険なことを
判断できない。話しかける際は
ゆっくり大きな声で話す。
・事前に予測できる風水害の場合
は、息子が迎えにきて、息子の自
宅に避難する。

記入例

市受付日 年 月 日 受付者


