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気づいている？　人の心の　赤信号（高橋汰一・日の里中２年）ごめんなさい　傷つけたなら　この言葉（佐藤優香・河東中１年）
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■県弁護士会
　毎週土曜日
　10：00〜13：00
＊祝日は休み
� ☎092（721）6778

多重債務電話相談
■福岡財務支局
　毎週月〜金曜日
　9：00〜17：00
＊年末年始、祝日は休み
� ☎092（411）7291

■
事
例
１

　

突
然
、
契
約
し
た
覚
え
の

な
い
新
聞
が
入
り
出
し
た
の

で
販
売
店
に
問
い
合
わ
せ
る

と
、
３
年
前
に
わ
た
し
が
サ

イ
ン
し
た
契
約
書
を
持
っ
て

来
訪
し
た
。
そ
う
い
え
ば
業

者
が
勧
誘
に
来
た
時
に
、
別

の
新
聞
を
取
っ
て
い
た
の
で

断
っ
た
ら
、「
そ
の
契
約
が

終
わ
っ
て
か
ら
自
社
の
新
聞

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

言
っ
て
景
品
を
渡
さ
れ
た
の

で
、
断
り
き
れ
ず
に
契
約
書

に
サ
イ
ン
し
た
こ
と
を
思
い

出
し
た
。
今
取
っ
て
い
る
新

聞
の
契
約
が
ま
だ
残
っ
て
い

る
た
め
、
２
紙
が
重
複
す
る

の
で
困
る
。

■
事
例
２

　

目
が
悪
く
な
り
新
聞
が
読

み
づ
ら
く
な
っ
た
。
解
約
し

た
い
が
、
あ
と
何
年
も
先
ま

で
新
聞
の
購
読
契
約
を
し
て

い
る
。
解
約
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

　
訪
問
販
売
で
新
聞
の
購
読

契
約
を
し
た
場
合
、
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間

は
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

で
無
条
件
解
約
が
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
今
回
の
よ
う

に
何
年
も
前
に
契
約
し
て
い

る
場
合
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
事
例
の
よ
う
な
「
先

付
け
の
契
約
（
＊
）」
を
す

る
と
、
新
聞
が
入
り
出
す
時

期
に
な
っ
て
、
家
庭
状
況
や

健
康
上
の
問
題
で
新
聞
が
取

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
新
聞
の
購
読
契
約
は
、
一

旦
契
約
す
る
と
解
約
す
る
の

が
非
常
に
難
し
い
の
で
、
契

約
す
る
時
は
高
額
な
景
品
に

ま
ど
わ
さ
れ
な
い
で
、
今

取
っ
て
い
る
新
聞
の
契
約
が

終
わ
っ
て
か
ら
、
次
の
契
約

を
検
討
す
る
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け

る
た
め
に
、
契
約
書
は
契
約

期
間
が
終
わ
る
ま
で
大
事
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

（
＊
）
新
聞
が
入
り
出
す
の

が
何
年
も
先
に
な
る
よ
う
な

契
約

新聞の
購読契約は
慎重に！

新聞の
購読契約は
慎重に！

最近、相談が急増しています

　

無
責
任
な
飼
い
方
で
飼
い
主
を
な
く
し
た
犬
や
猫
の

命
を
守
る
た
め
に
活
動
す
る
「
ア
ニ
マ
ル
レ
ス
キ
ュ
ー

む
な
か
た
」。
発
起
人
の
松
井
み
ゆ
き
さ
ん
（
50
歳
）
に
、

団
体
の
活
動
内
容
や
最
終
目
標
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

�

　

市
民
活
動
交
流
室　

☎
（
36
）
０
３
１
１

犬
猫
を
飼
う
場
合
は

最
後
ま
で
責
任
を

無
責
任
な

エ
サ
や
り
防
止
の

チ
ラ
シ
を
作
成

最
終
目
標
は

こ
の
活
動
を

な
く
す
こ
と

　
ア
ニ
マ
ル
レ
ス
キ
ュ
ー
む

な
か
た
で
は
、
捕
獲
さ
れ
た

犬
や
猫
を
県
愛
護
セ
ン
タ
ー

な
ど
か
ら
預
か
り
、
里
親
を

探
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
３
年

間
で
、
約
１
０
０
匹
の
犬
と

猫
を
世
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
毎
月
第
２
日
曜
日

に
は
市
民
活
動
交
流
館
（
メ

イ
ト
ム
宗
像
）
で
「
犬
猫
と

の
ふ
れ
あ
い
教
室
」を
開
催
。

犬
や
猫
へ
の
正
し
い
知
識
、

適
正
な
飼
育
方
法
、
殺
処
分

の
現
状
な
ど
を
飼
い
主
ら
に

情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
捕
獲
さ
れ
た
中
で
、
捨
て

ら
れ
た
犬
や
猫
は
里
親
探
し

の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
里

親
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
や

野
良
と
判
断
さ
れ
る
と
殺
処

分
さ
れ
ま
す
。「
特
に
野
良

と
判
断
す
る
か
否
か
は
、
首

輪
の
有
無
も
判
断
基
準
の
一

つ
に
な
る
こ
と
を
認
識
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
松
井
さ
ん
。

　「『
好
き
』
と
『
飼
え
る
』

は
違
う
こ
と
を
理
解
し
て
、

犬
や
猫
を
飼
う
場
合
は
最
後

ま
で
責
任
を
持
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

小
さ
な
命
で
も
、
そ
の
大
切

さ
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
て

も
ら
い
た
い
と
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
」。

　
こ
の
事
業
の
目
的
は
、
地

域
住
民
の
み
な
さ
ん
に
猫
に

よ
る
被
害
の
状
況
を
十
分
に

認
識
し
て
も
ら
い
、
野
良
猫

を
排
除
す
る
の
で
は
な
く
、

最
終
的
に
は
地
域
住
民
が
飼

育
管
理
す
る
こ
と
で
、
野
良

猫
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
な
く

す
試
み
で
す
。
こ
の
よ
う
な

活
動
を
「
地
域
猫
」
と
表
現

し
て
い
ま
す
。

　「
地
域
猫
」
と
は
、
地
域

住
民
の
理
解
と
協
力
を
得

て
、
そ
の
地
域
に
あ
っ
た
方

法
で
飼
育
さ
れ
る
、
特
定
の

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
地
域
で
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
面
倒
を
見
る

た
め
に
、
エ
サ
や
ふ
ん
尿
の

管
理
、
不
妊
・
去
勢
手
術
の

徹
底
、
周
辺
美
化
な
ど
の
一

定
の
ル
ー
ル
が
必
要
と
さ
れ

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、

全
国
的
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　「
犬
や
猫
が
ほ
し
い
人
な

ら
誰
に
で
も
譲
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
責
任
を
持
っ

て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
る
こ

と
が
条
件
で
す
。
そ
の
判
断

は
話
し
合
い
の
中
で
さ
せ
て

も
ら
い
ま
す
」と
松
井
さ
ん
。

　「
預
か
り
期
間
中
に
か

か
っ
た
不
妊
・
去
勢
手
術
代

や
予
防
接
種
代
金
は
、
新
し

く
里
親
に
な
っ
た
人
に
負
担

し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会
な
ど
へ
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　「
ア
ニ
マ
ル
レ
ス
キ
ュ
ー

む
な
か
た
の
活
動
を
通
じ

て
、
小
さ
な
命
を
大
切
に
す

る
考
え
が
広
ま
り
、
犬
や
猫

の
殺
処
分
数
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
飼
育
マ
ナ
ー

が
向
上
す
る
こ
と
で
、
ふ
ん

尿
被
害
な
ど
が
減

り
、
地
域
の
環
境

美
化
に
つ
な
が
れ

ば
、
ま
さ
に
一
石

二
鳥
で
す
」
と
松

井
さ
ん
。

　「
わ
た
し
た
ち

の
最
終
目
標
は
、

こ
の
よ
う
な
活
動

を
続
け
て
い
く
こ

と
で
は
な
く
、『
こ

の
活
動
を
な
く
す

こ
と
』な
の
で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
を

得
て
、
き
っ
と
そ
の
よ
う
な

日
が
、
近
い
将
来
訪
れ
る
こ

と
を
信
じ
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
」。
そ
の
日
を
信
じ
て
、

ア
ニ
マ
ル
レ
ス
キ
ュ
ー
む
な

か
た
の
活
動
は
続
き
ま
す
。

�

【
終
わ
り
】

（
市
民
活
動
交
流
館

�

館
長
　
立
石
実
）

アニマルレスキューによって救出された子猫

　大島の郷土料理「トウヘイ鍋」を知っています
か。「トウヘイ」は、本州中部以南の海域に生息する
クロアナゴのことで、大島では「トウヘイ（ハブ）」
と呼んでいます。大きなもので２ｍにも達し、アナ
ゴ科魚類で最も大型になる魚です。大島から沖ノ
島一帯の豊かな漁場では、潮通しのよい岩礁地帯
に多く生息します。
　「トウヘイ」は、一見異様な姿と、どう猛さのため
か一般的にはあまり食べられないようですが、昔
から大島では、漁師の家庭料理としてさまざまな
調理法で親しまれてきました。中でも、みそ仕立て
で甘みのある「トウヘイ鍋」は格別です。豪快にぶ
つ切りにした身とキャベツ、春菊などの季節の野
菜、豆腐などと一緒に煮込んだ鍋は、淡白な白身に
脂身から出る旨味が染み込み、大島でしか味わう
ことのできない逸品です。以前、「漁師だった父が
捕ったトウヘイの味が忘れられない」と大島のト
ウヘイ鍋の評判を聞きつけた岡山県の人が大島を
訪れ、その味を懐かしんだそうです。
　これまでは、旅館や民宿の宿泊者に、トウヘイが捕れた時だけ提供していま
したが、宗像観光協会大島支部では、島内の旅館や民宿、飲食店に呼びかけてメ
ニューの研究会を開くなど「トウヘイ鍋」を大島の名物料理にしようと取り組ん
でいます。大島が誇る郷土の味「トウヘイ鍋」。ぜひ一度味わってみてはいかがで
しょうか。

■問い合わせ先　大島観光案内所　☎（72）２２２６

秋から冬にかけて脂が乗る
「トウヘイ」

身も心も温まる「トウヘイ鍋」

引き継がれる伝統の味大島
冬の味覚

トウヘイ鍋トウヘイ鍋


