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介護予防教室に参加しよう ⑤

　
口
に
は
、「
か
む
（
そ
し
ゃ

く
）」「
飲
み
込
む（
え
ん
げ
）」

「
話
す
」「
表
情
に
表
す
」「
だ

液
を
分
泌
す
る
」
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
機
能
が
低
下
す
る

と
、
食
べ
物
が
食
べ
づ
ら
く

な
り
、
体
の
中
に
十
分
な
栄

養
が
取
り
込
め
な
く
な
り
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
低
栄
養

状
態
に
な
っ
て
体
力
や
免
疫

力
の
低
下
を
招
き
ま
す
。

　
口
腔
機
能
で
特
に
衰
え
や

す
い
の
が
「
飲
み
込
む
」
機

能
で
す
。
こ
の
機
能
が
低
下

す
る
と
、
食
べ
物
や
飲
み
物

が
ス
ム
ー
ズ
に
食
道
に
入
ら

教
室
の
特
徴

栄
養
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子

口
腔
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
様
子

●利用資格　介護予防健診を受けて「特定高齢者」か「一般高齢者」

と認定された人

●料　　金　▽特定高齢者＝1,400円　▽一般高齢者＝1,000円

●送　　迎　特定高齢者は送迎あり

■問い合わせ先
　水光会総合リハ・フィットネスセンター（福津市上西郷488-１）

　☎（34）３１３９　ファックス＝（42）８０８０

３
号
線

至博多

至小倉

飯塚
直方

水光会総合リハ・
フィットネス
センター

水光会総合リハ・
フィットネス
センター

宮地嶽
神社
宮地嶽
神社宗像看護専門学校宗像看護専門学校

福津市役所福津市役所

宗像水光会
総合病院
宗像水光会
総合病院

JR福間駅JR福間駅
有料老人ホーム
水光松風

有料老人ホーム
水光松風

心も体も元気になろう「水光会総合リハ・フィットネスセンター」その２

ず
に
気
管
を
通
っ
て
肺
に

入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
誤
嚥
（
ご
え

ん
）
と
言
い
、
繰
り
返
し
て

い
る
と
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
な

ど
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
か

か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
口
腔
機

能
の
専
門
職
で
あ
る
言
語
聴

覚
士
を
中
心
に
、
食
べ
る
機

能
の
向
上
や
口
腔
ケ
ア
の
方

法
、
話
し
た
り
、
表
情
を
豊

か
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
機
能
の
向
上
な
ど
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
機
能
を
保
つ

こ
と
は
、
体
の
健
康
に
プ
ラ

ス
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
人

や
社
会
と
活
発
に
交
流
し
、

心
身
と
も
に
自
立
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

要
素
で
す
。

▽
口
腔
ケ
ア

▽
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

▽
口
腔
周
囲
筋
の
運
動

▽
１
週
目
、
３
週
目
の

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

▽
２
週
目
、
４
週
目
の

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

●教室スケジュール
月 火 水 木 金

  9：30

～

12：00

筋トレクラブ 知恵の輪クラブ 口トレクラブ いきいき倶楽部

食トレクラブ 歯ッピー倶楽部 筋トレクラブ

美味しんぼ倶楽部

13：30

～

16：00

いきいき倶楽部 楽ッキー倶楽部 筋トレクラブ

筋トレクラブ スマイル倶楽部

「　運動機能向上」筋トレクラブ（特定）／いきいき倶楽部（一般）
「　リフレッシュ（認知・うつ）」知恵の輪クラブ（特定）／楽ッキー倶楽部（一

般）、スマイルクラブ（一般）
「　口腔機能向上」口トレクラブ（特定）／歯ッピークラブ（一般）
「　栄養改善」食トレクラブ（特定）／美味しんぼ倶楽部（一般）

利用料金
と
手続き

　
口
腔
ケ
ア
は
、
口
の
中
の

清
掃
だ
け
で
は
な
く
、
感
染

症
の
予
防
や
全
身
の
健
康
維

持
・
回
復
を
目
的
に
実
施
し

ま
す
。
口
腔
ケ
ア
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
①
口
腔
疾
患

　
年
を
重
ね
る
と
だ
液
の
分

泌
が
減
少
し
ま
す
。
だ
液
の

分
泌
が
少
な
く
な
る
と
、
食

べ
物
を
か
ん
だ
り
、
飲
み
込

ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
に

く
く
な
り
、
口
臭
も
出
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
教
室
で
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
方
法
を
学
び
、
だ
液
の
分

泌
を
促
し
ま
す
。

　
筋
肉
は
動
か
さ
な
け
れ
ば

硬
く
な
り
、
力
が
弱
ま
り
ま

す
。
そ
れ
は
顔
の
筋
肉
も
同

じ
で
す
。
口
の
周
り
の
筋
肉

を
使
わ
な
い
で
い
る
と
、
口

腔
周
囲
筋
（
あ
ご
、
ほ
お
、

唇
、
舌
）
の
動
き
が
鈍
く
な

り
、
食
べ
た
り
、
飲
ん
だ
り

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
ま
た
、
表
情
が
乏
し
く
な

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
上
手
に
と
れ
な
く
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
栄
養
に
関
す
る
講
話
や
ク

イ
ズ
な
ど
で
、
知
識
を
深
め

て
い
き
ま
す
。
最
近
で
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な

ど
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
や
商
品
が
あ
ふ
れ
る

中
で
、
ど
の
よ
う
な
食
事
が

健
康
的
な
の
か
分
か
ら
な
く

な
っ
た
り
す
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
。
き
っ
と
「
目
か
ら

う
ろ
こ
」
の
情
報
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
調
理
実
習
を
し
な
が
ら
栄

養
の
知
識
を
学
ぶ
ほ
か
に
、

調
理
の
コ
ツ
や
ポ
イ
ン
ト
な

ど
も
学
び
ま
す
。
参
加
者
で

協
力
し
て
作
る
料
理
は
と
て

も
お
い
し
い
と
評
判
で
す
。

　
ま
た
、
食
事
を
し
な
が
ら

参
加
者
や
ス
タ
ッ
フ
と
話
を

す
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
解

消
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。

【
口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

【
栄
養
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

　「
栄
養
」「
運
動
」「
休
養
」

は
健
康
を
保
つ
た
め
の
３
原

則
で
す
。
そ
の
中
で
「
栄

養
」
は
最
も
健
康
に
差
が
出

や
す
い
も
の
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
栄
養
に
は
、
①
身
体
・
精

神
を
整
え
る
役
割
と
②
病
気

を
予
防
し
て
、
健
康
を
向
上

さ
せ
る
２
つ
の
役
割
が
あ
り

ま
す
。
栄
養
が
不
足
し
た
り

バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
た
り

す
る
と
、
体
や
精
神
の
不
調

の
た
め
、
つ
ら
い
思
い
を
し

た
り
、
病
気
を
患
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
栄
養

は
、
丈
夫
な
体
を
作
り
、
毎

日
を
元
気
に
過
ご
し
、
将
来

も
健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に

と
て
も
大
切
で
す
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
講
話
や

調
理
実
習
な
ど
を
通
し
て
、

栄
養
の
大
切
さ
や
生
活
上
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
多
く
の
知
識

を
楽
し
く
学
び
、
栄
養
状
態

を
改
善
す
る
と
と
も
に
、
実

生
活
に
少
し
で
も
潤
い
が
持

て
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

口腔機能向上プログラム
に参加のみなさん

栄養改善プログラムに
参加の瓜生澄江さん（左）
と占部スヅ子さん

　

初
め
は
あ
ま
り
気
が
進

み
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
家

　

15
年
間
介
護
を
し
て
き

て
、
自
分
の
食
事
は
い
つ

も
二
の
次
で
し
た
。
こ
の

機
会
に
勉
強
し
て
、
自
分

の
た
め
の
食
事
を
作
り
た

か
ら
出
な
い
生
活
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た

の
で
行
く
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
口
腔
に
つ
い
て
意

外
と
知
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
と
て
も
大
切
な
役
割

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
驚

き
ま
し
た
。

い
で
す
（
瓜
生
さ
ん
）。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
自
分

で
食
事
を
作
っ
て
い
る
の

で
、
勉
強
し
た
い
と
思
い

参
加
し
ま
し
た
。
自
分
の

食
事
を
大
切
に
す
る
よ
う

に
意
識
が
変
わ
り
ま
し

た
。
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
で
、
栄
養
の
偏
り

に
気
を
付
け
て
い
ま
す

（
占
部
さ
ん
）。

　
ま
た
、
勉
強
だ
け
で
な
く

軽
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
介
護

予
防
教
室
を
紹
介
。
５
回
目
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
新
た
に
特
定
高

齢
者
と
一
般
高
齢
者
の
教
室
を
開
催
し
て
い
る
水
光
会
総
合
リ
ハ
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
の
「
口
腔
（
こ
う
く
う
）
機
能
向
上
」「
栄

養
改
善
」
の
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

（
虫
歯
や
歯
周
病
）
の
予
防

②
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
③
か

む
・
飲
み
込
む
機
能
の
改
善

④
脳
の
活
性
化
な
ど
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。


