
応募・問い合わせ先 〒８１１－３４９２ 宗像市東郷一丁目１－１ 宗像市健康課 ☎ 0940-36-1187

宗像市はキユーピー株式会社と連携し、子どもの頃から楽しく、おいしく、自然と野菜を食べる習慣を育むための取り組みを行っています。

作ろうよ！
君のとっておきサラダ

作ろうよ！
君のとっておきサラダ

むなかたエコサラダ
レシピコンテスト

コンテスト

キユーピーはサラダで

食と健康に貢献します

つく

きみ

サラダの可能性は無限大
か の う せ い む げ ん だ い

野菜が主役のとっておきサラダを作ろう！
やさい しゅやく つく

生でも、炒めても、煮てもＯＫ！味付け、盛り付け方も全部自由。

野菜をおいしく、楽しく食べられるレシピを大募集！

なま いた に あじ つ も つ かた ぜんぶ じゆう

やさい たの た だい ぼしゅう

応募

締切

おうぼ

しめきり

令和８年

９/1（火）必着
ひっちゃ く

応募資格
おうぼ しかく

宗像市在住の小学３～中学３年生
むなかた し ざいじゅう しょうがく ちゅうがく ねんせい

応募方法
おうぼ ほうほう

次の①②いずれかの方法でご応募ください。

①応募フォームから投稿

②応募用紙を郵送または窓口提出

（チラシの裏面または市ホームページ

からダウンロード）

※何点でも応募可

（ただし、入賞は１人１作品のみとします。）

※応募用紙や写真は返却しません。

つぎ ほうほう おうぼ

おうぼ とうこう

おうぼ ようし ゆうそう まどぐち ていしゅつ

おうぼ ようし しゃしん へんきゃく

なんてん おうぼ か

にゅうしょう ひとり さくひん

うらめん し

応募条件・審査基準
おうぼ じょうけん しんさ きじゅん

以下の①～③すべてを満たすもの

①宗像産野菜を使用していること

②誰でも手軽に作ることができること

③自由な発想があること

いか み

むなかた さん やさい しよう

だれ てがる つく

じゆう はっそう

応募者の中から選ばれた５人には、実際に

サラダを作ってもらいます。

日時 ９月２６日（土）１０：００～１２：３０

会場 メイトム宗像・調理室

（宗像市久原１８０）

※コンテスト出場者にのみ、９月１１日（金）

までにメールにて連絡します。

おうぼしゃ なか えら にん じっさい

つく

にちじ がつ にち ど

かいじょう むなかた ちょうりしつ

むなかた し くばら

しゅつじょうしゃ がつ にち きん

れんらく

賞
しょう

グランプリ

準グランプリ

特別賞

※入賞者にはすてきな

副賞をプレゼント！

じゅん

とくべつ しょう

にゅうしょうしゃ

ふくしょう

コンテストの

詳細はこちら
しょうさい

しょく けんこう こうけん

詳しくはこちら
くわ

おうぼ と あ さき むなかた し とうごう いっちょうめ むなかた し けんこう か

むなかた し かぶしき がいしゃ れんけい こ ころ たの しぜん やさい た しゅうかん はぐく と く おこな

れいわ ねん



コンテスト応募用紙 応募締切 ９月１日（火）

応募者情報

氏名 学年・年齢

住所 〒

電話（保護者）☎ メールアドレス（保護者）

抽選に当選された方のみ12月27日までにメールでご案内します。ご了承ください。

盛り付け写真を貼付してください。

タイトル

とっておきポイント

材料・分量

●

●

●

●

●

●

●

作り方

My
Recipe

＊応募されたレシピの著作権と写真の使用権は、宗像市に帰属します。
＊入賞レシピについて、写真・応募者の氏名を市及びキユーピー株式会社のホームページやSNS、各種啓発媒体に掲載します。
＊応募で提供された個人情報については、受賞時の連絡など、本コンテスト業務以外には使用しません。

＊誰でも作れるように、分量や作り方はなるべく詳しく記入してください。

ふりがな がくねん ねんれい

おうぼ ようし おうぼ しめきり がつ にち か

ざいりょう ぶんりょう つく かた

だれ つく ぶんりょう つく かた くわ きにゅう

でんわ ほごしゃ ほごしゃ

じゅうしょ

おうぼしゃ じょうほう

完成写真をここに貼ってください。
かんせい しゃしん は


