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８月７日 木
７月７日 （月） 〜８７月７日 （月） 〜８月７日 （木） 期間中は、大島ターミナルが七夕装飾となるほか、中津宮境月７日 （木） 期間中は、大島ターミナルが七夕装飾となるほか、中津宮境
内に設置された一内に設置された一部の「大島竹あかり」が20:00 からライトアップされます。飲食店や宿部の「大島竹あかり」が20:00 からライトアップされます。飲食店や宿
泊施設には短冊が泊施設には短冊が設置され自由に願い事を書き込めます。設置され自由に願い事を書き込めます。

■出店・ステージイベント：17:00 〜。■出店・ステージイベント：17:00 〜。中津宮境内下の「港湾緑地公園」中津宮境内下の「港湾緑地公園」
■七夕祭：20:00 〜。中津宮境内 ■七夕祭：20:00 〜。中津宮境内 （織女神社前）（織女神社前）
■臨時便：８月７日 （木）。■臨時便：８月７日 （木）。祭り当日の帰りは、21:00 ごろから臨時の貸切船を 祭り当日の帰りは、21:00 ごろから臨時の貸切船を 
運航 します運航 します（浴衣着用の人は貸切船運賃無料） 。（浴衣着用の人は貸切船運賃無料） 。

７月７日 （月） 〜８月７日 （木） 期間中は、大島ターミナルが七夕装飾となるほか、中津宮境
内に設置された一部の「大島竹あかり」が20:00 からライトアップされます。飲食店や宿
泊施設には短冊が設置され自由に願い事を書き込めます。

■出店・ステージイベント：17:00 〜。中津宮境内下の「港湾緑地公園」
■七夕祭：20:00 〜。中津宮境内 （織女神社前）
■臨時便：８月７日 （木）。祭り当日の帰りは、21:00 ごろから臨時の貸切船を 
運航 します（浴衣着用の人は貸切船運賃無料） 。

大島七夕Month

問

大島七夕まつり

むなかたむなかた!!
いいとこいいとこ むなかたタウンプレス

No.508

７月号2025
令和７年

♦他団体情報紙♦　❼❽事務組合だより、中心 ユリックスサラダ （４ページ）、❾市民学習ネットワーク

主な内容
第27回参議院議員通常選挙
令和６年度消費生活センターの相談まとめ
食のまち宗像×宗像のあなご

３
５
６

10
11〜 14
14・15

特定健診・特定保健指導を受けましょう
情報ステーション
伝言板・市民のひろば



２令和７年７月号 むなかたタウンプレス特 集

【広報紙ポスティング配布の連絡（広報紙配布の必要がない、広報紙が届かない、他）はこちらへ】 ポスティング配布の対象コミュニティ地区（大島以外）で
広報紙の配布に関する連絡は電子申請（右記コード）か、秘書政策課へ問い合わせを。   問秘書政策課 ☎（36）1055

　大島で行われる「七夕まつり」は、地域の人々と島外のボランティアが力を合わせて
築き上げる、手作りの行事です。島の伝統を受け継ぐ沖・中両宮奉賛会が中津宮での祭
祀 （さいし） を担い、竹あかりを手がける「宗像大島竹あかり実行委員会」や、露店・ステー
ジを主催する「元気な島づくり事業推進協議会」など、それぞれの役割を通
して、島に活気と笑顔を広げています。一人一人の思いが、夜の大島にあ
たたかな光を灯します。「大島七夕まつり」の詳細は右記コードから確認を。　　 
　 同事業推進協議会事務局 （大島行政センター内） ☎︎ （72） 2211

未来への想いが、人をつなぐ。灯りの道が、心を結ぶ

　「大島七夕まつり」は７月７日
か ら ８ 月 ７ 日 ま で を「 大 島 七 夕
Month」とし、１カ月間催。７月
７日から吹き流しが島内を彩り、期
間中は、同実行委員会が宗像大社中
津宮と協力し作ったオリジナル御朱
印シート（寄附協賛制・有料）が準
備されます。
　まつりのクライマックスは８月７
日。午後５時から中津宮境内下の「港
湾緑地公園」に露店が並び、特設ス
テージでは島内外の演者がパフォー
マンスを披露。日が沈む頃には、中
津宮境内に設置された竹灯籠に火が
入り、幻想的な光景に。午後８時頃、
織女神社の前に作られた祭壇で「七
夕祭」が斎行（さいこう）。祭典後、
参加者らが輪になって「七夕踊り」
を踊り、まつりの幕が降ります。

　ステージイベントや露店も好評で
すが、毎年、デザインを変え、訪れ
た人の目を楽しませているのが「竹
あかり」。この竹あかりの準備は５
月中旬から始まります。山林での竹
切り、洗浄、デザイン・配置計画会
議、灯籠作成、設置と３カ月がかり
です。この作業を支えているのが「元
気な島づくり事業推進協議会」の専
門部会として活動している「宗像大
島竹あかり実行委員会」。この活動
には、島民をはじめ、島外からのボ
ランティアも参加。灯籠作成や設置
には、大島学園の児童・生徒、卒業
生らも活躍します。
　島内の竹を使い時間をかけ、賛同す
る多くの人の手で製作され、灯される

「竹あかり」は、祭りのにぎわいだけ
ではなく、人々の交流やコミュニケー
ション作りにも一役買っています。
　「結道 （ゆみち）」をコンセプトに
掲げ活動する「宗像大島竹あかり実
行委員会」は人と人が織り成す絆、
さまざまな出会いや出来事が交差す
る道を未来へとつなぐ、大島ならで
はの取り組み。毎年、アップグレー
ドされる竹あかりをお楽しみに。

　「七夕祭」で踊る「七夕踊り」の中に「夕波千鳥」という曲があります。この曲は、昭
和16年 （1941）、國學院大学の武田祐吉教授が作詞、宝塚少女歌劇団の斉藤登さんが作曲、
同歌劇団の小原茂人さんが振り付けとなっています。また、現在、流れている曲は、大島
出身のオペラ歌手・河野明子さんの歌声です。昭和 16年以前は、大島の七夕を詠んだと
いう「古今和歌集」の和歌に合わせて白装束の男性が舞っていたそうです。

住民の想いと連携が灯す、
夏の風物詩「大島七夕まつり」

島の魅力を次世代へ
つなぐ地域の取り組み。

竹あかりに灯る、
みんなの心と手仕事。

▲宗像大島竹あかり実行委員会のメンバーと大島学園の先生。山から切り出し、洗浄した
竹を大島学園に保管。同学園で竹灯籠づくりを行います。島民、地域、当該ボランティア、
大島学園が一体となって「七夕まつり」の準備が進みます。「活動への参加や寄附協賛を
募集しています。一緒に活動してみませんか」と草野隆則（くさの・たかのり）副会長（前
列左から２人目）。問い合わせは、同事務局☎ （72） 2211 （大島行政センター内） へ。

８月７日、浴衣着用の人は帰りの貸切
船の運賃が無料になります。

◀宗像大島竹あかり実行委員会は、同会インスタグラムで
情報発信中です。

問



３ 令和７年７月号むなかたタウンプレス 選 挙

市外に滞在している人の投票（不在者投票）

　選挙期間中、他の市区町村に滞在している人は、その滞在先の市区
町村で投票できます。事前に市選挙管理委員会に連絡し、投票用紙
を請求してください。滞在地へ投票用紙を郵送します。
＊「不在者投票請求書・宣誓書」は、市 HP（上記コード）からダウン
ロード可
＊マイナンバーカードを持つ人は、ぴったりサービス
　（右記コード「マイナポータル」）から電子申請も可

投票できる人

　満18 歳以上で、宗像市選挙人名簿に登録されて
いる人（平成19 年７月21 日以前に生まれた人）。
＊転入の場合は、令和７年４月２日までに転入届を
提出した人。令和７年４月３日以降に転入届を
提出した人は、宗像市の投票所で投票できません。
詳細は前住所地の選挙管理委員会へ問い合わせを

投票所入場券（ハガキ）

　選挙人名簿に登録されている人に郵送します。記載している投票
所を確認してください。＊ハガキを持参しなくても投票できます

投票方法

　投票は、①選挙区選挙②比例代表選挙
の順に行います。
①選挙区選挙＝投票用紙に候補者１人 
　の氏名を記入してください。
②比例代表選挙＝投票用紙に候補者名 
　または、政党名を記入してください。

期日前投票

　投票日に投票に行けない人
は、次の期間に「期日前投票」
をすることができます（表１
参照）。
＊期日前投票は投票区に関係
なく誰でも利用することが
できます

投票所までの移動を支援

　最寄りのバス停から期日前投票所（市役所、サンリブくりえいと宗
像）まで、ふれあいバスとコミュニティバスを無料で利用できます。
期７月４日（金） ～ 19 日（土）
対参議院議員通常選挙の期日前投票を行う人

選挙公報

　候補者の経歴や政見などを紹介する選挙公報は、公示日「７月３日
（木）」以降に配布します。全世帯への配布が完了するには、時間を要
します。７月14 日（月）までに届かない場合は、市選挙管理委員会
に問い合わせを。

第27回参議院議員通常選挙
●投票日＝７月20 日（日） ●投票時間＝7:00 〜 20:00
●開票日時＝７月20日（日）21:00 ～　●開票場所＝宗像ユリックス・イベントホール

問市選挙管理委員会 ☎（36）1375

明るい選挙推進運動
イメージキャラクター

めいすいくんです。

郵便などを利用した投票（郵便等投票）

　表３に該当する人は、郵便などを利
用した投票ができます。市選挙管理委
員会で「郵便等投票証明書」交付の手続
きが必要です。＊郵便等投票の対象者
で自署での投票ができない人（表４参
照）は、代理記載制度を利用できます

表４【代理記載制度の対象者】

対象 身体障害者手帳を持つ人 戦傷病者手帳を持つ人

部位 
（程度） 上肢、視覚（１級） 上肢、視覚

（特別項症～第２項症）

表２【移動期日前投票の日程】
日程 時間 開設場所

７月９日（水）

11:30～14:30

福岡教育大学（アカデミックホール前）

７月10日（木） 日本赤十字九州国際看護大学 
（ゲート横駐車場付近）

７月16日（水） 東海大学付属福岡高等学校
（松前記念体育館横駐車場付近）

７月17日（木） 宗像高等学校（正門付近）

大学や高校での投票（移動期日前投票）

　移動期日前投票所とは、投票箱等を乗せた市のバスを高校や大学に駐
車し、バスの車内で投票ができるものです。大学や高校の関係者以外の
人もご利用いただけます（表２参照）。

表１【期日前投票の日程】

場所
市役所
北館
103
会議室

サンリブ
くりえいと宗像

  （２階中央エスカ
レーター周り）

大島
行政センター
（ロビー）

地島
小学校

（学習室）

CoCokara
ひのさと

（東郷駅日
の里口）

日
程

７月４日（金） 
～13日（日）

8：30
〜

20：00

投票不可

投票不可

投票不可

投票不可
７月14日（月） 
～15日（火）

8:30～
17:00

７月16日（水） 17:30～
19:30

７月17日（木）

投票不可７月18日（金）
10:00～19:30

9:00～
17:00

７月19日（土） 投票不可 投票不可

①市役所かサンリブ期日前
　投票所に向かうバスに乗
　車し、運転手に入場券ハ
　ガキを提示して降車

②期日前投票を済ま
　せて投票済証を受
　け取る

③自宅最寄りのバス停
　に向かうバスに乗車
　し、運転手に投票済
　証を提示して降車

投票所
入場券

後納

選 挙

表３【郵便等投票の対象者】

対象 身体障害者手帳を持つ人 戦傷病者手帳を持つ人
介護保険の
被保険者証を
持つ人

部位 
（程度）

▶両下肢、体幹、移動機能
　（１級か２級）
▶心臓、じん臓、呼吸器、
　ぼうこう、直腸、小腸
　（１級か３級）
▶免疫、肝臓（１～３級）

▶両下肢、体幹
　（特別項症～第２項症）
▶心臓、じん臓、呼吸器、
　ぼうこう、直腸、小腸、
　肝臓
　（特別項症～第３項症）

要介護５

駐車場

本館入り口

（本館）

（北館）

市役所本庁舎・期日前投票所略図
（市役所北館１階・１０３会議室）



古い（有効期限が切れた）被保険者証や資格確認書などは破棄してください

むなかたタウンプレス ４令和７年７月号行 政

【市税などの口座振替の申し込みはインターネットで】 市役所や銀行などに出向く必要がなく、スマートフォンやパソコンから24時間申し込み可能です。
印鑑、申込書の提出も不要。詳細は、市 HP「WEB 口座振替受付サービス」（右記コード）で確認を。　 問 収納課 ☎（36）5392

後期高齢者医療保険のお知らせ
問国保医療課後期高齢者医療係 ☎（36）1348

介護保険のお知らせ
問介護保険課介護保険係 ☎ (36) 4877

国民健康保険のお知らせ
問国保医療課国民健康保険係☎（36）1363

　「令和７年度後期高齢者医療保険料額決定通知書」を送付します。
保険料は、被保険者全員が均等に負担する「均等割額」と被保険者の
所得に応じて負担する「所得割額」を合計した金額です。
対 後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）
＊保険料は県内どの地域でも同じ基準で、加入者ごとに算定
＊詳細は通知書同封のリーフレットか「後期高齢者医療お問い合わ
せセンター」 ☎092（651）3111 で確認を

後期高齢者医療保険料額決定通知書を
７月中旬に送付

介護保険料納入 （決定） 通知書を
７月中旬に送付

対 要介護認定か介護予防・日常生活支援総合 
　 事業の決定を受けている人
＊8 月１日（金）から有効
＊介護サービス事業者への支払い時の負担割

合は、前年の所得に応じて１割〜３割

介護保険負担割合証 （クリーム色）

【介護保険負担限度額認定の認定要件】〈注〉配偶者＝事実婚含む
利用者
負担段階 認定要件

第
１
段
階

所得要件 ▶世帯全員 （世帯分離している配偶者 〈注〉 も含む） が
住民税非課税で、老齢福祉年金を受給している人

資産要件
（預貯金など）

▶単身 1,000 万円以下
▶夫婦合計 2,000 万円以下

第
２
段
階

所得要件
▶世帯全員 （世帯分離している配偶者〈注〉 も含む） が

住民税非課税で、前年の合計所得と課税年金収入額、
非課税年金収入額の合計が年間 80.9 万円以下の人

資産要件
（預貯金など）

▶単身 650 万円以下
▶夫婦合計 1,650 万円以下

第
３
段
階 

①

所得要件
▶世帯全員 （世帯分離している配偶者 〈注〉 も含む）  が 

住民税非課税で、前年の合計所得と課税年金収入額、 非
課税年金収入額が年間80.9万円超120万円以下の人

資産要件
（預貯金など）

▶単身 550 万円以下
▶夫婦合計 1,550 万円以下

第
３
段
階 

②

所得要件
▶世帯全員 （世帯分離している配偶者 〈注〉 も含む） が

住民税非課税で、前年の合計所得と課税年金収入額、
非課税年金収入額が年間 120 万円を超える人

資産要件
（預貯金など）

▶単身 500 万円以下
▶夫婦合計 1,500 万円以下

＊生活保護を受けている人は、資産要件に関わらず第１段階となる
＊詳細は市 HP  で確認を

【申請について】
所 介護保険課（市役所北館１階）
●申請時に必要なもの
▶負担限度額認定申請書▶預貯金などの照会に係る同意書▶本人と
配偶者名義の全ての預貯金通帳、有価証券、投資信託、負債の残高な
どの写し
＊申請内容に不正があった場合、加算金あり＊減額の対象となるの
は申請月の初日から＊認定証が届いたら、施設利用時に提出を

　負担限度額認定は、介護保険で施設サービスなどを利用するとき
にかかる居住費と食費が軽減される制度です。
【対象サービス】
▶施設サービス（介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）、介護老人
保健施設、地域密着型介護老人福祉施設、介護医療院）
▶ショートステイ（短期入所生活介護、短期入所療養介護）

介護保険負担限度額認定の
申請受付を８月１日（金）から開始

　マイナ保険証が利用できる医療機関では、マイナ保険証
の提示で限度額が適用されます。
＊限度額適用認定証の申請や更新手続きは原則不要

マイナ保険証の提示で
限度額適用認定証が不要になります

　「令和７年度介護保険料納入（決定）通知書」を送付します。
対 65 歳以上の第１号被保険者
●保険料の算定方法
　保険料は、令和６年中の本人の所得状況や世帯の住民税課税状況
をもとに16 段階に分けて決定します。
＊詳細は通知書に同封するリーフレットで確認を
＊特別徴収（年金天引き）の場合、個人の希望での普通徴収（納付書や

口座振替など）への変更は不可

対 後期高齢者医療制度の被保険者（加入者）
＊8 月１日（金）から１年間有効
＊医療機関などで支払い時の負担割合は、前

年の所得に応じて１割〜３割
＊資格確認書は、これまでの被保険者証同

様、医療機関などの窓口で提示して使用可

後期高齢者医療資格確認書 （紫色）
「後期高齢者医療資格確認書」 を７月中に送付「介護保険負担割合証 」 を７月中に送付

「資格確認書」 「資格情報のお知らせ」 を
７月中に送付

マイナ保険証を持たない人の限度額適用認定証の申請

【限度額適用・標準負担額減額認定証等の交付終了】
　同認定証等の交付は終了し、資格確認書に負担区分を併記できる
ようになりました。令和６年８月１日以降に交付されている人へ、
負担区分を併記した資格確認書を送付します。新規で負担区分併記
の資格確認書が必要な人は、市窓口で申請してください。

　現在手元にある同認定証の有効期限は７月31 日（木）までです。
＊８月１日（金）から有効の同認定証が必要な場合は８月29 日（金）
までに申請を

●マイナンバーカードを持っていない人、保険証の利用登録をして
いない人、有効期限が切れている人＝資格確認書
＊マイナ保険証での受診が困難な人（要配慮者、紛失、更新中など）は
資格確認書の申請が必要

【「資格情報のお知らせ」の有効期限】
▶70 歳以上の人＝最長１年間（毎年7 月頃新しい資格情報のお知
らせを送付）
▶70 歳未満の人＝有効期限なし

対 国民健康保険加入者
　健康保険情報を利用登録したマイナンバーカード（以下、マイナ保
険証）の有無で次の書類をそれぞれ送付します。
●マイナ保険証を持っている人＝資格情報のお知らせ
＊保険の資格情報を記載＊同お知らせのみで医療機関の受診はでき
ないため、マイナ保険証の提示を

見本見本 見本見本

資格確認書の
詳細はこちら→



５ コーナー・お知らせ令和７年７月号むなかたタウンプレス

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和７年５月316 袋（うち海岸収集98 袋）▶令和７年度累計719 袋（うち海岸収集223 袋）　申 問環境課 ☎（36）1421

「10年後の自分の介護予防」
考えてみませんか

団塊の世代のための介護予防勉強会　	 	 	 	 	 	 	 	 		　問高齢者支援課	☎（36）1285

介護予防勉強会

②介護予防サポーター養成講座
●スマホ講座／期８月19 日（火）、
26 日（火）、９月２日（火）
●基礎編／期９月９日（火）、16 日

（火）、24 日（水）
●応用編／ 期 10 月７日（火）、21
日（火）、11 月４日（火）、18 日（火）、
12 月２日（火）、16 日（火）、令和８
年１月６日（火）

【①②共通事項】
対市在住でおおむね 60 歳以上
所①メイトム宗像②くりえいと会
館定先着20 人＊②は全日程を受講
できる人 料 無料 〆 ７月31 日（木）
申電子申請＊電話も可
サポーターの活動例
▶大人食堂（きん
しゃい食堂）の開催
▶ シ ニ ア オ ン ラ イ ン サ ポ ー ト 隊

（SOS）として活動
▶珍品・旧跡 宗像のことならいろは
かるた「宗像いろはかるた」の制作
サポーターの声
▶顔を合わせて会話できる仲間がで
きてうれしい
▶自分の悩みや相談事をみんなで考
えてくれるのでありがたい
▶楽しい時間を過ごすことができ、
笑顔になる

①介護予防勉強会
期８月５日（火）10:00 〜 12:00
●講師＝光岡眞理さん（NPO 法人
介護予防で日本を元気にする会）　人生100 年時代、健康でアクティブな毎日を送りません

か。 団塊の世代が後期高齢者になる今、地域でいきいきと暮
らすには、仲間や居場所づくりが大切です。10 年後の介護
予防のために、新たなつながりを生む勉強会に参加しません
か。「はじめまして」から、ほっとできる温かい居場所を一緒に
つくりましょう。

いつまでも
自分の足で
歩きたい

趣味や旅行を
長く楽しみたい

健康寿命を
意識し始めた

最新の
介護予防に関する
情報を知りたい 

仲間と楽しく
交流したい

いつまでも
自分の足で
歩きたい

趣味や旅行を
長く楽しみたい

健康寿命を
意識し始めた

最新の
介護予防に関する
情報を知りたい 

仲間と楽しく
交流したい

No.12転ばぬ先の 転ばぬ先の 杖杖

でばんびちゃん
「それ、本当に大丈夫？」 高齢者を狙う巧妙な手口に注意！「それ、本当に大丈夫？」 高齢者を狙う巧妙な手口に注意！

令和６年度　消費生活センターの相談まとめ

●相談件数1,155件  ●解決件数331件  ●救済金額2,434万円
令和６年度　相談まとめ

　購入や契約時は条件を必ず確認しましょう。クーリング・
オフ制度など詳細は、同センターに問い合わせてください。

消費生活に関する困りごとがある時は消費生活に関する困りごとがある時は
早めに消費生活センター ☎ （33） 5454へ連絡を！早めに消費生活センター ☎ （33） 5454へ連絡を！

　社会変化に伴い、高齢者を狙ったトラブルが多様化していま
す。「いつもの電話」「ちょっと気になった広告」…そんなきっかけ
から、思わぬ請求や困り事につながるケースも。「自分は大丈夫」と
思わず、今一度見直してみませんか。もし困ったときは、ひとりで
悩まずに身近な人や消費生活センターへ相談してください。

■事例紹介 Q&A
≪事例１≫不審な電話
Q：自動音声で「未納料金あり」と言われた

（60 代女性）。
A：海外の電話番号（「＋」で始まる）から
かかり、オペレーターにつながると
個人情報を聞き出されたり、支払いを迫られたりしま
す。すぐに電話を切りましょう。

≪事例3≫光回線の訪問勧誘
Q：「地域でまとめて工事する
から安くなる」と言われ契約した。
断ると近所に迷惑がかかるかもと
思って契約したが、やっぱり
やめたい（70 代男性）。
A：「安くなる」と言われても、最初の 1 年だけ安い、途中解
約で工事代がかかることも。すぐに契約せずに本当に必要
か検討しましょう。契約書を受け取ってから８日以内なら、
無料で解約できる制度があります。早めに連絡しましょう。

≪事例2≫定期購入のトラブル
Q：「初回1,000 円、定期縛りなし」と
記載のあった美容液を注文。
すぐ解約しようとしたら、定価
との差額8,000 円を払うように
言われた（60 代女性）。
A：「初回だけで解約 OK」と見えても、
最後の確認画面に条件が書かれていることがあります。
申し込み前にしっかり確認し、画面をスクリーンショッ
トしておくのがおすすめです。

問宗像市消費生活センター ☎（33）5454宗像市消費生活センター ☎（33）5454

初回限定
1,000円

初回限定
1,000円

！
実は

定期購入
が条件

初回限定
1,000円

初回限定
1,000円

！
実は

定期購入
が条件

初回限定
1,000円

初回限定
1,000円

！
実は

定期購入
が条件初回限定

1,000円
初回限定

1,000円

！
実は

定期購入
が条件

電話での架空請求
自動音声の電話がかかり、指示
に従って電話機を操作するとオ
ペレーターから料金が未納なの
で支払わなければ法的手続きを
取るなどと言われた。《事例１》 フィッシング詐欺メール

実在する企業をかたっ
てメールを送り付け公
式サイトに酷似した偽
サイトに誘導し、IDやパ
スワード、クレジットカ
ード情報を盗み取る。

定期購入
商品別に見ると「化粧品」の相談が
58件、「健康食品」で28件。「ちょっと
試してみたい」という消費者心理につ
け込んだ商品が多かった。《事例２》

訪問販売
屋根工事や外壁塗装工事、
給湯システムなど点検商法
の相談が26件。次が「新聞」で
20件。次いで光回線に関する相談が16件。《事例３》
【訪問販売の内容】
▶点検商法＝給湯器システムの相談が17件。大手給湯
　　　　　　器メーカーから委託を受けてと偽り点検に
　　　　　　回っている業者から、給湯器が古く、交換が
　　　　　　必要と言われ契約したが、高額だと思うと
　　　　　　いった相談が多かった。
▶新　　聞＝すでに購読中なのにさらに先の契約を結
　　　　　　ばせる先付契約によるトラブル。

医療脱毛のローント
ラブル（倒産による
施術停止など）

通信販売
34.5%

店舗購入
22.1%

不明・無関係
26.8%

訪問販売
8.8%

電話勧誘販売
7.7%

■相談が多かった内容

■若い世代に
　目立った相談

80歳代以上の人注意！

20〜30歳代の人注意！



６お知らせ 令和７年７月号 むなかたタウンプレス

　市内外の飲食店約30 店舗で宗像産天然あ
なごを心ゆくまで味わう「宗像あなごちゃん祭
り」。定番の天ぷら、丼に加え、産地ならではの
鮮度を生かした刺し身・炙（あぶ）り刺し身な
ど、市内外の料理人が趣向を凝らした逸品をお
楽しみください。
　極上のあなごの刺し身・炙り刺しは、鐘の岬活
魚センターで加工・販売されています。また、ふ
るさと納税返礼品にも登録されています。道の
駅むなかたオンラインショップでも購入できま
す。
＊人気商品のため購入はお早めに
＊鐘の岬活魚センター〈 ☎（62）1570〉で電話注
文可
期間  ７月１日（火） 〜９月30 日（火）
＊参加店舗など詳細は右記コードで確認を

　季節ごとの旬の魚を郷土料理の “茶漬け ”で
味わう「むなかた地魚茶漬け祭り」。今回の主役
は、夏が旬の宗像を代表する魚「あなご」です。
各店舗の料理人が自慢のだしやたれ、調理方法
にこだわった魅力的なメニューが楽しめます。
期間  ７月５日（土） 〜８月31 日（日）
参加店舗  市内外の飲食店18 店舗
＊「むなかた地魚茶漬け祭り」実行委員会主催

お店によって
味付けや食べ方はさまざま

2025 愛 広がる 人権のまちに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　　 問人権対策課 ☎（36）1270

差別のない明るい未来を築こう
　市では、同和問題をはじめとするさ
まざまな人権問題に対する正しい認識
と解決を自らのことと捉え、差別を見
抜き、差別を許さない社会の実現に向
けて、人権意識の高揚を図る啓発事業
を実施しています。

■差別のない世の中を目指して
　人権について改めて学び、誰もが自
分らしく生きられる社会について学ん
でみませんか。
期７月16 日（水）
13:30 〜 15:00
所宗像ユリックス・
ハーモニーホール
●講師＝村﨑太郎さん
（猿まわし師）

定 500 人料無料託無料（５カ月〜未
就学児／市民のみ）
〆７月９日（水）申▶電子申
請▶ハガキ▶Ｆ（36）0320
＊①氏名②電話番号（日中、連絡が取れ
る番号）③託児希望者は子どもの氏名、
年齢〈○歳○カ月〉を明記して〒811-
3492 住所不要／人権対策課あて
７月は宗像市同和問題啓発強調月間
同和問題を正しく理解し人権を考えよう
　今もなお同和問題に関する差別落書
きやインターネットを悪用した誹謗中
傷などの差別事象が発生しています。
これは人を傷つけるだけでなく、差別
を助長するものであり、決して許され
ない行為です。同和問題を正しく理解
し、一人一人の人権が尊重される社会
の実現を目指しましょう。

　この運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と立
ち直りについて考え、それぞれの立場で力を合わせ、犯
罪や非行のない社会を築こうという全国的な運動で、
昭和26 年に始まり今年で 75 回目を迎えます。同会
宗像支部では、７月の強調月間に合わせて、毎年街頭啓
発を実施。また、市内の各小中学校の児童・生徒を対象
に「社会を明るくするための作文」を募集しています。

問宗像保護区保護司会宗像支部 ☎（72）1931

■犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ 

７月は 「社会を明るくする運動」 の強調月間

宗像保護区保護司会宗像支部のみなさん

【農作業中の熱中症に注意】 ７〜８月は熱中症での死亡事故が多く発生。農作業に専念しているため、自覚症状がないうちに熱中症にかかっている人も多くい
ます。こまめな水分と塩分の補給や周囲の人同士で休憩の声かけを行うなど、地域ぐるみで熱中症対策に取り組みましょう。         問農林水産課 ☎（36）0041

人権講演会
事前申込必要・手話通訳あり

講師の村﨑さん

宗像宗像ののあなごあなご
２大祭り２大祭りでで
食べ尽くせ！食べ尽くせ！

プライドポテトプライドポテト日本の神業〜九州焼のり醤油〜発売
　市と菓子メーカー・湖池屋とのコラボ商品を今年も全国で
販売。熟練の蔵人が手仕込みし、発酵・熟成させた宗像の「マ
ルヨシ醬油」を使用。日本の神業でつくられた醤油とあなご
を使った商品です。＊湖池屋から市へ海の環境保全活動の
応援で１袋当たり１円寄附＊発売場所は道の駅む
なかた、全国のスーパー、コンビニ＊発売記念 SNS
キャンペーン実施中（詳細は右記コードで確認を）

今年も全国で販売　　　　　　　　　　　　　 問秘書政策課 ☎（36）1055

今年もあなごの季節がやってきた！ 　むなかた地魚茶漬け祭り
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穴子の白焼き茶漬け御膳／やまつばさ（南郷）

　宗像市のあなごの水揚げ量は県内トップで、そのほとんど
が鐘崎漁港で水揚げされています。玄界灘の荒波にもまれ育っ
たあなごは、ほどよく脂が乗り、引き締まった身が特長です。
鐘崎のあなご漁は筒かごを海底に沈める 「かご漁」 で、あなご
を傷つけることなくとることができます。捕れたあなごは活
魚水槽で生かし、出荷する前に加工するため、新鮮な状態で
提供します。これが宗像のあなごの魅力。あなごはおいしい
だけでなく、夏バテや風邪の予防にも効果的です。

問むなたびラボ （道の駅むなかた内） ☎（62）3811
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No.56

宗像地区事務組合だより令和7年7月号 No.56❼

♦本木簡易水道事業会計

　宗像市及び福
津市と日田市大
山町の小学生が、
グループワーク
等を通して、水の
大切さを学びな
がら交流します。
応募方法等、詳し
くはホームページをご覧ください。
●日　時　９月20日（土）9:00 ～ 16:00
●内　容　廃棄プラスチックリサイクル体験や
　　　　　グループワーク等（バス移動あり）
●参加費　無料（昼食つき）　●募集　12人程度
●問い合わせ先
　宗像地区事務組合総務課 ☎（62）0031

　宗像市と福津市は、広域で協力し、効率的で高い水準の市民サービスを提供するために、宗像
地区事務組合を設立しています。宗像地区事務組合では、生活に深く関わりのある水道、消防、
急患センター、し尿処理の４事業を行っています。

・・・・・・・・令和７年度 宗像地区事務組合予算令和７年度 宗像地区事務組合予算・・・・・・・・
♦一般会計 予算総額は30億4,593万円です

宗像市・福津市からの負担金を
主な財源に事業を
実施しています

♦急患センター事業特別会計
受診者や保険者からの診療収入と
宗像市・福津市からの負担金を
主な財源に事業を実施しています

歳入

歳出

消防費
21億1,696万円

両市負担金
22億6,483万円

総額
30億4,593
万円

総額
30億4,593
万円

組合債
7億5,430万円 その他

2,680万円

公債費
1億2,506万円

衛生費
7億3,443万円

その他
6,948万円

●消防費
▶消防費のうち、約14億1,815 万円
（約67%）が人件費です。
▶令和６年度に引き続き、福津消防署
の新庁舎建設工事を進めます。

※工事費、委託料及び備品購入費で約
1億4,585 万円を計上しています。

●衛生費
　令和６年３月末で操業
を停止した、し尿処理場の
解体工事を行っています。
※令和７年７月末までに
　解体完了予定です。

●宗像市田熊の急患
センターでは、一般
の病院等が診療して
いない平日夜間や土
日祝日に応急的な診
療（小児科・内科）を
しています。
●運営費のうち、約
2億4,838万円（約
98%）が委託料です。

※宗像医師会へ管理運
営を委託しています。

宗像地区事務組合
「わたしたちの水」絵画コンクール

宗像地区・大山町こども交流事業
〜かっぱリング2025〜

お し ら せ

●収益的収支
（水道水を供給するための費用）
　使用者が支払った水道料金を主
な財源に事業を実施しています。

▶宗像地区の水道水は、宗像市釣川の
水を浄化したものだけではなく、約
４割の水道水を北九州市や福岡地
区水道企業団から購入しています。
外部から購入することで、断水等の
リスクを分散しています。

●資本的収支
（水道施設を作るための費用）
　積み立てている資金を主な財源
に事業を実施しています。

▶安全安心な水道水を供給するため
に、多礼浄水場電気設備更新、水道
管更新（耐震化）を実施します。

収入

支出

収入

支出

収益的収支

総額
37億3,162
万円

総額
35億2,091
万円

収支差引
2億1,071万円

水道料金等
30億3,706万円

人件費等の管理費用
5億5,322万円

その他
7,660万円

水を作る費用
11億4,331万円

水を届ける費用
4億5,273万円

減価償却費等
12億9,505万円

水道利用加入金
1億3,639万円

長期前受金戻入
4億2,655万円

その他
1億3,162万円

資本的収支

総額総額
3億152万円3億152万円

総額
24億5,802
万円

国庫補助金等
9,632万円

水道管の新設
1億2,129万円

企業債の返済
2億5,511万円

有価証券購入
2億円

水道施設の更新等
18億6,816万円

収入不足
21億5,650万円

その他
1,346万円

有価証券売却
2億円

企業債
520万円

♦水道事業会計
令和７年度は
宗像市 ・ 福津市地域において
約６万7,000戸に
水道水を供給します

収入

支出

収入

支出

総額
2,139
万円

総額総額
2,0752,075
万円万円

総額総額
1,2121,212
万円万円

総額総額
1,5001,500
万円万円

水道料金等
140万円

消費税還付金
38万円

福津市補助金
1,120万円

借入金の利子
161万円

その他
45万円

収支差引
64万円

福津市
補助金等
282万円

企業債
930万円

企業債の返済
515万円

長期前受金戻入
841万円

管理費
844万円 減価償却費等

1,025万円

水道施設の更新等
935万円

●収益的収支
▶使用者が支払った水道料金と福津市から
の補助金を主な財源としています。

収入不足
288万円

収益的収支 資本的収支

その他
50万円

昨年度の活動昨年度の活動

歳入

歳出 総額総額
2億6,9242億6,924
万円万円

総額
2億6,924
万円

診療収入
1億298万円

その他
100万円

両市負担金
1億6,526万円

運営費
2億5,284万円

公債費
1,440万円

その他
200万円 ●●資本的収支資本的収支

▶多礼浄水場から水質を監視できるよ▶多礼浄水場から水質を監視できるよ
うにする工事の設計を行います。うにする工事の設計を行います。

■水道メータ交換のお知らせとご協力のお願い
　計量法により水道メータの有効期間は８年間と定められ
ているため、当組合では有効期間が満了する前に水道メー
タを交換しています。交換作業に際して、お客様の費用負
担はありません。
●事前のお知らせ：交換対象のお客様には、宗像地区上下
水道料金センターから「水道メータ交換のお知らせ」をハガ
キにて送付します。
●交換時の立会い：屋外に水道
メータが設置されている場合は、
お客様の立会いは不要です。お留
守でも敷地内に入らせていただく
場合があります。施工業者は当組
合発行の「身分証明書」を携帯して
います。
●問い合わせ：宗像地区水道管理
センター施設課 ☎（62）0975

　飲み水（水道）に関する理解や
関心を深めていただくため、絵
画作品（ポスター）を募集しま
す。詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか、当組合までお
尋ねください。
●対　象　宗像市・福津市在住
　　　　　の小学４～６年生
●テーマ　「たいせつな水」
●締切日　９月２日（火） 昨年度の入賞作品

●漏水修理に関して：
　　　　宗像地区水道管理センター☎ （62） 0975
●上下水道料金・使用開始・中止等に関して：
　　　　宗像地区上下水道料金センター☎ （62） 0026

　問い合わせ先（8:30〜17:00　土・日・祝日を除く）

支払いのない費用（減価支払いのない費用（減価
償却費等） や利益を積み償却費等） や利益を積み
立てたお金を使います。立てたお金を使います。

作品
募集

参加者
募集
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住警器プロジェクト住警器プロジェクト住警器プロジェクト住警器プロジェクト
目指せ、設置率目指せ、設置率100％100％

　設置が必要な場所は、寝室･階段
等です。
※階段は、寝室が２階以上になる場合
に必要です。

寝室寝室

階段階段

●●設置する場所 （例）設置する場所 （例）

福岡県救急医療電話相談事業

救急車が必要か迷ったとき救急車が必要か迷ったとき
医療機関がわからないとき医療機関がわからないとき
救急車の利用や最寄りの医療機関について

アドバイスします。

＃を押して7119 または 092-471-0099

24時間受付　年中無休

宗像地区災害情報ダイヤル

（注） 通話料が必要です。
（注） 一部の電話やサービスからは利用できない場合があります。

※消防車がどこに出動しているか音声アナウン
スで知ることができます。

092-791-1679☎

●熱中症とは？
　温度や湿度が高い中で、体内の水
分や塩分（ナトリウムなど）バランス
が崩れ、体温の調節機能が働かなく
なり、体温上昇、めまい、体のだるさ、
ひどいときには、けいれんや意識の
異常など、様々な障害をおこす症状
のことです。家の中でじっとしてい
ても室温や湿度が高いために、体か
ら熱が逃げにくく熱中症になる場合
があるので注意が必要です。

●こどもの特徴
　背が低いため地面
の照り返しにより、
高い温度にさらされ
やすく、また汗腺などが未発達で体
温調節機能が未熟なため熱中症にか
かりやすいです。
【保護者の方へおねがい】
▷お子さんの顔色や汗のかき方を十
分に観察しましょう

▷喉の渇きに応じて水分補給や休憩
を取らせましょう

▷日頃から外遊びをさせて、暑さに
慣れさせましょう

▷外出時は熱のこもりやすい服を避
けて、帽子をかぶりましょう

●高齢者の特徴
　高齢者は暑さや喉の渇きを感じに
くく、また汗をかきにくい特徴があ
ります。
▷室温をこまめに
チェックし、エア
コンや扇風機等を
活用しましょう

▷喉が渇いてなくて
も水分補給をしま
しょう

▷世話をする人は、普
段と様子が違うと感じたら、ため
らわずに医療機関を受診させま
しょう

●熱中症警戒アラートを
　活用しましょう
　熱中症警戒アラー
トが発表されたら、ひ
とごとと考えず、暑さ
から自分の身を守りましょう。
▷不要不急の外出は避けましょう
▷暑さ指数に応じて外での運動は、
原則中止、または延期しましょう

　平成21年６月１日から県内すべての住宅に住宅用
火災警報器（以下、住警器）の設置が義務付けられてい
ますが、いまだ全世帯に設置されていない状況です。
また、今後多くの世帯が住警器の交換期限を迎えるな
か、適切な維持管理が行われない場合は、住宅火災の死
者数が再び増加に転じることが懸念されます。そこで、
新たな取り組みとして、幼年消防クラブに加入する保
育園及び幼稚園と連携し、「ちびっこ消防士」として自
宅及び祖父母宅へ向けた普及活動を実施しています。

住警器について学ぶ、ちびっこ消防士

　住警器について
アンケートを行っ
ています。コチラ
の二次元コードを
読み取って回答に
ご協力をお願いし
ます。

住宅用火災警報器
アンケート

設置義務です
住警器

熱中症熱中症のの
予防予防についてについて
熱中症熱中症のの
予防予防についてについて

　より多くの皆さまにAED（自動体外式除細動器）の重要
性を知っていただくために、ポスターを制作しました。こ
のポスターを通じて、多くの方にAEDの知識を深めてい
ただき、救命の輪を広げていきたいと考えています。
　ポスターは公共施設や地域の協力店舗などに掲示してい
ます。ぜひご覧ください。

左下 ： 佐々木好子さん、 左上 ： 佐々木雅子さん、 右 ： 佐々木慎之介さん

高規格救急自動車高規格救急自動車をを
寄贈していただきました寄贈していただきました

　佐々木好子さんか　佐々木好子さんか
ら、高規格救急自動車ら、高規格救急自動車
及び救急資機材一式及び救急資機材一式
を寄贈していただきを寄贈していただき
ました。ました。
　寄贈された救急車　寄贈された救急車
は、３月11日から福は、３月11日から福
津消防署で運用を開津消防署で運用を開
始しています。始しています。
　高規格救急自動車には、最先端資機材である電動スト　高規格救急自動車には、最先端資機材である電動スト
レッチャーを積載しています。ストレッチャーをバランレッチャーを積載しています。ストレッチャーをバラン
スを崩さずに軽々と持ち上げることができ、さらに市民スを崩さずに軽々と持ち上げることができ、さらに市民
に寄り添った救急活動ができるようになりました。に寄り添った救急活動ができるようになりました。

電動ストレッチャー

人命救助表彰人命救助表彰

中央 ： 彌永政美さん、
左 ： 北野消防長、右 ： 神谷宗像署長

　４月22日、宗像地区消防本部は、心肺　４月22日、宗像地区消防本部は、心肺
停止となった傷病者に対して迅速で的確停止となった傷病者に対して迅速で的確
な救命処置を実施した彌永政美さんに感な救命処置を実施した彌永政美さんに感
謝状を贈りました。謝状を贈りました。
　彌永さんが適切な胸骨圧迫（心臓マッ　彌永さんが適切な胸骨圧迫（心臓マッ
サージ）を行い、また、コンビニエンススサージ）を行い、また、コンビニエンスス
トアに設置してあるAEDを使用した結トアに設置してあるAEDを使用した結
果、傷病者は社会復帰されています。果、傷病者は社会復帰されています。
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●
直
接
、
事
務
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し
込

み
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で
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ま
す
。
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話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
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ん

●
連
絡
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選
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連
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慮
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い

　

申
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な
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載
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お
越
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く
だ
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●
学
習
料
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１
人
１
回
５
０
０

円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
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ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
７
月
16

日
～
）
に
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
も
、

４
回
分
の
学
習
料 （
短
期
学
級
の

場
合
は
回
数
分
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と
教
材
費
を
頂

き
ま
す

７
月
15
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火
）必
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ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
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導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
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８
０
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ふ
き
ん
３
枚
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角
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筆
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日
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１
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円
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プ
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ン
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オ
ル
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三
角
巾
、
筆
記
用
具

 

③
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も
っ
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作
っ
て
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せ
ん
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有
志
指
導
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妙

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
７
月
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日
（
火
）

時
　
間
　
午
前
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時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
０
円

（
造
花
・
花
器
・
オ
ア
シ
ス
含
む
）

持
参
品
　
は
さ
み
、
新
聞
紙
、

　
　
　
　
ゴ
ミ
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級
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集
（
一
日
学
級
）

学
級
生
募
集
（
一
日
学
級
）

初
心
者
歓
迎イメージ

（高さ：約30㎝）

前回の作品

「むなかた市民学習
ネットワーク総会」は

５月31日（土）に開催されました

令
和
７
年
度

重点目標重点目標
（
１
）組
織
・
財
務
お
よ
び
運
営
体
制
の
見
直
し
と
強
化

に
取
り
組
む
　

（
２
）「
宗
像
、カ
タ
ロ
ウ
～
参
加
・
参
画
・
協
働
に
よ
る

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
指
針
～
」
と
の
連

動
を
図
る

（
３
）広
報
活
動
の
充
実
に
取
り
組
む

（
４
）学
習
の
場
を
広
げ
、充
実
さ
せ
る
努
力
を
継
続
す
る

令和６年度活動状況

令和７年度むなかた市民学習ネットワーク運営委員

学級数 参加人数 学習項目数 指導者数

197 2,081
（延べ37,149） 103 132

令和７年３月31日現在

《会　　長》　小野　誠（有志指導者）

《副 会 長》　松山　道代（有識者）

前運営委員の秋吉郁代さんのご尽力に深く感謝いたし
ます

詳しくは詳しくは 20252025
夏の課外授業夏の課外授業 in むなかた in むなかた

をご覧くださいをご覧ください

親子で楽しく親子で楽しく
クッキー作りクッキー作り

水の中の
生き物

水の中の
生き物

観察会観察会
７

火22
８

土９

8

月18

７

日27

７

木31

昨年の様子

アイスクリームアイスクリーム
石けん石けん

磯の生き物の磯の生き物の
観察会観察会

樽の木で
作る

樽の木で
作る

置き時計置き時計

８

月４

池坊池坊
生け花体験生け花体験

７

木31
《運営委員》　
友成　俊明（有志指導者）　　
塚本けさ子（有志指導者）
本宮　唯文（有志指導者）
森　　結花（有志指導者）
武石　久史（有志指導者）

種田　明美（有識者）
中野万由美（有識者）
山下　正見（有識者）
三好　康之（有識者）
髙野　勝憲（有識者）
新井佳代子（編集委員）
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７月28日は日本肝炎デー　　　　　　　　　　　問 健康課 ☎ （36）1187

　市国保加入者を対象とした「特定健診」は、メタボリックシンドロームに着目した基本的な健診（血液検
査、尿検査など）で、生活習慣病のリスクを早期発見することにつながります。その結果から生活習慣を
見直す「特定保健指導」を受けることで生活習慣病の予防・改善へつなげます。
＊「特定健診」は 40 〜 74 歳の人が対象。30 歳代の人も特定健診と同じ内容の「基本健診」が受診可
問▶健診について＝健康課 ☎（36）1187 ▶助成券、医療費について＝国保医療課 ☎（36）1363

　４月１日時点で宗像市国民健康保険に加入している 40 〜 74 歳の
市民へ、特定健診受診券を５月に送付しています。手元に見当たらな
い場合や年度途中で宗像市国民健康保険に加入した人は、市 HPで確認
か健康課へ問い合わせを。
●30 歳代の人は集団健診のみ受診可（受診券不要）

❶特定健診受診券が届く

No.10市国保に加入中の30〜74歳のみなさんへ市国保に加入中の30〜74歳のみなさんへ

健診の受診／未受診で医療費約２万円の違いが発生

❷自分に合った健診（集団か個別）を選び、申し込む
個別健診個別健診 かかりつけ医など

医療機関で受診
県内で受診できます。宗像市の実
施医療機関は、受診券に同封のチ
ラシで確認できます。
＊他の実施医療機関については、
健康課か医療機関に問い合わせを
所県内の医療機関
申受診したい
　 医療機関へ
　 直接予約を

集団健診集団健診 市内の会場で受診

がん検診も一緒に１日で受診でき
ます。会場ごとに実施日が決まっ
ています。
所メイトム宗像、市役所、各コミセン、
宗像医師会病院健診センター申電子申請
集団健診用の書類が届く集団健診用の書類が届く
健診の約１週間前に健診実施機関から集団健
診用の問診票や採尿キットなどが届きます。
＊同封の健診注意事項の確認を
＊健診日までに問診票の記入を

怖い！生活習慣病
重症化すると医療費の負担も増えます！

特定健診・特定保健指導を受けましょう！

１年に１度 

市の生活習慣病患者
１人当たりの１カ月分医療費
（令和３〜５年度の平均値）

市の生活習慣病患者１人当たりの1カ月分医療費 
　　　　　　　　　　　　　　　  （過去３年平均値）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000
（円）

健診を受けていない人 50,881円

健診を受けた人
28,406円

約２万円以上の差

保保健健師や師や管理管理栄養士が栄養士が
健健康康をサポートします！をサポートします！

健診受診者にはステキな特典♪

❹健診結果を受け取る
個別健診個別健診
健診結果の受け取り方法を受診した医療
機関に確認しましょう

集団健診集団健診
受診日から約１カ月半で健診結果が
自宅に届きます（郵送か訪問）

❺特定保健指導など必要な支援を受ける　
　生活習慣病のリスクが高い人へ、健康課の保健師や管理栄養士が自宅に訪問し、生活習
慣の改善に向けて継続的にサポートします。＊オンライン面談可

❸健診を受ける
●当日の持参品   ❶特定健診受診券❷マイナ保険証・健康保険証・資格確認書のいずれか
　　　　　　　　❸問診票などの書類❹健診自己負担額（500円）

　肝がんの原因の約 80％は、Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイ
ルスによるものといわれ、感染していても自覚症状
が無いことが多くあります。感染の有無は検査で調
べることができます。感染を早期に発見・治療する
ため、この機会に検査を受けましょう。

【「がん」は定期検診で早期発見を！】 がんは、２人に１人がかかるといわれる身近な病気ですが、早く見つけて治療すれば治る病気です。早期のがんは自覚
症状がないことが多いため、健康なうちに、定期的ながん検診を習慣にしましょう。早期発見には定期的ながん検診が有効です。  問健康課 ☎ （36）1187

▲黄色の封筒（❶）の中に
白色の受診券（❷）を同封

１ ２

A4サイズA4サイズ

●健診（検査）内容
▶市の 40 歳の節目健診（無料）＝住民健診（地域健
診、センター健診）に合わせて実施（事前申込必要）
▶県の肝炎ウイルス検査（無料）＝県内の指定医療機
関や宗像・遠賀保健福祉環境事務所等で実施
＊詳細は上記コードで確認を

肝炎ウイルス検査、受けたことがありますか？
＊一生に一度は受ける必要があります

　生活習慣病は自覚症状が出にくいため、
症状が出た時にはすでに重症化していて、
多額の治療費がかかるケースもあります。
市の医療費を分析したところ、健診の未受
診者・受診者とで生活習慣病の治療費は、１
カ月で約２万円の差が出ていました。定期
的な健診受診で、日頃から自分の健康状態
を把握し、生活習慣病の早期発見・早期治療
につなげましょう。

　特定健診・基本健診を受けたみなさん
に、市内の運動施設をお得に利用できる助
成券を配布。
対市国保加入者で特定健診・基本健診を受
診した 30 歳以上の人
＊助成券は１人につき年間６枚発行（さら
に要件を満たすと最大６枚追加発行）
＊詳細は市 HPで確認を

福岡県の状況
肝がんが原因の死亡者数は
減少傾向にありますが、毎
年、約 1,300 人が亡くなっ
ています。肝がん死亡率は、
全国と比べて高い状況が続
いています。肝炎ウイルス
感染を早期に発見し、 適切な
時期に適切な治療すること
は、 病状の進行を抑えるうえ
で重要です。



福 岡 高 齢 者 支 援 センター福 岡 高 齢 者 支 援 センター

ご相談・お悩み・ご質問は
お電話でお気軽に
お問い合わせください。

「もしものとき」に頼れる方はいますか？
入院・施設入居時の
身元保証人

緊急時の
駆け付け
ご逝去時の

死後事務手続
お葬式・納骨
遺品の整理

入院・手術 施設入居 各契約関係

緊急連絡先入居身元保証身元引受人 保証人・代理人 生活支援・介護予防

生活
サポート

介護保険
サービス

エンディングサポート

万が一の時の

福岡高齢者支援センター  ゆい庵https://fukuoka-senior.jp

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

11 令和７年７月号むなかたタウンプレス

（広告）

お知らせ・情報ステーション

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

（本館２階）に提出＊申請書は市 HP
からダウンロード可
問契約検査課 ☎ (36)1161

健康・衛生

７月の献血

道の駅むなかた
期７月４日（金）▶10:00〜12:00
▶13:00 〜 15:30
ビバモール赤間
期７月６日（日）▶10:30〜 12:30
▶13:30 〜 16:00
マックスバリュくりえいと宗像店
期 7月16日（水）▶10:00〜12:00
▶13:00 〜 16:00
トリアーダ宗像
期７月31日（木）10:00〜12:00
池野コミセン
期７月31日（木）14:00〜16:00
問健康課 ☎（36）1187

お知らせ
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き
休日開庁
期７月５日（土）9:00 〜 12:00
所市民課（本館１階）
＊当日、マイナンバーカード以外の
手続きは受け付け不可
＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126

市営住宅入居者募集

●募集団地＝ゆり団地（自由ヶ丘）１
戸、荒開団地（深田）３戸
●家賃＝団地、所得に応じて決定
●収入基準＝同居しようとする親族
の収入を含め諸控除後の月額所得が
15万8,000円以下（条件によって
は月額所得が21万4,000円以下） 
対次の全てに該当する人▶住宅に
困っている▶市内に居住か勤務して
いる人▶同居しようとする３親等以
内の親族がいる＊荒開団地（１戸）は
条件によって単身入居可
●申込期間＝７月１日（火） 〜９日
（水）
申申込用紙と官製ハガキ２枚を建
築課（本館２階）か大島行政センター
へ持参＊申込用紙は建築課か大島行
政センターで入手か、市 HPからダウ
ンロード可＊大島地区の市営住宅は

随時募集中問建築課 ☎（36）5203
国民年金保険料
免除・納付猶予の
申請と相談
経済的な理由などで保険料の納付が
難しい場合、免除や猶予などの制度
を利用できます。
＊保険料を「未納」のままにしておく
と、将来の老齢基礎年金や、不測の事
態が生じたときの障害基礎年金や遺
族基礎年金を受け取れない場合あり
＊納付免除・猶予中の人へ保険料納
付案内書を７月上旬に送付（継続審
査対象者への発送なし）
【保険料納付が困難な人は
免除などの申請を】
所得審査対象者の所得が基準以下の
場合「免除」「納付猶予」「学生納付特
例」の制度を利用できます。
対国民年金第１号被保険者 （ 学生・
自営業・農林漁業者など）
問▶市民課国民年金係（本館１階） 
☎（36）1128▶東福岡年金事務所
国民年金課 ☎092（651）7967 
第11回プリンセス駅伝
in 宗像・福津
ボランティア募集
全国から約30の実業団チームが集
まり、テレビ中継も行われる一大ス
ポーツイベント。例年1,000 人を
超える市民ボランティアが交通整理
などで運営に携わっています。
期 10月19日（日）
対 15歳以上（中学生不可）

〆 7月25日（金）申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

特設人権相談　事前申込不要

隣近所とのトラブル、学校や職場の
いじめ・差別、家庭内の悩みなど人権
に関わる問題の相談。
期７月30日（水）10:00 〜 15:00
所市役所本館１階・第１、第２相談
室料無料
●相談担当者＝市人権擁護委員
問人権対策課 ☎（36）1270

小規模契約事業者登録
事
業
者

対次の全てに該当する人
▶市競争入札参加資格審査申請をし
ていない
▶市が発注する小規模業務（予定価
格30万円未満で主に修繕業務）の
見積りに参加を希望する
▶宗像市小規模契約事業者登録要綱
に規定する申請用件を満たしている
令和７年度の注意点
▶現在の登録者も令和７年８月31
日に有効期間が切れるため９月以降
も登録を希望する場合は改めて登録
手続きが必要
▶申請は随時受付中
＊申請受付から登録完了まで２週間
程度必要。令和７年９月１日から登
録を希望する場合は７月31日まで
に申請を
申所定の申請書を契約検査課窓口

　記録的な猛暑が続き、全国的に学校での
熱中症対策が課題となっています。県内の
体育館空調設置率は３%という中、本市で
は市内小中学校21 校全ての体育館に空調
設備を完備しました。
　今回の整備によって、猛暑日でも体育の
授業や部活動を安全に行えるだけでなく、
災害時には市民のみなさんが安心して過ご
せる空間を提供できるようになりました。

問安全安心な学校づくり課 ☎（36）1322

市内すべての小中学校に
体育館空調の整備完了！

日の里中に設置した空調

報告

　埼玉県で発生した下水道管の破損が原因の陥没事故を受け、国土
交通省から大規模な処理場（日最大処理量300,000㎥／日以上）に
接続する管径（直径）2.0 ｍ以上の下水道管路を対象に、緊急点検が
要請されました。
　本市の下水道管路は対象外ですが、閉塞時の影響の大きさを考慮
し、管径（直径）1.0 ｍ以上の管路を対象に市独自で点検を実施しま
した。点検の結果、管内のずれ・ひび割れ・腐食など、緊急対応を要す 
る異常は確認されませんでした。今後も管路の点検を計画的に進め、
下水道施設の維持管理を行います。＊詳細は上記コードで確認を

問下水道課 ☎（36）4136

下水道管路の緊急点検を実施
緊急対応を要する異常は確認されませんでした

むなかたNOWで、事業者や団体
のイベント・求人情報を発信中。
みなさんの投稿も
お待ちしています。

■問い合わせ先
　秘書政策課
　☎（36）1055



 宗像グローバルアリーナで 
   ドローン国家資格をGET！！ 
🔰🔰!初⼼者⼤歓迎 🤗🤗 国交省登録機関

国土交通省認定(指定)機関の当校だから安心！！ 
国家資格『 ドローン操縦技能修了証明証 』が 

最短 1日 or 2日 で取得できる！ 
充実した《 合宿プラン 》も超おすすめ！！ 

親切

《 Asia Drone Club 》 � 0120-304-148 平⽇11時〜17時 (※⼟⽇祝⽇を除く) 

〒 810-0042 福岡市中央区⾚坂3丁⽬4-22-1502号お問合せ

国家資格取得の 
詳細。 

空撮・点検・農薬 
散布等の業務内容 

QRコードより ⬇丁寧
⾼い合格率

国⼟交通省登録機関コード ： T0366001

そうだ、行政書士に相談しよう！

無料相談会のご案内

【日時】７月26日(土) ９月27日(土) 13時～16時

【場所】くりえいと会館２階 会議室
(宗像市くりえいと2丁目3-1)

※予約の必要はございませんが、相談多数のため事前予約の方優先

相談会についてご不明な点は、お気軽にお問合せ下さい。

主催： 福岡県行政書士会 福岡北支部

事務局TEL：0940-72-4410(平日10時～17時)

遺言・相続・成年後見人・創業・中小事業支援・外国人の在留相談等々
お困りではありませんか？

あなたの街の法律家がお答えします！！

行政書士公式キャラクター
『ユキマサくん』

12令和７年７月号 むなかたタウンプレス

（広告）

お知らせ・情報ステーション

【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和６年度の人権標語を毎号紹介します（12〜 14ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

＊申込方法応募事項は11ページで確認を

活研究所あて）問同研究所 ☎092
（405）5217＊記事については環境
課 ☎（36）9092

守ろう地球
エコビンゴ！

ビンゴゲームを通じて環
境にやさしいエコアク
ションを学びませんか。
期 8月2日（土）10:00 〜 11:30
所宗像ユリックス・会議室１●内容
＝ビンゴゲーム、他対小学１〜６年
生定先着40人（保護者同伴可）
料無料〆７月25日（金）申電子申請
問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875

夏に楽しむ大人のための
お話会

ストーリーテリング講座発表会
期７月16日（水）13:30 〜 15:30
 所メイトム宗像・結工房
●内容＝同講座受講者の発表会
大人のための夏のお話会
期７月26日（土）10:30 〜 12:00
所メイトム宗像・202会議室
定 30人＊詳細は上記コード参照
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321
第 22 回
日本の次世代リーダー
養成塾 公開講座開催
全国の高校生を対象に開かれる同塾
の講義を市民向けに一般公開。
所グローバルアリーナ申電子申請
＊詳細は市 HPで順次公開
問地域教育連携室 ☎（36）1169

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。
期７月23日（水）、８月27日（水）
①相談＝9:30 〜 11:30
②離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
①202会議室②２階調理室
対０〜４歳の子どもと保護者、妊
婦（市民のみ）申 問子ども家庭セン
ター子ども保健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶７月４日（金）＝３コース
「妊娠中の栄養について考えてみよう」
▶７月19日（土）＝オプションコース
「赤ちゃんの救急教室」
▶７月25日（金）＝４コース
「授乳のお話・育児体験」
●時間▶３・４コース＝13:30 〜
15:00（受付13:15 〜）
▶オプションコース＝13:50 〜
16:00（受付13:30 〜）
所メイトム宗像申 問子ども家庭セ
ンター子ども保健係 ☎（36）1365

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
参加無料

赤ちゃんのおはなし会
期７月４・11・18・25日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日

対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期 ７月４・11・18・25日11:00 〜 
 （30分以内）＊いずれも金曜日
対未就学児と親所えほんのへや
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他（30分以内）。
▶期７月12日（土）14:30 〜
　所えほんのへや
▶期７月26日（土）11:00 〜
　所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

スポーツ
市スポーツサポートセンター
体成分分析機 （InbodyⓇ）
を使った体力測定会 
体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を測定し、運動効果
の確認や体内成分を評価して説明。
期７月16日（水）11:00 〜 12:00
所市民体育館・多目的室AB
定先着15人料無料対市民優先
〆７月15日（火）
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

市スポーツサポートセンター
運動入門教室
親子リズム体操
子どもの発育・発達に必要な運動の
紹介、健康測定や健康講話を実施。
期７月27日（日）10:00 〜 11:00
所市民体育館・多目的室AB 対３〜
６歳の子どもとその保護者 定先着
10組（市民優先）料無料＊サポート
センター事業「親子でプール遊び教
室」体験券付申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

講座・イベント
生ごみ堆肥化でごみ減量
ダンボールコンポスト
講座

基礎講座
期 所７月18日（金） 
14:00 〜 15:00 ／吉武コミセン 
＊ダンボールコンポストセットをプ
レゼント（１世帯１セットまで）
フォロー講座
期 所 ▶７月11日（金） 14:00 〜
15:00 ／赤間西コミセン▶７月15
日（火）14:00 〜 15:00 ／自由ヶ丘
コミセン▶７月25日（金）10:00〜
11:00 ／池野コミセン
共通事項 
〆各開催日の７日前申▶電子申請
▶ハガキ（①氏名②ふりがな③住
所④電話番号⑤希望講座を明記し
て〒811-0201 ／ 福岡市東区三
苫４丁目4-27 ／ NPO法人循環生

考えて、　使っていいの？　その言葉（木野田凪
な ぎ さ

咲・吉武小５年）みんないい　十人十色　自分色（坂田陽
ひ な こ

夏子・日の里西小５年）

　市民活動団体の "やりた
い ”を応援する「人づくりで
まちづくり事業補助金」と
「元気な島づくり事業補助
金」。本年度はペアレント
トレーニングなどの子育て
支援や学童保育を通じた島
の活性化など、20 団体を
採択。宗像をもっとよくしたいという思いのもと、自らのアイデア
を生かした人づくり・まちづくりに挑戦していきます。

令和７年度採択された団体のみなさん

令和７年度 人づくりでまちづくり・
元気な島づくり事業補助金交付式

令和７年度
市民サービス協働化提案制度交付式
　市民サービスの向上を目的
に、団体の専門性を生かす事業
を新たに採択。これまで団体が
補助金で実施していた事業が、
市と協働で再始動します。
▶あかちゃんの育つ環境を守る
会・ゆるりんこ
●事業名＝子育てのはじめの
いっぽ事業●事業の概要＝安心して初めての子育てができる環境づ
くり（子育てに関するセミナーの開催など）を支援

採択団体と子ども家庭センターの職員

報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　問▶コミュニティ協働推進課 ☎（36）5394▶元気な島づくり課 ☎（72）2211

＊追加募集や各団体の活動などの詳細は上記 HPで確認を【追加募集】令和７年度人まち補助金めぶきコース〆 7月16日 （水）

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● ７月 5日、７月19日
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

・自由ヶ丘コミセン：7/13（日）、 27（日）、8/10（日）、24（日）  9：00～12：00
・玄海コミセン　　： 7/6（日）、  8/3（日）9：00～12：00
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

- 行政書士による無料相談会 -

令和７年７月号むなかたタウンプレス13
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お知らせ・情報ステーション

情報ステーション

子ども・教育
青少年の被害・非行防止全国強調月間
子どもの安全安心セミナー
参加者募集
期７月25日（金）18:30 〜 20:00 
所市役所南館・201会議室
●テーマ／内容＝青少年の被害・非
行防止について／宗像警察署生活安
全課から講師を迎え、青少年をとり
まく犯罪の現状などを考える
対青少年の健全育成に関心を持つ
市民定先着50人託無料（５カ月〜
未就学児まで）＊７月18日（金）ま
でに事前申込必要〆７月18日（金）
申▶電子申請▶ ☎（36）1169
問地域教育連携室 ☎（36）1169
令和７年度むなかた子ど
も大学 「夏の課外授業」
参加者募集
市内外の企業や団体などが、職業体
験や体験活動を実施。楽しく学べる
さまざまなイベ
ントにチャレン
ジしてください。
期７月19日（土）〜８月26日（火）
＊詳細は７月1日（火）公開予定の
「むなかた子ども大学」HPで確認を
問地域教育連携室 ☎（36）1169
夏の課外授業
夜の図書館で
読もう
期７月26日（土）18:30 〜 20:00
（開場18:20）所宗像ユリックス図
書館＊お楽しみ企画あり（自由参加）
対小学３年生〜中学３年生
定先着80人●申込開始日＝７月４

日（金）10:00 申電子申請問宗像ユ
リックス図書館 ☎ (34)2263

夏の課外授業
「看護師コース」
参加者募集
期８月19日（火）10:00 〜 11:30
所日赤看護大●内容＝赤ちゃん（人
形）の世話や
看護を通じて
命の大切さを
学ぶ
対小学１〜３
年生＊市外在
住の児童も参
加可定 40人●申込開始日時＝８月
１日（金）16:00 申電子申請
問地域教育連携室 ☎（36）1169
夏の課外授業
夏休み親子
エネルギー学習会
期８月５日（火）、６日（水）9:30 〜
12:00 所宗像清掃工場●内容＝エ
コ学習や工作などを通じてエネル
ギーについて学ぶ＊清掃工場見学あ
り 対小学１〜６年生とその保護者
定 20組料 500円（材料費）申電子
申請問環境課 ☎（36）1421
Risus Munakata ！

（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎月第２・４日曜日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ
トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎（36）1214

ふくおか都市圏
Kids ジョブチャレンジ

期８月23日（土）、24日（日）
所筑紫地域●内容＝さまざまな仕
事を体験し、仕事やお金の価値を学
ぶ 対宗像市を含む福岡都市圏内の
５歳〜中学生 定先着2,500 人（予
定）料 1,000 円程度●申込開始日
時＝7月23日（水）12:00
＊申込・詳細は上記コード参照
問▶ふくおか都市圏 Kids ジョブ
チャレンジ事務局 ☎092（712）
6142▶市経営企画課 ☎（36）1192

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶ 10:00 〜 12:30❷ 12:30 〜
15:30 ＊❶❷いずれかのみ利用可
＊７月９日（水）＝午後休み
＊７月21日（月・祝）＝休み
対 乳幼児と保護者＊混雑状況に
よって人数制限あり
【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
    期７月９日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
▶ベビーデイ
　期７月17日（木）
＊交流室利用時間 ❶❷いずれかの
み利用可

　対 11カ月までの子どもと保護者

②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期７月23日（水）10:15〜 11:45
対７月に１歳になる子どもと保護
者申７月１日（火）10:00 から
①②共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741＊窓口も可。受付
時間はいずれも10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも参加できます。
期毎週木曜日と第２・３・４土曜日、
第４日曜日
●時間＝土・日曜日10:00〜16:00、 
木曜日10:30 〜 13:30
【夏休み開催日】
期夏休み期間中〈７月19日（土） 〜
８月26日（火）〉の水・木・金曜日
●時間＝10:00 〜 16:00
所子どもプレーパーク
（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者同士の情報交換と、遊びを通
した子ども同士の交流の場です。市
内には地域の有志が運営する子育
てサロンが18カ所あります。自分
に合ったサロンを見つけてみません
か。問子ども育成課 ☎（36）1214

助け合い　みんなで仲良く　幸せに（松本麗
れ お な

桜奈・赤間小５年）
「やってもいいや」　そんな意識を　かえてみよう（伊藤日

ひ な り

菜里・自由ヶ丘小５年）
平等に　自由な権利　みんなある（佐藤凱

ときひこ

彦・玄海東小５年）
その行動　あいてをけずる　第一歩（髙宗茉

ま し ろ

白・吉武小５年）

看護師コース （昨年）看護師コース （昨年）

　市と協働し、住宅相談業務を担う「（一社）住マイむなかた」会員の匠（たく
み）の技が光るフェアです。
期８月23日（土）10:00 〜 15:00（14:30 受付
終了）所メイトム宗像・多目的ホール、他
●内容▶体験＝棟上げ、餅まき、クロス貼り、他
＊一部申込必要▶実演・展示＝さわれる耐震模型
「ピノキオぶるる」、住まい相談コーナー、他
●申込期間＝７月28日（月） 〜８月４日（月）
12:00 ＊申込・詳細は「住マイむなかた」HP参照
申▶フェアについて＝（一社）住マイむなかた事務局 ☎（37）2525
▶記事について＝建築課 ☎（36）5203

棟上げ体験中の子ども棟上げ体験中の子ども

子どもから大人まで楽しめるイベントがいっぱい

第５回  住マイむなかたフェア

子どもの育ちを応援
令和７年度
こども誰でも通園制度開始
　全てのこどもの育ちを応援するために生ま
れた新しい制度です。時間単位でだれでも気
軽に利用可。園での経験を通じて、こどもの「楽
しい」や「わくわく」が広がります。
●利用開始日＝９月以降
●申込開始日＝７月14日（月）
対０歳６カ月以上満３歳未満で、保育所・認定こども園、地域型保育事業、
企業主導型保育施設に通っていない児童
料 1時間300円（標準）＊月10時間まで利用可
＊詳細は上記コードで確認を
問子ども育成課 ☎（36）3181
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（広告）

「変」じゃない　光らせていい　きみの「個性」（四辻結
ゆ う か

楓・日の里西小５年）
無意識の　その言葉には　トゲがある（魚住侑

ゆ な

花・玄海中８年）
ふみだそう　差別をなくす　第一歩（菅結

ゆ い か

夏・日の里中９年）
その指で　書き込んだこと　刃物かも（坂井愛

あ い り

梨・中央中９年）

＊申込方法応募事項は11ページで確認を

福岡県海外戦没者慰霊巡拝事業
団員募集

期 10月31日（金） 〜11月５日（水）
所フィリピン南部（マニラ、カリラ
ヤ、他）定 15人〆９月５日（金）
問（一財）福岡県遺族連合会
 ☎092（761）0012

子ども寺子屋カフェ

【楽しい理科実験遊び】
期７月13日（日）10:00〜 13:00
＊学習時間あり、昼食付き
所 KTハウス（田久）対小学生
定先着10人〆７月８日（火）
【参加型子ども食堂
「家族ダイニング・さんさん」】

期７月27日（日）10:30〜 14:30
所メイトム宗像調理実習室対子ど
もと保護者（子どものみの参加可）
定先着10人〆７月21日（月・祝）
【カヤックに挑戦】

期８月３日（日）14:00〜 16:00
所玄海青年の家〈北九州市若松区〉
（予定）対小学生定先着10人

〆７月10日（木）
【共通事項】 料無料

申 問子ども寺子屋カフェを運営す
る会（清水）▶ ☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

ひとり親のための無料弁護士相談

期 ▶第１水曜日13:00 〜 15:00
▶第２・４水曜日18:00 〜 20:00
所ひとり親サポートセンター （春日
市）●内容＝養育費や生活上の問題
（１人30分）対ひとり親家庭・離婚
を検討中の人料無料〆相談日前日 
申 問同センター ☎092（584）3931

ひとり親のための相談・
就業支援講習会

【ひとり親のための相談】
期随時受付＊祝日、年末年始を除く
●内容＝来所相談と出張相談（宗像
市役所など）を実施
所 問ひとり親サポートセンター飯
塚ブランチ（飯塚総合庁舎内） 
 ☎0948（21）0390
【就業支援講習会 医療事務講座】

期 9〜11月の間の金曜日9:30 〜
15:30（全10日）所 田川総合庁舎
（田川市）定８人託無料

料無料（別途テキスト代必要）
〆 8月18日（月）＊申込書は市子
ども家庭センターでも配布中
＊申込・詳細は HP「福岡県母子寡婦
福祉連合会」で確認を
申 問マンパワーグループ（株）
 ☎092（741）9531

中学校卒業程度認定試験
願書受付

●願書受付期間＝6月30日（月） 〜
８月29日（金）●試験日＝10月16
日（木）対やむを得ない理由で、義務
教育諸学校への就学義務を猶予か免
除された人 問県教育庁教育振興部
義務教育課 ☎092（643）3908

「８• ６むなかた平和のつどい 」 開催

期８月６日（水）▶展示＝14:00 〜
20:00 ▶講演＝18:00 〜 20:00
所宗像ユリックス●内容＝被爆体
験の話や展示で平和の尊さ・戦争の
悲惨さを考える料無料
【戦争体験記（平和への思い）募集】
戦後80年と「平和のつどい」25年
の節目の取り組みで、体験記を募集。
＊詳細は問い合わせを
問平和のつどい実行委員会
（宗像教育会館内） ☎（36）2203

「不登校を考えるかたつむりの会」
茶話会

期７月15日（火）10:00 〜 12:00
所メイトム宗像対不登校や行き渋
りの子どもの保護者
料無料＊事前申込不要
問同会（黒木）☎090（1515）1267

講座・イベント
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
市民向け講座
❶大切にしたい夫婦の「対話」
～家族のお金と未来の話～
期８月８日（金）10:00 〜 12:00
＊会場参加か後日録画配信視聴●講
師＝吉田麗子さん（FP事務所シナリ
オ代表）対おおむね中学生までの子
育て中の市民定先着16人＊配信は
定員なし●配信申込締切日＝８月７
日（木）＊８月下旬配信予定料無料
❷あなたらしい一歩を！女性の起業
応援セミナー入門編（全3回）
期９月２・９・16日＊いずれも火曜
日10:00 〜 12:00 ●講師＝田中美
智子さん〈（株）トータルオフィス・タ
ナカ代表取締役〉
対女性市民定先着10人料無料
❸女性の就労支援講座
コンピュータサービス技能評価試験

ワード3級検定講座
期 9月26日〜 10月21日の間の 
火・金曜日9:00 〜 12:00（全８回）
＊初回は就業支援プチ講座あり
＊検定日は10月28日（火）
対 簡単な PC操作ができる女性
市民 定 抽選で10人 料 ▶受講料
7,920 円▶教材費1,650 円
▶検定料5,350円〆８月31日（日）
共通事項
所メイトム宗像託無料（５カ月〜未
就学児）＊託児申込締切日＝❶7月
30日（水）❷8月25日（月）＊申込・
詳細は市 HPで確認を問男女共同参
画推進センター「ゆい」☎（36)0250
花き園芸と工芸雑貨の店
「higoro」 ( ひごろ ) 
催事コーナー

期７月１日（火） 〜７日（月）
所道の駅むなかた東館・「higoro」
●内容＝短冊に願い
を書き、竹笹に結び
ます＊参加者へ抽選
で景品あり 大島山笠

情報ステーション

＊講座について＝日本医事保険教育
協会 ☎096（212）3280
【共通事項】

対ひとり親家庭・離婚を検討中の人

福岡県民スポーツ大会
陸上競技 参加者募集

期９月21日（日）所豊津陸上競技
場（みやこ町）〆 7月20日（日）
＊詳細は、宗像市スポーツ協会陸上
競技協会 HPか、下記へ問い合わせを
問宗像市陸上競技協会（中村）
 ☎090（1977）7244

高齢者・障がい者支援のための
無料法律相談会

期７月８日（火）9:00 〜 12:00
所メイトム宗像
●内容＝成年後見、親族後見、遺言作
成支援、相続問題対市民
申 問宗像地区成年後見研究会
（中村）☎070（4060）2568

陸・海・空　自衛官募集

▶航空学生＝〆８月29日（金）
▶一般曹候補生＝〆９月２日（火）
▶自衛官候補生＝〆９月２日（火）
 ＊詳細は福岡地方協力本部 HPで確
認を申 問同本部福岡募集案内所
 ☎092（672）3255

＊短冊は七夕終了後、宗像大社中津
宮で行われる七夕祭へ奉納
問同施設 ☎（72）1204

宗像まごころ市開催

期７月８日（火）11:30〜 13:30
（予定）所市役所本館１階・ロビー
●内容＝市内障がい福祉サービス事
業所で生産された食品や工芸品の販
売会問福祉政策課 ☎（36）3135
ミュージアムコンサート
「家族で楽しむ とびっき
りのステージショウ！」

期 8月2日（土）15:00 〜 16:00
（14:30 開場）所海の道むなかた館
●内容＝笑顔
をつなぐ「ち
んどん屋」の
にぎやかな音
楽パフォーマ
ンス
●出演＝ちんどん鈴乃家 定 70人
料無料申 問同館 ☎（62）2600

ゆっくり歩いてたっぷり見学
ガイドと歩く！むなかたの
名所 ・ 史跡見学ツアー
世界遺産のある大島と
大島山笠を楽しむ
期７月15日（火）9:00 〜 14:00
＊9:00 集合（神湊港渡船ターミナ
ル）料 800円（渡船料別）＊中学生
以下無料（保護者同伴）●オプション
＝世界遺産沖津宮遙拝所と安部宗任
を知る＊別途500円必要〆７月８
日（火）申 問▶宗像歴史観光ボラン
ティアの会 22kanbora@gmail.
com（①コース②氏名③電話番号④
住所を明記）▶むなたびラボ ☎（62）
3811＊記事については産業政策課
 ☎（36）0037

ちんどん鈴乃家ちんどん鈴乃家
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７月生まれの
むなかたベイビー

　　　　 今 月 お 誕 生 日 を 迎 える
宗像の子どもたち。すくすく元気 
に育ってね。

短
歌

俳
句

川
柳

さ
く
ひ
ん

さ
く
ひ
ん

選
者
：
大
西 

晶
子

選
者
：
吉
田 

ゆ
た
か

選
者
：
梯  

寛

申し込みはこちら

＊さくひんは、原文のまま掲載しています

保田文
ふみたか

孝ちゃん
１歳（東郷）

藤井風
ふ う か

花ちゃん
３歳（河東）

手塚なのはちゃん
２歳（赤間西）

安永麗
り ず き

珠煌ちゃん
３歳（赤間）

月足美
み な み

南ちゃん
３歳（赤間）

浮島美
み う

羽ちゃん、柚
ゆ ず は

羽ちゃん ３歳（河東）

【掲載募集】令和８年１月の掲載分を 
募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日
問秘書政策課お誕生日担当
☎（36）1292
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伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

宗寿園８月のイベント情報

期▶舞踊＝18・25日（月）
▶体操＝毎週水曜日
▶囲碁大会＝８日（金）
問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【８月の入会説明会日程】
期 所▶６日（水）・20日（水）／東
郷コミセン▶７日（木）・21日（木）
／河東コミセン▶27日（水） ／同人
材センター＊いずれも13:30 〜
対おおむね60歳以上の市民＊詳
細は同人材センター HPで確認を
問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

シルバー人材センター
パソコン教室 受講者募集

【やさしいワード・エクセル）】
期第１〜４木曜日13:00 〜 15:00
●開講日＝８月21日（木）
所シルバー人材センター （赤間）
対 55歳以上の人
料 5,850 円（10回分）●持参品＝
ノートパソコン、筆記用具
〆７月31日（木）
申 問同センター ☎（33）1151

ヨット体験教室参加者募集

期７月26日（土）10:00 〜 12:00
所勝浦浜海洋スポーツセンター
定先着５人（同伴者除く）料 500円
（保険代含む）対ヨットやマリンス
ポーツに関心がある人〆７月24日
（木）申①氏名②住所③生年月日④
その他（留意事項など）を明記して
ken92045@gmail.com

問 B&G津屋崎海洋クラブ
（平井） ☎080（1783）1569
＊ 詳 細 は Facebook、Instagram
「B&G津屋崎海洋クラブ」で検索を

夏休みの思い出つくろう
「夏休みキッズテニス教室」

期８月22日（金）、23日（土）
10:00〜12:00 所中央公園（稲元）
対小学生＊保護者の参加可定先着
40人（組）料 １人（組）500円（保
険料含む）〆８月12日（火）申
hyodo@mms.bbiq.jp ＊①参加者氏
名（フリガナ）②性別③学年④経験の
有無⑤保護者氏名⑥住所⑦電話番号
⑧メールアドレスを明記＊詳細は宗
像市テニス協会 HPで確認を問同協
会（兵頭）☎080（3952）0394

家族塾「みどり」

期８月29日（金）13:30 〜 16:00
所ふくとぴあ（福津市）●内容＝▶講
演「精神科について〜診断から治療
の流れ〜」 ▶座談会（参加自由）
対宗像市・福津市在住で精神障がい
のある人の家族 料 200円 〆 ８月
22日（金）17:00 申 問地域活動支
援センター 「みどり」☎（34）9750

第14回わくわく釣りキャンプ参
加者＆ボランティアスタッフ募集

【釣りキャンプ】期９月27日（土）、
28日（日）所大島 対小学３年生〜
中学３年生 定先着20人 料 2,000
円 〆７月31日（木）申①住所②氏
名（子どもと保護者）③年齢・学校名
④性別⑤電話番号を明記して▶郵
送（ 〒811-4175田 久5-14-1 ／
髙嶋宛て）▶ ninebreaker760@
yahoo.co.jp
【ボランティアスタッフ】対 18 〜
30歳代の市民か近郊に在住する人
＊電話か上記 で申込を
問福岡県青年の会宗像ブロック
（髙嶋） ☎090（2509）7365

竹林整備ボランティア
７月の体験会 参加者募集

期７月６日（日）、21日（月・祝）
＊いずれも8:30 〜 12:00、雨天中
止 所宗像ユリックス隣の竹林●集
合＝宗像ユリックス P4駐車場●内
容＝竹の育成管理や、伐採・運搬・粉
砕・集積などの作業体験●持参品＝
作業着、軍手、水筒、運動靴料無料
＊詳細は「宗像里山の会」HP https://
munasato.comで確認を問宗像里山
の会（事務局）☎080（8160）7038

身体障がい者 補装具判定

期 ８月26日（火）9:30 〜 12:00、
12:30 〜 14:30
＊診察・検査は10:00 から 所サン
コスモ古賀（古賀市）●内容＝肢体不
自由の補装具交付・修理の要否判定、
処方と適合判定＊10月28日（火）
の適合判定も参加必要〆７月25日
（金）●持参品＝▶身体障害者手帳▶
再交付の場合は前回交付補装具▶修
理が必要な補装具＊マスク着用
申 問福祉政策課障害者福祉係
▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

日本紙飛行機協会宗像支部

【ものづくり体験教室
本格的な紙飛行機を作ろう】
期７月21日（月・祝）10:00〜15:00
所いせきんぐ宗像料 500円
申 問同会宗像支部 （堀）
☎090（4426）2162

第７回 月あかりの会
大人のためのお話会 夜語り

期８月10日（日）19:00 〜 20:30
所メイトム宗像●内容＝昔話など
の素話（話を覚えて生の声で語る）
対市民定 30人〆８月５日（火）
料無料申 問月あかりの会（三浦）
 ☎090（7456）0764

高次脳機能障がい家族交流会

期７月24日（木）14:00 〜 15:00
所クローバープラザ（春日市）
対高次脳機能障がいの家族、支援者
定先着10人＊相談内容は秘密厳守
料無料申 問あいあいセンター
（福岡市立心身障がい福祉セン
ター） ☎092（406）2455
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約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

（広告）

むなかたタウンプレス
発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1　☎ 0940 （36） 1121 （代表）
編集：▶秘書政策課広報政策係　☎0940 （36） 1055　FAX0940 （37） 1242
      　▶特定非営利活動法人グロウ
印刷：株式会社 西日本新聞プロダクツ

分別収集 
（雑誌・雑紙） に
協力してください

むなかたタウンプレス 16令和７年７月号コーナー・お知らせ

休日外科当番医 （9:00〜17:00）
　　　　最新情報は宗像医師会ＨＰで確認を▶

♦24時間受付・年中無休
●短縮＝＃7119
＊つながらない場合＝ ☎ 092（471）0099

県救急医療電話相談・医療機関案内

 県小児救急医療電話相談

●短縮＝＃8000●ダイヤル回線・ＩP電話・インター 
ネット電話＝ ☎ 092（731）4119

♦平日＝19:00〜翌朝7:00♦土曜日＝12:00〜 
翌朝7:00♦日・祝日＝7:00〜翌朝7:00

休日小児科・内科
宗像地区急患センター （田熊） ☎（36）1199
♦平日＝19:30〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝9:00〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

８月

７月
☎（34）3111
☎（36）3636
☎（62）5705

☎（39）7041
☎（39）7811
☎（36）5511
☎（52）1300
☎（39）3050
☎（62）5233

（福津市）

（南　郷）

（福津市）

（河　東）

（南　郷）

（日の里）

（福津市）

（赤　間）

（赤間西）

宗像水光会総合病院
蜂 須 賀 病 院
宗 像 乳 腺 外 科

さきむら整形外科
まつばら整形外科
日の里クリニック
中 島 外 科 医 院
葉 山 ク リ ニ ッ ク
ひさだ脳神経外科

（日）
（月・祝）

（日）

（日）
（日）

（月・祝）
（水・盆）
（木・盆）
（金・盆）

20日
21日
27日

3日
10日
11日
13日
14日
15日

リハビリクリニック
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 観覧募集♦挑戦者／九段 永瀬 拓矢さん
　神奈川県横浜市出身。9歳で将棋を始め、
2009 年に 17 歳でプロ入りしました。
　「研究会の鬼」と呼ばれるほどの努力家で、
2019 年に初のタイトルとなる叡王を獲得
し、その後も王座を獲得するなど、現在までに
合計5期のタイトルを獲得しています。
　長時間の対局でも集中力を維持するため、
大量のスポーツドリンクやバナナを摂取する
ことで有名です。

●募集内容
①前　夜　祭＝８月18 日（月）
　　　　　　　18:00 ～ 20:00　
②大盤解説会＝８月20 日（水）
　　　　　　　14:00 ～終局
●会場　宗像ユリックス・
　　　　ハーモニーホール
●対象　市民（①②各30 人）
●料金　無料
●申込方法　電子申請
＊応募多数の場合は抽選
●募集期間
　７月１日（火） ～
　７月25 日（金）
＊有料観覧は HPで確認を

♦現・王位／藤井 聡太さん
　愛知県瀬戸市出身。2016 年に史上最年少
の 14 歳2ヶ月でプロ入りし、公式戦29 連勝
の新記録を樹立。
　その後も数々の最年少記録を更新し、
2023 年には史上初の八冠独占を達成し、内
閣総理大臣顕彰を授与されました。
　2024 年には永世棋聖、永世王位の資格を
獲得。鉄道好きでも知られ、その一挙手一投
足が社会全体から注目を集めています。

　２人は、先月行われた名人戦で熱
戦を繰り広げました。結果は、藤井
さんが４勝１敗で防衛。名人３連覇
となりました。王位戦では、どのよ
うな結果になるでしょうか。

　将棋界の頂点をかけた戦い、「伊藤園お～いお茶杯 第66
期 王位戦 第4 局」が、宗像ユリックスで開催されます。トッ
プ棋士同士による緊迫対局を観る貴重な機会です。ぜひ応募
してください。      　　　  問文化スポーツ課 ☎（36）1540

【人のうごき】
（令和７年５月末日現在）
▶人口 96,709(男性 46,328、女性 50,381）▶世帯 45,589
（令和７年５月中の異動数）
▶転入 290　▶転出 252　▶出生 44　▶死亡 103

熱い一局を、みんなで応援！
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＊第83期名人戦
　七番勝負第5局
＊主催：毎日新聞社・
　朝日新聞社・
　日本将棋連盟
＊写真提供：
　日本将棋連盟

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶自由ヶ丘コミセン
＝７月17日▶市役所＝７月
３・10・24日、８月７日
＊いずれも木曜日10:00
〜15:00
問社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期７月11日（金）・22日（火）、 
   ８月８日（金）・26日（火）
＊いずれも10:00〜12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

仕事が見つからない、 働け
ない、家計が苦しいなど、
生活の困りごと相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

伊藤園お〜いお茶杯 第66期 
王位戦 第４局
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第83期名人戦でも対局
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