
第 3 回目（9/16） 
～わたしらしい 
ビジネスプランの作り方～ 

 

 

日時   

起業ってなんだろう？起業って何から始めるの？わたしの強みを生かして 

起業したい！など、起業に興味がある女性へおススメの講座です。 

夢をカタチにするために、あなたらしい一歩を踏み出してみませんか。 

会場  メイトム宗像 202 会議室 

講師  田中 美智子さん 

（株式会社トータルオフィス・タナカ 代表取締役） 

対象  女性市民 

定員  先着 10 人 

託児  無料・要申込（5カ月～未就学児） 

＊託児締切日 8 月 25 日（月） 

お申し込み方法 

・電子申請・電話・ハガキ・FAX・当センター窓口で受付 

・講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を明記 

・託児希望の方は、お子様の名前・講座日の月齢をお知らせください 

 

主催・お問い合わせ・お申し込み先 

宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」 

〒811-3437 宗像市久原 180 メイトム宗像内 

TEL：0940-36-0250 FAX：0940-36-0269 

お申し込みはこちら 

6月15日から受付開始 

10:00～12:00 

毎週 
火曜 第 1 回目（9/2） 

～起業について知る～ 

起業のメリット・デメリット 

起業への心構えとは 

 

自分の強みを活かした 

ビジネスの考え方とは 

第 2 回目（9/９） 
～自分の魅力を知る～ 

 

わたしらしい一歩を踏み出す
ために今からできること 

宗像市内で活躍されている 
女性起業家のお話も聞ける♪ 

  
★相部 麻里さん★ 
（メゾンスワロー） 

  ～宗像産の農産物を使用した 

   コンフィチュールの製造販売 

★水上 清美さん★ 

（Sourire
ス リ ー ル

＊K
ケイ

） 

  ～アロマテラピーサロン運営 

 


