
令和8年5月付の変更点

№ 事業者名 変更 変更前 変更後

1
宗像市内事業所

一覧
有

全体の配置を変更
エフコープの写真を変更

2
うちくる夕食サー

ビス
有 営業時間９時～17時 営業時間10時～17時

3 エフコープ 有 掲載写真の変更

※3ケ月以上の継続利用で週5日以上
（目安：月20食以上）
※複数食（2食～4食）の場合（例：週3
日でも2食であれば）

※3ケ月以上の継続利用で週5日以上
（目安：お一人様 月20食以上）
※複数食（2食～4食）の場（例：週3
日でも2食であれば）

⚠注意⚠

・数量限定のため、希望に添えない場合
あり

・途中解約の場合でも、返金は不可
・入院などの健康上の理由で長期に配食
を休む場合は、事前に連絡があれば対応
可、ただし有効期限は４５日まで
・短期利用も相談可（別料金）

⚠注意⚠

・短期利用も相談可（別料金）
・健康上の理由（病気や怪我）により、
継続中止の場合、残金の半額を返金いた
します。再度利用する際は、ご希望に添
えない場合あり。

お問合せ
受付時間：14時から17時30分を除い
た時間

お問合せ
受付時間：
午前中または17時30分以降
※折り返しのご連絡は、携帯電話からの
(090-8288-2983)と表示されます

5 宅配クック１２３ 有 おかず+ごはん:648円(税込)～ おかず+ごはん:685円(税込)～

6 ライフデリ宗像店 無

7 配食のふれ愛 無

8
みんなのキッチン

ふくつ
有

普通食、薄味食、刻み食（＋80円）
ご飯大盛50g増（＋30円）
※医師の指示により代わりの食品に変更
（アレルギーのみの対応）

普通食、薄味食、軟飯、刻み食より大き
い一口サイズ(＋40円)、刻み食（＋80
円）ご飯大盛50g増（＋30円）
※医師の指示により代わりの食品に変更
（アレルギーのみの対応）

定休日　1月1日～1月3日 定休日　12月31日、1月1日～1月3日

まごころ御膳（おかず＋ごはん）:710
円（税込）
まごころおかず（おかずのみ）:690円
（税込）
おいしい健康（おかずのみ）:690円
（税込）
詳しくは要相談

おかずのみ:450円(税込)～
ごはん付き:470円(税込)～
週1日1食からお届け可
詳しくは要相談(2026年4月の情報を
掲載)

電話受付(前週の水曜日まで)
電話受付(前週の水曜日まで)、または
ホームページ

普通食、やわらか食･ムース食(冷凍)、食
事制限対応食

普通食　※やわらか食･ムース食(冷凍)
の取扱あり

『私たちの利用者は私たちで守りま
す！』が営業所のスローガンです。ス
タッフ一人ひとりが利用者に会いに行く
ついでにお弁当を渡すという気持ちを持
ち、利用者の見守りと安全を守ることを
第一に考えています。

「私たちの利用者さまは私たちで守りま
す」という営業所スローガンのもと、お
弁当のお届けを通して地域のみなさまと
のつながりを大切にしています。利用者
さまに寄り添い、安心してご利用いただ
けるサービスを目指しています。

有4 くにひろ

ワタミの宅食 有9


