
自助・共助・公助
　市では、コミュニティ運営協議会と連携し地区（自治会）防災計画づくりを進めています。昨年度は、自
由ヶ丘地区が計画づくりに着手。講演会やワークショップを開催。自治会長やコミュニティ運営協議会役員、
自由ヶ丘地区防災士会も参加し、地区防災計画づくりに取り組みました。２ページでは、同地
区の地区防災計画づくりの概要を紹介しています。詳細は、市ホームページ（右記コード）に
掲載しています。地区防災計画の新規立案や見直しに活用してください。
　                                                                                   危機管理課 ☎︎ （36） 5050問
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防災ライブカメラで道路や河川の状況確認 メイトム宗像を指定福祉避難所に指定

田久と田熊に道路冠水警報システムを新設

　冠水や氾濫が心配される道路や河
川の状況を届ける防災ライブカメラ
を市内８地点、９カ所に設置し、常
時映像を提供しています。カメラの
ライブ映像は市防災ホームページと
防災ダッシュボードで確認できま

す。令和６年度に東郷、河東、田久
にカメラを増設しました。もしもの
災害に備え、パソコンやスマホで事
前に閲覧し、避難経路や道路状況の
把握に役立ててください。詳しくは、
市防災 HP  （下記コード）から。

　道路の冠水状況を迅速に把握し、
通行規制や通行止めなどの注意喚起
を行う「道路冠水警報システム」の
運用を開始しています。このシステ
ムは、歩道に設置された水位セン
サーが道路の冠水度合を感知し、状
況に応じて、近くの警報表示板に「通
行注意」などの文字を表示。ドライ
バーに注意を促します。また、その
冠水情報は、メールで市災害対策本

部をはじめ、福岡県、宗像警察署、
宗像地区消防本部などに情報共有さ
れ、迅速な連携が図られます。

者の特性に合った環境を提供できる
のが特長。避難所担当職員には保健
師や社会福祉士のいずれかを配置し
受け入れます。同施設の利用は事前
連絡が必要。避難所開設時に危機管
理課 ☎ （36） 5050 へ。

　高齢者や障がい者、乳幼児、妊産
婦で一般避難所で過ごすことが困難
または、配慮が必要な人を受け入れ
る「指定福祉避難所」として、メイ
トム宗像を新規に開設。同施設は多
目的に利用できる部屋が多く、避難
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●安心・安全な暮らしを支える防災機能を強化

◀市防災 HP は、防災情報の
ポータルサイト。防災ライブ
カメラのほか、防災マップや
避難所一覧、防災ダッシュ
ボード、関連機関のリンク集
も掲載しています。

　市では、コミュニティ運営協議会と連携し地区（自治会）防災計画づくり
を進めています。令和３年度からスタートした取り組みも、今年で５年目。
現在６地区、69 自治会が地区防災計画を策定。令和９年度までに市内全て
の地区防災計画の完成を目指し事業を進めています。本年度は、河東と南郷
コミュニティ内の自治会で策定準備に取り掛かります。地区防災計画は、住
民間で話し合い「災害が起きたときにどう動くかを、あらかじめ地域で決
めておく」ための計画です。「わたしのまち」に災害が起きたときの対策を
同じ地域で生活する住民どうしで一緒に考え、できることを見直し、災害に
よる犠牲者を出さないための行動計画を地域一体となってつくる取り組みで
す。ここでは、令和６年度に実施した自由ヶ丘地区の「地区防災計画」づく
りについて紹介します。　　危機管理課 ☎ （36） 5050

自助、共助、公助
地域の特性を踏まえ「地区防災計画」づくりに取り組む。［自由ヶ丘地区］防災

は

　自由ヶ丘地区は人口 14,462 人、
世帯数 6,385 世帯（令和７年３月
末現在）、９自治会で構成されてい
ます。地区内は丘陵地を造成した住
宅地ですから坂道が多く、高齢者や
子どもの避難が厳しい地域や行き止
まりの道路、大型車両の方向転換が
難しい箇所があり、避難経路の確認
と早めの避難行動が求められます。
また、ひな壇状の宅地は、見晴らし、
日当たりが良く、洪水の心配が少な
いのは良いのですが、山側の崖崩れ

ざ、計画づくりに着手すると、さま
ざまな課題が見えてきました。最初
から全てを網羅した完璧な仕組みを
つくるのは難しいし、その必要はな
いと思います。生活様式や年齢構成、
気象災害の規模も年々変化しますか
ら日々アップデートしなければ活用
できません。できるところから少し
ずつ広げ、つないでいくことが大切
だと感じています。地域防災力の向
上のため、定期的な訓練と見直しを
行い改善を重ねていくことが重要だ
と思いました。

　南第１区会では、避難所まで遠い
ことから、避難を希望する方を自宅
から避難所まで送迎する「災害支援
チーム」を作っています。40 人ほ
どの登録者のなかで、支援できる人
が、手分けして、送迎するという仕
組みです。このような自治会内の
ネットワークが有事の際に活躍する
のではないでしょうか。

ました。
　他地区の状況は、分かりません
が、自由ヶ丘地区では、各自治会に
複数の防災士を配置することを目標
に「自由ヶ丘地区防災士会」に入会
し、地域で活動することを条件に資
格取得にかかる経費の全てをコミュ
ニティが補助しています。毎年、自
治会を通し「防災士研修講座」の受
講者を募集。昨年度は４人が入会。
年々、受講希望者が増えています。

や盛り土した谷部の地震被害が懸念
されます。
　９つの自治会は、それぞれ地形や
道路状況、住民の年齢階層や家族構
成が異なるため、地域の特性を踏ま
え、同じ自治会で暮らす住民間で話
し合いを重ねることが不可欠。
　このため、昨年度９自治会の関係
者が集い、北九州市立大学・村江史
年（むらえ・ふみとし）准教授を
講師に招き講演会と５回のワーク
ショップを開催。参加した自治会役
員や地区内で活動する防災士、民生
委員、幼稚園、小中学校の関係者ら
は、自治会ごとに分かれ活発な意見
交換を繰り返し、地区防災計画の素
案を協議。専門知識が豊富な専門家・
村江さんのアドバイスを受け、実効
性のある計画づくりへの足掛かりが
できました。本年度から、この素案
を基に各自治会でより具体的な行動
計画を話し合い、地区防災計画の完
成を目指します。
　地区防災計画ワークショップを開
催する前から、自治会内の危険箇所
や避難場所候補の洗い出し、自治会
防災マップの作成の準備、緊急連絡
網づくりに着手していましたが、い

地形や年齢構成、道路状況
など自治会の特性に合った
防災計画づくりを

自由ヶ丘地区防災士会のメ
ンバーで赤間地区の地区防
災計画の会議に参加自由ヶ丘地区コミュニティ運営協議会

髙見邦雄 ( たかみ・くにお ) 前会長【右】
林田正弘（はやしだ・まさひろ）事務局長

　自由ヶ丘地区は 15人の防災士が
自由ヶ丘地区防災士として登録し、
活動しています。地区防災計画づく
りに役立てようと、一昨年に行われ
た赤間地区での地区防災計画づくり
の会議に自由ヶ丘地区防災士会とし
てオブザーバーで参加。知識を広め

自治会独自で災害支援チー
ムを設置。希望者を避難所
まで送迎 自由ヶ丘南第 1 区会の事例

▲自由ヶ丘地区・地区防災計画ワークショップ

問
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　男女関係なく多様な視点から
　意見を取り入れましょう！

避難所では…

　健康保険を使える症状と使えない症状があります。負傷の
原因を正しく伝え、健康保険が使えるか確認しましょう。
【保険が使える場合】
柔道整復師（整骨院など）の施術
▶ねんざ　▶打撲　▶肉離れ
▶医師の同意がある骨折や脱臼の施術
はり・きゅう・マッサージ
▶神経痛やリウマチ、五十肩、腰痛症、頸椎捻挫（けいついねん
ざ）後遺症、頸腕（けいわん）症候群などの疾患
▶筋まひや関節拘縮（こうしゅく）などで医療上でマッサージ
が必要なとき
＊いずれも医師の同意書がある場合に限り保険適用
【保険が使えず全額自己負担になる場合】
▶単なる肩こりや筋肉痛　▶筋肉疲労
▶慢性的な痛みやしびれの緩和
▶勤務中の負傷（労災の対象）
▶疲労回復やリラクゼーションの施術
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整骨院や接骨院の適切な利用に協力を

　市では、国保加入者の健康の保持・増進を目的に助成します。
●対象＝国民健康保険被保険者
●助成回数限度＝１日１回、１カ月に 10 回まで
●助成金額（各施術所での支払金額から差し引く金額）
▶１術＝490 円（はり・きゅう費のどちらか一方）
▶２術＝700 円（はり・きゅう費両方）
●施術の範囲＝神経痛、神経まひ、神経けいれん、リウマチ、関
節痛、筋けいれん、腰筋捻挫（ねんざ）、中枢疾患後遺症
＊あんま、マッサージ、電気治療などは助成の対象外
＊施術所・詳細は市 HPで確認を

問国保医療課 ☎（36）1363

国民健康保険
はり費及びきゅう費助成制度

国民健康保険被保険者のみなさんへ

　福岡県西方沖地震から 20 年が経ちましたが、その後も日本では、地震や
大雨、台風などの自然災害があとを絶ちません。避難所など、さまざまな場
面で男女共同参画の視点が重要視されています。

●生活環境や安全面への配慮（プライバシーや衛生問題）
　▶安心して着替えや授乳ができるスペースを置く
　▶暗がりや死角をつくらない
●必要な救援物資の検討
　▶物資によっては本人が選択できるように置く
　▶育児・介護用品や女性用品の備え
●性別での役割を固定しない
　▶受付には男女ともに配置し、要望を伝えやすく

　宗像市の災害リスクや子育て世代な
らではの防災対策について、家族と一
緒に考えるきっかけにしませんか。
期７月９日（水）10:00～12:00
所メイトム宗像・結工房
●講師＝佐藤倫子さん（福岡教育大学
　　　　／西南学院大学非常勤講師）
対子育て中の市民定先着20 人料無料
託無料（講座日の時点で５カ月～未就学児）
　＊６月30 日（月）までに事前申込必要
申男女共同参画推進センター 「ゆい」
▶☎（36)0250 ▶Ｆ（36）0269
▶ハガキ（〒811-3437 久原180）▶電子申請
問同センター ☎（前述）

男女共同参画の視点を持って
災害に備えよう！

No.13男女共同参画男女共同参画
メッセージメッセージ

男女共同参画 男女共同参画 メッセージメッセージ

６月23日から29日は
男女共同参画週間

宗像で暮らすママ・パパたちの
防災力ＵＰ講座

防災講座の様子

災害時の男女共同参画の視点

同制度の適正化への取り組み （厚生労働省 ・ 県） で、 啓
発や調査などのために郵送や電話などで確認する場合
があります。領収書は大切に保管し回答に協力してく
ださい。

領収書を保管しておきましょう

受付

＊1～２ページで防災特集記事あり
＊男女共同参画推進センター「ゆい」では男女共同参画の視点で学ぶ防災講座を 
　実施しています（下記参照）
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【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和７年４月403 袋（うち海岸収集125 袋）▶令和７年度累計403 袋（うち海岸収集125 袋）　申 問環境課 ☎（36）1421

さりげなく、宗像人らしさを意識してー 循環型のまちづくりー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問環境課 ☎（36）1421

循環型のまちづくりで次の10年のごみ減量を
　ごみを減らすことは、環境負荷の軽減だけでなく、清掃工場の長寿命化やごみを燃やすコストの削減、さらにみなさんの家計の負担軽減にも
つながります。市では令和7 年度から 16 年度までの 10 年間のごみ処理や資源物リサイクルの計画を策定し、循環型のまちづくりを推進し
ます。目標を達成し、快適な生活環境を守るためには市民のみなさんと一体となった取り組みが欠かせません。

　市民のみなさんの努力
で、これまでごみの排出抑
制と資源化の推進を行って
きました。これから先の
10 年は近年重要視される
循環経済（サーキュラーエ
コノミー）の考え方を踏ま
えてさらなる取り組みを推
進する必要があります。

　家庭から排出される燃や
すごみの約40％は生ごみ
で、このうちの多くが水分
です。また、紙やプラスチッ
ク、繊維類などが 44％で、
そのほとんどがリサイクル
可能な資源物です。

　令和５年度のリサイクル率は 22.5％
で、令和16 年度には 25.1％を目指しま
す。分別した資源物は、さまざまなもの
にリサイクルされています。

リサイクル前 リサイクル後
ペットボトル 繊維
容器包装 再生樹脂、プラスチック用品
白色トレイ プラスチック原料（ペレット）
段ボール 段ボール
紙類 段ボールや週刊誌、新聞紙

紙パック トイレットペーパー、ティッ
シュペーパーなど

布類 工業用ぞうきん、車の内装材、
ソファなどの詰め物

● ● 生ごみのスリム化
　可燃ごみの約40％を占める生ごみを減らすことは、
ごみ減量に最も効果的です。
● ● 食品ロスの削減
　誰でも日常的にできる取り組みが
たくさんあります。
▶てまえどり＝購入時は賞味期限の
近いものから買おう
▶3010 運動＝宴会時に最初の 30 分
と最後の 10 分を自席で食べよう
▶フードドライブ＝家庭で余った食料品を子ども食堂

やさまざまな施設に寄付しよう
● ● 分別の徹底
　分別すれば資源物となるものが多く捨てられていま
す。積極的に資源物をリサイクルしよう。
＊分別方法や地域別分別収集は市 HP（右記
コード）や家庭ごみの出し方パンフレットで
確認を

家庭の
燃やすごみ量は
減少傾向

燃やすごみを
調べると…

リサイクル率を増やそう
家庭から出る燃やすごみの約31％は
リサイクル可能な資源物

生ごみ堆肥化でごみ減量生ごみ堆肥化でごみ減量

ダンボールコンポスト講座ダンボールコンポスト講座
まだまだあるよ！まだまだあるよ！

みんなでできるアクションみんなでできるアクション

分別収集やダンボールコン
ポストなどを使って燃やす
ごみの量を減らしてリサイ
クルにつなげよう！

インスタグラムで情報を発信中！
@datsutanko_munakata

宗像市脱炭素応援キャラクター 「ダツタンコ」

　可燃ごみの内訳調査のた
め、年に１度市全域で可燃ご
みのサンプル収集を市職員が
実施。調査結果に偏りがない
よう、日程・地域などはランダ
ムに行っています。

　水切りや堆肥化で生ごみの削減、
食べ残しや過剰購入などのフードロ
スを削減し、資源となるものは積極
的にリサイクルしましょう！

その他その他
11％11％

不燃ごみ不燃ごみ
2％2％

繊維類 6％繊維類 6％木木・草 ４％・草 ４％

生ごみ生ごみ
39％39％

紙 19％紙 19％

プラスチックプラスチック
19％19％

＊サーキュラーエコノミー＝廃棄物を資
源として循環させ続け、廃棄物を発生させ
ない社会

令和16年度 総排出量
25,501ｔ

１日／１人当たり434g

目標

71g の目安
ツナ缶１個

私たち一人一人が 1 日に 71 ｇのごみを
減らすためにはどうすれば…？？

？

▶生ごみを水切り（30g）
▶レジ袋（大）１枚辞退（10g）

▶ハガキ５枚をリサイクル（12g）
▶フードバンクへ寄付（気持ち g）

例えばこんなことで例えばこんなことで

基礎講座
期７月18 日（金）
〆７月11 日（金）
所 申吉武コミセン ☎（32）5904
＊ダンボールコンポストセット
をプレゼント（年間１世帯１セッ
ト）

これから始める人
向け

フォロー講座
▶期７月11 日（金）〆７月４日（金）
　所 申赤間西コミセン
　☎（38）9506
▶期７月15 日（火）〆７月８日（火）
　所 申自由ヶ丘コミセン
　 ☎（32）5594

もっと活用したい
人向け

 ●時間＝各回14:00 〜 15:00
申▶電子申請▶ハガキ（①氏名②ふりがな③
住所④電話番号⑤希望講座を明記して〒811-
0201 ／ 福岡市東区三苫４丁目4-27 ／ NPO 法人循環
生活研究所あて）問同研究所 ☎092（405）5217

共通事項

令和６年度
宗像市
組成調査

令和５年度令和５年度 総排出量 総排出量
28,727ｔ28,727ｔ

１日／１人当たり１日／１人当たり505g505g

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

総排出量ｔ／年
１人１日当たりの家庭ごみ排出量ｇ／人・日

32,000

28,000

24,000

30,000

26,000

22,000

20,000
（ｔ）

600

500

400

550

450

350

300
（ｇ）H31 R2 R3 R4 R16R5

536g 524g
505g

434g434g

551g546g
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　本年度４月から農業者の代表として活動する同委員が決定。活動
内容は、農地利用の最適化の推進や農地法に基づく農地の売買、農地
転用などについての審議です。また、８〜９月には毎年市内の農地
全域をパトロールして農地の利用状況を確認し、遊休農地の発生防
止・解消などに取り組みます。

健やかで心豊かな生活を目指して
健康づくり・食育の取り組み

No.9宗像市民の健康寿命が延びています宗像市民の健康寿命が延びています

　平成27 年度から令和６年度までの 10 年間、市民や関係者と共に
取り組んできた「第２次健康むなかた 21」「第２次健康むなかた食
育プラン」の計画期間が終了し、評価結果がまとまりました。

【新たな取り組み 
  ～むなかたエコサラダ・地区診断～】
　昨年度から、キユーピー株式会社と連
携し「楽しく」「おいしく」野菜を食べて、
健康づくりと食品ロス削減につながる取
り組みを開始。市内スーパーや直売所な
どに「むなかたエコサラダ」レシピとポッ
プを定期的に設置し、健康につながる食
卓の提案を行っています。
　本年度からは日本赤十字九州国際看護
大学と連携し、市内各地区で今後の活動
に生かしていくため、各地区の特性や地区住民の健康の課題を明ら
かにする「地区診断」に取り組みます。
　市民一人一人が健やかで心豊かに生活できるよう、企業や市民の
みなさんと力を合わせ、健康づくりや食育に関する啓発に取り組ん
でいきます。

新農業委員と
農地利用最適化推進委員が決定

報告

【令和６年度に寄附をいただいた企業】＊順不同
▶株式会社湖池屋（東京都）▶有限会社アキマサ工業（福岡市）▶株式
会社キナン（和歌山県）▶株式会社日設コンサルタント（福岡市）▶株
式会社アシスト設計（鹿児島県）▶株式会社日本消防機材商会（福岡
市）▶株式会社内外美装（北九州市）▶株式会社藤電気工事（福岡市）
▶総合システム管理株式会社（福岡市）▶株式会社東邦レオホール
ディングス（大阪府）▶株式会社オフィスバスターズ（東京都）▶株式
会社溝田設計事務所（久留米市）▶株式会社ホンダカーズ北九州（北
九州市）▶第一生命保険株式会社（東京都）▶他５社（非掲載希望）
＊ふるさと寄附金を活用した事業内容は市 HPで公表

　「企業版ふるさと納税」は、地方創生の取り組みに賛同した企業
が、寄附によって自治体を応援する制度です。今回いただいた寄附
は「世界遺産の海の保全」や「出産・子育て・教育環境づくり」をはじ
め、宗像市のまちづくりに広く活用します。

19社から寄附をいただきました

「企業版ふるさと納税」 による
応援ありがとうございました！

問経営企画課 ☎（36）1192

【農業者のみなさんへ「道路に土や泥を落とさないように気を付けましょう」】 農作業でやむを得ず道路に泥を落としてしまった場合には、速やかに清掃するなど道路
利用者（自転車、車いす、歩行者、他）が安全に利用できるように心がけましょう。環境美化と交通安全のため、協力をお願いします。問農林水産課 ☎（36）0041

むなかたエコサラダの啓発

【今後の方向性】
　令和７年度以降「健康むなかた 21」「健康むなかた食育プラン」は
市の総合計画に含めて推進していきます。今後は今回の評価から出
た課題を整理し、市民一人一人が健康に関心を持ち、年代に応じた健
康づくりや食育に取り組んでいきます。

【主な指標の評価】
●改善した取り組み
▶喫煙習慣や歯の健康など社会環境が整った項目は、市民の行動も
変化し、改善傾向 《 成人の喫煙率 17.2％→11.0％》
▶学校や地域で取り組まれている郷土料理は、子どもの認知度が向上 

《 ５年生認知度 24.4％→52.0％ ８年生認知度 26.1 →80.7％》
●改善しなかった取り組み
▶健診・がん検診といった自分のからだのチェック▶地域とのつな
がり▶65 歳以上の運動習慣▶30 歳代女性のやせ▶児童生徒の肥
満、学習以外でのスクリーンタイム（＊1）などは悪化
主な要因 新型コロナウイルス感染症の影響で制限された行動が戻 
りきれていない、生活習慣そのものが変化したことなど

令和７年度決定の農業委員12人と農地利用最適化推進委員11人 （任期３年）
問農業委員会事務局 ☎（36）0046問健康課 ☎（36）1187

令和６年度 市情報公開条例、個人情報保護法、番号法の運用

個人情報などの運用状況公表
　市条例と法の規定に基づき、昨年度の運用状況を公表します。

個人情報
ファイルの
登録件数

保有個人
情報の
開示請求
件数

開示請求の処理状況 開示決定等
に対する
不服申立て

全部
公開

部分
公開

非
公
開

訂正請求
件数

利用停止
請求件数

548件 ４件 １件 ３件 ０件 ０件 ０件 ０件

個人情報の運用状況

特定個人情報ファイルの登録件数 保有特定個人情報の開示請求件数
41件 ０件

特定個人情報の運用状況

＊特定個人情報＝個人番号 （マイナンバー） を内容に含む個人情報のこと

基礎項目評価書提出事務 基礎・重点項目評価書提出事務
28件 ３件

特定個人情報保護評価書の公表状況

＊特定個人情報保護評価書＝事前に情報の漏えい、その他の事態を発生させるリスクを
分析し、リスクを軽減する措置を講じていることを確認し、管理の適正を確保するもの

問総務課 ☎（36）1272

情報の公開
請求件数

公開請求の処理状況 公開決定等に
対する不服申立て全部公開 部分公開 非公開

59件 48件 ９件 ８件 ０件

情報公開の運用状況

＊同一請求に対し複数の決定をしているため、請求と処理の件数は一致しない

ベジチェック® 測定会を開催
　手のひらをセンサーにかざすだけ
で推定野菜摂取量が測定できます。
ぜひ利用してください。
期６月30 日（月）9:30 〜 12:00
所市役所本館１階・第１、２相談室

ベジチェック測定会

（＊1）スクリーンタイム＝テレビ、DVD、ゲーム機、スマホ、タブレット、パソコンなどの画面を視
聴する時間

【宗像市民の健康寿命】
　計画の全体方針として「健康寿命の延伸」を掲げ、全事業に取り組
んできました。その結果、健康寿命は全国と同様に長くなり、平均寿
命との差も縮まってきています。一方、市特定健診の結果、血圧・血
糖値・体格（BMI）に関する値が悪化するなど、日頃の生活習慣に課題
もあるようです。
●健康寿命の推移（宗像市）

＊本市では「日常生活が自立している期間の平均（要介護２
　以上）」を健康寿命の指標に使用

お知らせ

平成
22年

79.0
80.7

平成
27年

79.8
81.6

令和
２年

80.9
82.4

1.5 年

1.8 年

1.7 年

77歳　　　　　　　　　　　　　　　　83

■健康寿命 （歳） ■平均寿命 （歳）男性
平成
22年

83.3
87.9

平成
27年

84.7
87.4

令和
２年

85.3
88.3

3.0 年

2.7 年

4.6 年

80歳　　　　　　　　　　　　   　　　　 89

■健康寿命 （歳） ■平均寿命 （歳）女性
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成長・発展を支援します。
●募集期間＝６月２日（月）〜 30 日（月）
対市内で創業予定の人、市内に事業所を有す
る事業者で新たな分野にチャレンジする人
■創業応援補助金
　市内で創業する創業者（“宗業 ”者）に対し
て、創業に係る費用の一部を補助します。
●募集期間＝６月２日（月） 〜 12 月26 日（金）
対市内で創業後１年未満の創業者か、令和８
年３月31 日までに市内で創業する予定の人
●補助率など
▶補助率＝対象経費の１／２
▶上限額＝30万円（通年）、40万円（SDGs枠）
■がんばる中小企業者応援補助金
　生産性向上や新たな販路拡大、新しい分野
へ挑戦する市内事業者に対して、そのチャレ
ンジに係る経費の一部を補助します。
●募集期間＝６月２日（月） 〜 12 月26 日（金）

対 市内に事業所か
主たる店舗を有し、
事業を開始した日以降、
１年を経過している人
●補助率など
▶補助率＝対象経費の１／２〜２／３
▶上限額＝50 〜 100 万円
■食のまち宗像推進補助金
　市内の食材を活用した商工業の振興を図る
ため、市内の地域資源などを生かした特産品
の開発や食関連イベントの開催などに係る経
費の一部を補助します。
●募集期間＝12 月26 日（金）まで
対市内に事業所か店舗などを有し、市内で事
業を行っている人
●補助率など
▶補助率＝対象経費の１／２
▶上限額＝20万円

　市は、創業や新たな販路拡大などのステー
ジに応じてチャレンジする事業者を応援中！
今回は、支援事業の一部や実際に活用した
事業者の実績を紹介します。「チャレンジ」
に関心のあるみなさん、まずは相談してくだ 
さい。
■無料創業相談窓口
　経験豊富な専門家による支援で、「事業」に
関するあらゆる悩みへの前向きな答えがきっ
と見つかります。
期毎月第１・２・３火曜日14:00 〜 18:00
所 fabbit 宗像
対創業に関心を持つ人、創業予定者、新たな
分野へ挑戦する事業者
■伴走型創業支援プログラム
　地域課題の解決や経済の活性化につながる
革新的なビジネスプランの実現に向け、経験
豊富な支援人材が伴走支援を行い、事業者の

チャレンジしやすいまち、宗像を目指して　　　　　　　　　　　　　　　 問産業政策課 ☎（36）0037

チャレンジする事業者を応援します！

問産業政策課 ☎（36）0037
＊電子商品券については、むなかた Pay コールセン
ター 0120（200）609 へ

　中小事業者の支援を行っている宗像市商工会では、市内の経済活性化と事業者のデジ
タル化の促進を目的に、加盟店で使えるプレミアム付き電子商品券「むなかた Pay」を発
行します。

　スマートフォンかタブレットを持参して
ください。＊予約不要
■市役所（１階ロビー）
期６月６日（金） 〜 27日（金）
9:00〜12:00、 13:00〜16:00
＊土・日曜日除く
■サンリブくりえいと宗像
（１階・青のエスカレーター近く）
期６月６日（金） 〜 27 日（金）
13:00 〜 16:00

むなかたPay 無料サポート窓口

販売単位 １万円（12,000円分利用可） 
＊右図参照

申込
限度額

１人当たり10万円まで 
＊２次販売以降は、その都度追加購入可

申込方法 スマートフォンに専用アプリをダウン
ロードして申し込む

申込期間

１次（市民限定）
６月６日(金)10:00〜27日(金)23:59 
２次（一般）
７月11日(金)10:00〜31日（木）23:59

当選通知

１次（市民限定）
７月１日(火)10:00頃
 （アプリ上で通知）
２次（一般） 
申込先着確定の都度通知

￥12,000￥12,000

中小店専用券
￥6,000

全店共通券
￥6,000

￥10,0
00

コンビニでコンビニで
１万円を１万円を
チャージチャージ

商品券は２種類（中小店専用券
と全店共通券）発行。1万円購入
の場合、中小店専用券6,000円分
と全店共通券6,000円分の、合計
12,000円分の商品券が発行され、
スマホ画面上で選択できます。

▲▲
むなかたむなかた
PayPay HP

当選したら…

購入方法
コンビニ で現金チャージ後、20％の
プレミアム分を付与
＊スマホ１台につき１人のみ登録可

購入期限

１次（市民限定）
７月１日(火)10:00〜７日(月)23:59
２次（一般）
申し込みから３日後の申し込んだ時刻まで

商品券の
使用期間

７月１日(火)10:00〜
12月31日(水)23:59

＊中小店専用券は大型店での使用不可
＊加盟店舗など最新情報は、むなかたPay HPで確認を
＊購入後の払い戻し不可 ＊紙の商品券とリフォーム券は発行なし

プレミアム付き電子商品券　販売総額８億円／プレミアム率20％

むなかたPayを発売します
スマートフォンに
専用アプリを
ダウンロード！

❷

❶ ❸

❷

❶ ❸

【テレビのデータ放送で見る広報 「d ボタン広報誌」】 ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイムで更新
されます。最新情報はKBC（１チャンネル）の dボタンでチェック！　問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

青鬼の涙
ゆずクラフトホットソース

凪人
スパークリング日本酒

大島産の米を使用した
スパークリング日本
酒。海のきらめきと島
で暮らす人を表現した
日本酒です。

株式会社 大凧

旨さ爆発！宗像生ま
れの無添加クラフト
ホットソースが誕
生！唐辛子と柚子を
使い、独自性を創出。

フミ子印

にんにくの芽みそ
にんにく塩麹
黒にんにく

甘夏クラフトコーラ

大島産の甘夏みかんを
使用したオリジナルク
ラフトコーラ。豊かで
爽やかな酸味が特徴で
す。

株式会社 ナチュレッシュ・
ファーム・ジェイピー

自家栽培のにんにくを使用した調味料。食か
ら笑顔を生み出したい思いで心を込めて作っ
ています。

坂口さん（個人）

宗像
クラシックプリン

あなご
混ぜごはんの素

鐘崎で水揚げされたあ
なごを使用。米２合と
混ぜるだけで完成しま
す。レンチンご飯に合
わせてもGood。

寿司割烹 ふく仙

宗像産の卵を使用し、
香料・添加物不使用で
かために仕上げたクラ
シックプリン。ロゴは宗
像をイメージしました。

タイガープリン

食のまち宗像推進補助金を活用して誕生した特産品

同補助金と
特産品の詳細は
こちらで

確認できます



７ 令和７年６月号むなかたタウンプレス コーナー・お知らせ

親子向け
スーパー耐久レース
ツアー

宗像市・宮若市・トヨタ自動車九州地域連携事業

期８月７日（木）、８日（金）
＊宿泊なし
所トヨタ自動車九州・宮田工場
内＊現地集合
対小学５・６年生
定 12 人（応募多数の場合は抽
選）料 2,000 円
〆６月27 日（金）申電子申請

期７月27 日（日）6:30〜17:30
所 オートポリス（大分県日田
市）＊宗像市役所から送迎バス
あり対小学生
定先着40 人＊保護者同伴必要
（最大２人まで）
料 3,000 円（１人当たり）
＊昼食は、持参か現地で購入を
〆６月27 日（金）申電子申請

つく〜るキャンパス
夏のトヨタ自動車九州
ものづくり体験

トヨタ自動車九州 （株） が提供する
夏休みだけの小学生向け特別体験！

　市と包括連携協定を締結しているトヨタ自動車九州株式会社が、
ものづくりの現場で大切にしていることを楽しく学ぶ「つく〜る
キャンパス（ひとづくり、ものづくり）」や、サーキットの臨場感を楽
しめる「親子向けスーパー耐久レースツアー」を開催します。

問地域教育連携室 ☎（36）1169

図書館を活用！
調べる学習コンクールの力作展示

No.13としょかんへ行こうとしょかんへ行こう

　図書館の本を使って身近な疑問や関心を持ったことについて、児
童・生徒が調べ、創意工夫して自分の考えをまとめた力作20 点を展
示します。

●応募資格＝市内の小 ･ 中学校、義務教育学校の児童 ･ 生徒
＊受賞作品は全国コンクールに推薦予定
●募集期間＝８月27 日（水） 〜９月18 日（木）
＊詳細は市 HPか各学校配布物で確認可

第20回宗像市図書館を使った調べる学習コンクール作品募集

期７月８日（火）〜８月24 日（日）所宗像ユリックス図書館＊全国
コンクールで優秀賞・図書館振興財団賞を受賞した作品も展示

昨年度の受賞作品 （複製） を展示

問図書課 ☎（34）2264

受賞作品　『トイレのこと、知っトイレ？
〜 SDGs から考える未来のトイレ〜』
藤山京子さんが語る作品制作の工夫（原文のまま）

楽しいタイトルで、読んでみたいと思ってもらえ
るように工夫しました。見学や実験をして、何度
も図書館の本でぎもんを調べてまとめて、使う人
の意識を変える未来のトイレをてい案しました

伊豆市長と猿樂教育長に受賞
の喜びを伝えた藤山さん

報告
優秀賞 ・ 図書館振興財団賞 （小学生の部） 受賞
藤山京子さん （吉武小４年）＊令和７年３月受賞時

●図書館振興財団の評価
　身近なトイレの疑問を、家族への調
査や調べる活動から新しい疑問へとつ
なげていく本のような完成度の高い作
品。江戸時代のトイレ、下水のこと、世
界のトイレへと続き、SDGs や未来の
トイレまで深く広く調べ、きれいな見
出しをつけて記述しています。

　昨年度の「図書館を使った調べる学習コンクール」（公益財団法人
図書館振興財団主催）で、藤山京子さんの作品が優秀賞を受賞し、今
年3月に東京で表彰式が実施されました。

　韓国・金海市で開催される同文化祭に、韓国文化や国際交流に関心
を持つ高校生を募集。金海市や中国・大連の高校生と一緒にダンス
などの交流を通じて、他国の歴史・文化への理解を深めましょう。
期７月28 日（月） 〜 31 日（木）＊3泊4 日
対市内在住の高校生定 20 人
料 48,500 円（航空券・燃油などを含む）
＊現地の旅費、宿泊費、食費は金海市が負担
〆 6 月９日（月）17:00 申電子申請
問地域教育連携室 ☎（36）1169

ダンスを通して姉妹都市と交流

「2025 東アジア青少年文化祭」 に
参加する高校生募集

昨年の韓国でのダンス発表 韓国を楽しみながら国際交流

　機体が浮き上がって走る仕組みを学
んだ後、車輪のないホバークラフトを
作り試走させます。
期７月20 日（日） 10:00 〜 12:00
対小学生定先着30 人料無料
＊作製したキットは持ち帰り可
申電子申請
＊むなかた子ども大学・夏の課外授業ではさまざま
な体験を随時公開。申込方法など詳細は上記 HP参照
問海の道むなかた館 ☎（62）2600

トヨタ自動車九州モノづくり教室

ホバークラフトをつくろう

トヨタ自動車九州の次世代育成プログラム
次世代を担う若者に世界最高レベルの音楽を
　トヨタ自動車九州は、宗像中学・高校と東海大付属福岡高校の吹奏
楽部生73 人を「トヨタ・マスター・プレイヤーズ ,ウィーン」に招待
しました（トヨタグループ主催）。この取り組みは次世代を担う若者
に世界最高レベルの音楽に触れる機会を提供し、今後の音楽活動や
豊かな感性を育んでもらうことを目的に平成26 年から行っていま
す。リハーサルやコンサート前には、音楽評論家・奥田佳道さんから
聞きどころの解説がありました。
　菅 彩乃さん（宗像高校３年）は、
「幸せな時間でした。自分の音楽へ
の関心の幅が広がり、また行きたい
と思いました。またリハーサルは
一度でぴったりと音が合っていた
ので、すごいと思いました」と感想
を寄せました。
問秘書政策課 ☎（36）1055

ダイナミックな演奏に感動
（４月21日／アクロス福岡）

宗像市公式 LINE では、希望する市からのお知らせが届いたり、ごみの出し方、子育て・教育などの情報を調べたりすることが 
できます。ぜひ「友だち」追加してください。         問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

宗像市
公式LINE

報告

韓国
　金海市
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ー
ジ
ボ
ー
ル （
卓
球
）

柔
ら
か
く
大
き
な
ボ
ー
ル
で

　
　
　

ラ
リ
ー
が
続
き
ま
す

有
志
指
導
者
　
小
野　

誠

場
　
所
　
市
民
体
育
館

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　

7
月
３
日
（
木
）

教
材
費
　
５
０
０
円
／
回

　
　
　
　（
会
場
費
を
含
む
）

持
参
品
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館

　
　
　
　
シ
ュ
ー
ズ
、 水
、 タ
オ
ル

対
象
者
　
初
心
者

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

追
加
募
集

追
加
募
集

持
参
品
　
和
装
具
一
式
、

　
　
　
　
タ
オ
ル
４
枚
、

　
　
　
　
半
幅
帯
、
筆
記
用
具

⑩
中
国
語
会
話

中
国
語
を
楽
し
も
う
！

　
有
志
指
導
者
　
王ワ

ン　

 

雁

シ
ャ
オ
イ
ェ
ン

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

教
材
費
　
資
料
代
少
々

持
参
品
　
筆
記
用
具

⑪
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
安
部　

久
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　
　（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

　
　
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
入
り
）

⑫
初
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

持
ち
歌
を

　

作
ろ
う

有
志
指
導
者
　
新
井　

か
よ
こ

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時
30
分

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

一
日
学
級

一
日
学
級

新
学
級
ス
タ
ー
ト
！

新
学
級
ス
タ
ー
ト
！

６
月
〜
令
和
８
年
３
月

有
志
指
導
者
を

有
志
指
導
者
を

　　  

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

〜
７
・
８
月
号
で
有
志
指
導
者
を
募
集
し
ま
す
〜

〜
７
・
８
月
号
で
有
志
指
導
者
を
募
集
し
ま
す
〜

パッチワークパッチワーク
 （青木） （青木）

着物リフォーム （岸着物リフォーム （岸川川））

日本画 日本画 
（水谷）（水谷）

クラフトバンド手芸クラフトバンド手芸
 （柴田） （柴田）

書道 （佐藤書道 （佐藤泰泰））
チクチク教室チクチク教室
 （佐藤 （佐藤信信））

家庭料理 （貞弘）家庭料理 （貞弘）

展示のお知らせ展示のお知らせ
　メイトム宗像に、　メイトム宗像に、

有志指導者と学級生の作品を有志指導者と学級生の作品を
月替わりで展示しています。月替わりで展示しています。
６月は「水彩画」の予定です。６月は「水彩画」の予定です。

　メイトム宗像に、
有志指導者と学級生の作品を
月替わりで展示しています。
６月は「水彩画」の予定です。

銀河

朝顔朝顔

わいわいわいわい
文章塾文章塾
 （上村） （上村）
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218号
令和７年６月号

〒811-3437 宗像市久原180
メイトム宗像２階
TEL 0940-37-1300

発　行
社会福祉法人

宗像市社会福祉協議会

だ
よ
り

協
社

◆生活支援体制整備事業の推進（各地域での協議体
の開催）

◆認知症サポーター養成や認知症の人やその家族
が住み慣れた地域で安心して暮らすための活動
（チームオレンジ）の推進
◆ライフサポート事業 ( 地域福祉権利擁護 ) および
法人後見事業の実施

◆介護予防いきいき交流会の実施
◆市内社会福祉法人の連携・協働を推進する「社会福
祉法人連絡会」の活動支援

◆重層的支援体制整備事業の推進
◆心配ごと相談事業の実施など

福祉教育の推進福祉教育の推進
◆福祉教育セミナーの実施
◆福祉教育推進校（園）の福祉体験学習の支援など

障がい児者福祉事業障がい児者福祉事業
◆おもちゃ図書館の運営　◆声の広報配布事業
◆手話講習会事業など

ボランティアボランティア
活動の推進活動の推進

◆ボランティア登録
の促進

◆各種ボランティア
講座の開催

◆むなかたボラン
ティアシステムの
運営

◆災害ボランティア
センターに関わる
研修の実施など

ジュニアボランティアスクール

災害ボランティアセンター設置訓練

協議体（地域支え合い会議）

認知症サポーターの養成

福祉教育の推進

福祉絵画コンクール

出張おもちゃ図書館

香典返し
寄付金など
1,500

市からの補助金
93,427

市からの受託金
194,482福祉サービス

利用料など
6,652

介護保険事業
71,086

障がい福祉
サービス事業
5,796

積立預金
などの利息
805

雑収入 297

前年度の繰越金
11,950

法人内部の資金移動
32,735

積立金取崩など
5,000

福祉団体などへの
助成金 8,244

退職手当積立など
13,889

法人内部の資金移動
32,735 予備費 1,000

次年度への繰越金
10,035

関係団体への
負担金 205

共同募金
配分金 6,898

事務費
10,046

人件費
309,619

事業費
31,059

収入
423,730
（千円）

支出
423,730
（千円）

福祉サービス
利用料など

6,652

資金収支予算内訳表（自） 令和７年４月１日  （至） 令和８年３月31日

　市社会福祉協議会では、市民のみなさんと一緒に、誰　市社会福祉協議会では、市民のみなさんと一緒に、誰
もが安心して暮らしやすいまちづくりを目指して活動もが安心して暮らしやすいまちづくりを目指して活動
をしています。なお、詳しい事業の内容をしています。なお、詳しい事業の内容
については、本会ホームページをご覧くについては、本会ホームページをご覧く
ださい。ださい。

　市社会福祉協議会では、市民のみなさんと一緒に、誰　市社会福祉協議会では、市民のみなさんと一緒に、誰
もが安心して暮らしやすいまちづくりを目指して活動もが安心して暮らしやすいまちづくりを目指して活動
をしています。なお、詳しい事業の内容をしています。なお、詳しい事業の内容
については、本会ホームページをご覧くについては、本会ホームページをご覧く
ださい。ださい。 社協ホームページ▶

令和７年度の主な事業 ・ 予算を紹介

赤い羽根共同募金 ・赤い羽根共同募金 ・
歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金
運動への協力運動への協力

◆訪問介護事業　◆居宅介護支援事業
◆生きがい活動通所支援
◆要介護認定調査事業
◆スマイルハート（介護保険外介護・
　家事支援）事業の充実など

「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して「福祉の里 ともにいきるまち宗像」を目指して

みんなで支え合う地域づくりの推進みんなで支え合う地域づくりの推進

■ 子育て子育ち･母子寡婦福祉支援事業■ 子育て子育ち･母子寡婦福祉支援事業
■ 福祉団体との連携・支援強化■ 福祉団体との連携・支援強化
■ 低所得者等福祉事業の推進■ 低所得者等福祉事業の推進
■ 障害者生活支援センター事業の適切な運営■ 障害者生活支援センター事業の適切な運営
■ 発達支援センター療育施設 ｢のぞみ園｣ の適切な運営■ 発達支援センター療育施設 ｢のぞみ園｣ の適切な運営
■ 大島福祉センター ｢ふれ愛センター｣ の適切な施設運営■ 大島福祉センター ｢ふれ愛センター｣ の適切な施設運営

■■ 子育て子育ち･母子寡婦福祉支援事業 子育て子育ち･母子寡婦福祉支援事業
■■ 福祉団体との連携・支援強化 福祉団体との連携・支援強化
■■ 低所得者等福祉事業の推進 低所得者等福祉事業の推進
■■ 障害者生活支援センター事業の適切な運営 障害者生活支援センター事業の適切な運営
■■ 発達支援センター療育施設 ｢のぞみ園｣ の適切な運営 発達支援センター療育施設 ｢のぞみ園｣ の適切な運営
■■ 大島福祉センター ｢ふれ愛センター｣ の適切な施設運営 大島福祉センター ｢ふれ愛センター｣ の適切な施設運営

高齢者、障がい者への介護事業の実施高齢者、障がい者への介護事業の実施



令和７年６月号 むなかたタウンプレスお知らせ
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＝メール HP＝ホームページ

社　協　だ　よ　り 令和７年６月号No.218 10

問介護保険課 ☎（36）4877

「まだ先」は大間違い！40代から準備すべき親の介護

×

家族の介護・健康づくり・ライフプラン
40代・50代のための
「くらしの学校」第１クール

　家族の介護はまだ先だと思って
いませんか。市とエフコープ生活
協同組合では、将来の備えや元気に
動ける体づくりを学ぶ講座を本年
度も開催します。
期日程 ／内容
❶７月20 日（日） ／老いを考える
～人生後半におきる身体の変化～
❷８月17 日（日） ／家族の介護に備える
～介護保険や家族会議のポイントを知っておこう～
❸９月21 日（日） ／認知症とともに生きる
～認知症サポーター養成講座～
❹10 月19 日（日） ／元気なうちから学んでおき
たい介護のこと～生協が大切にしている 10 のケア～
＊いずれも日曜日9:30 ～ 12:00（受付9:15 ～）＊各講座後、股関
節や背骨を中心に全身の連動性を高めるエクササイズを実施
所メイトム宗像（健診室、多目的ホール）
対▶主に 40 ～ 50 歳代の市民▶エフコープ組合員
定抽選で 40 人〆７月９日（水）申電子申請＊開催案内は１週間前
にメールで連絡＊11 月から第２クール（ライフプラン、相続など）
を開催（詳細は市広報紙10 月号掲載）

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員は、地域のみなさんからの人
権相談を受け、問題解決の手伝いや、人権について関心を持ってもら
えるような啓発活動などを行っています。
【宗像市の人権擁護委員】　＊50 音順
　▶石松幸夫さん▶金子孝信さん▶金子博巳さん
　▶佐藤隆数さん▶千々和仁子さん
　▶中野美穂子さん▶渡邉正裕さん
【人権擁護委員の活動紹介】
●人権相談
　奇数月に市役所で人権相談を実施しています。毎日の生活の中で

「これは人権問題なのでは？」と感じたり困ったりすることがあれ
ば気軽に相談してください。＊詳細は奇数月の広報紙か市 HP で確
認可
●人権の花運動
　人権の花「ひまわり」の栽培
活動を通して、命の大切さや
尊さ、協力し合うこと、思いや
りの心など、自他の人権尊重
につながる学習をしていま
す。本年度は、日の里西小学
校の３年生が丹精込めてひま
わりの栽培をします。

人権擁護委員は私たちの街の
身近な相談パートナー

６月１日は 「人権擁護委員の日」

エクササイズでリフレッシュ！

お気軽にお気軽に
申し込みを！申し込みを！

CO･OP共済キャラクター
 「コーすけ」

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮあゆみちゃん・まもる君

一人で悩まずに
相談してね！

問人権対策課 ☎（36）1270

ひまわりの種贈呈式の様子
（４月23日、日の里西小学校）

令和７年度 第１回 
認知症サポーター
ステップアップ研修会

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、障
が
い
の
あ
る

人
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
（
障
が
い
の
あ

る
当
事
者・家
族
の
相
談
員
）が
一
緒
に

な
っ
て
活
動
を
す
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事

業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、茶
話
会

を
開
催
し
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ト
ラ
ン
プ
や
人

生
ゲ
ー
ム
を
行
う

予
定
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る

人
で
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通

じ
て
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い
人
の
参
加

を
待
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
初
め
て

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

●
日
時
　
７
月
13
日（
日
）

　
午
前
10
時
受
付
～
正
午
解
散
予
定

●
場
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン・

　
　
　
　
会
議
室
Ｂ

●
対
象
　
障
が
い
の
あ
る
人

●
定
員
　
先
着
10
人

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

●
参
加
費
　
３
０
０
円

　（
お
茶
、お
菓
子
代
と
し
て
）

●
申
込
期
間
　
６
月
30
日（
月
）ま
で

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
同
セ
ン
タ
ー
☎（
34
）２
４
１
１

　
　
　 

Ｆ
Ａ
Ｘ （
34
）２
４
２
２

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付 ご

寄
付

【
香
典
返
し
】 （
敬
称
略
）

・（
故
） 吉
武
勉 （
日
の
里
）

・（
故
） 松
田
富
子 （
三
郎
丸
）

・（
故
） 吉
武
都
子 （
田
島
）

・（
故
） 原
芳
雄 （
大
島
）

・（
故
） 片
山
昭
典 （
宮
田
）

【
一
般
寄
付
】 （
敬
称
略
）

・（
故
） 宮
田
克
己

（
令
和
７
年
４
月
30
日
受
付

分
ま
で
）

　サロン活動の内容の充実とサロンに
関わる人材育成を目的に開催します。
●講演　九州大谷短期大学
　　　　中村秀一 教授
●事例発表　田久・ひかりヶ丘
●日時　６月20 日（金）
　　　　10:00 ～ 11:30
●会場　メイトム宗像・多目的ホール
●対象者　福祉会・民生委員・サロン関
　係者など
●申込方法　電話または
　FAX で市社協まで
●締め切り
　６月６日（金）

　認知症サポーターのみなさんを対象に、 
ステップアップ研修会を開催します。認知
症の理解を深め、実践的な内容を学んでみ
ませんか。
●日時　７月29 日（火）13:30～15:30
　　　　（13:00 ～受付）
●会場　メイトム宗像202 会議室
●参加対象
　認知症サポーター養成講座を修了した方
●参加費　無料
●定員　先着30 人
●申込方法　TEL または FAX で市社協まで
●締め切り　７月18 日（金）
●その他　受講された方は「チーム
オレンジサポーター登録」資格を
得ることができます。

ゆ
っ
た
り
茶
話
会

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業

第
１
回

障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

（
宗
像
市
役
所
・
北
館
１
Ｆ
）

土･

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
、

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎（
34
）２
４
１
１ 
　（
34
）２
４
２
２

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス a

a
w
0
9
1
8
0
@
h
kg
.o
d
n
.n
e
.jp

FAX

社協だよりは、偶数月発行です（年間６回）

社会福祉法人宗像市社会福祉協議会
宗像市久原180番地メイトム宗像内

☎（37）1300　FAX（37）1393
宗像市大島1809番地32
ふれ愛センター内 ☎（72）2294

大島支所

ホームページ　http://syakyo.munakata.com/
メール　info@syakyo.munakata.com
本会は、むなかたタウンプレスを音にして届ける
　　　　　　「声の広報」活動を実施しています

市社会福祉協議会では、随時寄付を受け付けて
います。振込や現金書留等でも受け付けができ
ますので、お問い合わせください。地域福祉の
推進のために、ご協力をよろしくお願いします。

開催のご案内

いきいきいきいき
ふれあいサロンふれあいサロン
研修会研修会
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市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

遙
拝
所
は
大
島
だ
け
で
は
な
か
っ
た

遙
拝
所
は
大
島
だ
け
で
は
な
か
っ
た
!?!?

第118回

　

大
島
に
は
世
界
遺
産
の
宗
像
大
社

沖
津
宮
遙
拝
所
が
あ
り
ま
す
が
、こ

の
ほ
か
に
も
遙
拝
所
が
あ
っ
た
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

１
つ
目
は
、江
口
と
上
八（
こ
う

じ
ょ
う
）と
の
間
に
位
置
す
る
田
野

浜
で
す
。
こ
こ
か
ら
大
島
と
地
島
と

の
間
に
沖
ノ
島
を
望
む
こ
と
が
で
き

る
遙
拝
所
が
あ
り
ま
し
た
。
２
つ
目

は
、神
湊
で
す
。
神
湊
と
い
っ
て
も

釣
川
の
河
口
と
神
湊
の
間
く
ら
い
の

と
こ
ろ
に
中
津
宮
遙
拝
所
が
あ
り
ま

し
た
。
３
つ
目
は
、大
島
の
南
東
側

に
位
置
す
る
宮
崎
地
区
の
弁
財
天
を

祭
る
境
内
に
辺
津
宮
遙
拝
所
が
あ
り

ま
し
た
。

　

現
地
は
い
ず
れ
の
場
所
も
痕
跡
す

ら
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、そ
の
こ
と

を
記
す
江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
簡
単

な
絵
図
や
資
料
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
実
は
、宗
像
市
外
に
も
沖
ノ
島

を
望
む
遙
拝
所
が
あ
り
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
、北
九
州
市
若
松
区
の

小
竹
の
山
の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ

は
遥
拝
を
目
的
と
す
る
境
内
と
し

て
、鳥
居
や
砂
岩
製
の
祠（
ほ
こ
ら
）

な
ど
が
今
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
祠
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
、祠
の
背

中
の
壁
に
直
径
20
㎝
程
の
穴
が
開
い

て
い
て
、そ
こ
か
ら
沖
ノ
島
を
望
む

こ
と
が
で
き
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

２
つ
目
は
、福
岡
市
中
央
区
に
あ

る
西
公
園
で
す
。
す
で
に
遙
拝
所
は

残
っ
て
い
ま
せ
ん
が「
福
岡
城
下
町
・

博
多
・
近
隣
古
図
」に
奥
津
嶋
御
遙

拝
所
址（
お
く
つ
し
ま
お
ん
よ
う
は

い
し
ょ
あ
と
）と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
現
地
へ
行
く
と
、直
下
に
都

市
高
速
道
路
が
走
り
、奥
に
博
多
湾
、

さ
ら
に
海
の
中
道
、そ
の
外
海
に
相

島
、大
島
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

沖
ノ
島
を
望
む
遙
拝
の
文
化
は
、

江
戸
時
代
の
筑
前
国
領
主
で
あ
っ
た

黒
田
氏
に
よ
っ
て
神
聖
な
場
で
あ
る

と
い
う
認
識
が
一
般
的
に
も
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、飢
饉（
き
き
ん
）や

疫
病
の
流
行
も
あ
い
ま
っ
て
広
ま
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。　
　
　
　

  （
文
化
財
職
員
・
岡
）

問
世
界
遺
産
課 

☎（
62
）２
６
０
０ 沖ノ島を望むための穴

（北九州市若松区）

　宗像や地域の歴史、世界遺産など、またさまざまな時代の歴史につ
いて学ぶ「海の道むなかた館歴史講座」がスタート。その分野の最前
線で調査研究している講師が分かりやすく解説します。

歴史を旅する気分で学んでみよう！

海の道むなかた館歴史講座

日程 内容 講師

８月９日 北部九州の弥生戦争論
～武器・人口動態・受傷人骨を中心に～

太田智さん
（海の道むなかた館）

10月11日

阿恵官衙遺跡（あえかんがいせき）と糟屋
屯倉（かすやのみやけ ）
～筑紫君磐井 （つくしのきみいわい） の乱は
何をもたらしたか～

西垣彰博さん
（粕屋町立
 歴史資料館）

12月13日
朝鮮通信使と宗像
～景轍玄蘇 （けいてつげんそ） と玄方・地
島を中心に～

今村公亮さん
（相島歴史の会）

令和８年
２月７日

近現代宗像の交通
～鹿児島本線の歴史とまぼろしの鉄道
計画～

渡部邦昭さん
（九州歴史資料館）

期上表参照＊いずれも土曜日10:00 ～ 12:00 所海の道むなかた
館・講義室対原則全講座に参加できる人定先着70 人料無料
〆７月11 日（金）申電子申請＊詳細は上記コードで確認を

問海の道むなかた館 ☎（62）2600

期８月23 日（土）・
24 日（日）
所釣川河口左岸（神湊側）
のビーチ
対小学生以上
定先着30 チーム

（１チーム５～ 10 人）
料１チーム 20,000 円
＊高校生のみのチームは 8,000 円、中学生以下のみのチームは無料
〆６月30 日（月）＊申込は上記コードで確認を
問宗像ビーチラグビー実行委員会（広村） ☎070（4779）2730

第18回ビーチラグビーin宗像
参加チーム募集

宗像の夏の風物詩

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①～④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

お知らせ
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き
休日開庁
期６月８日（日）9:00 ～ 12:00
所市民課（本館１階）
＊当日、マイナンバーカード以外の
手続きは受け付け不可
＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126

コンビニ交付サービス
休止日

●休止日＝６月５日（木）
6:30 ～ 23:00
＊メンテナンスのため
問市民課 ☎（36）1126

令和 7 年度 市民税・
県民税に係る所得・
課税証明書の交付開始

令和７年度（令和６年中）の所得・課
税証明書の交付を開始。
期６月６日（金）発行開始（予定）
▶8:30 ～ 宗 像 市 役 所（ 市 民 課 窓
口）、大島行政センター
▶6:30 ～コンビニエンスストア
問市民課 ☎（36）1126
令和７年度 市民税・
県民税・森林環境税
納税通知書を発送

個人あてに普通徴収（年金天引きを
含む）の納税通知書を６月６日（金）
から順次発送。＊事業所あての給与
特別徴収（給与天引き）税額の決定通
知書などは 5 月に発送済み
●注意事項＝▶税額は令和６年1

月から 12 月までの所得金額と控除
金額を基に計算▶申告期限後に申告
し、同通知書に反映できない場合、第
２期以降の税額を変更して通知▶各
種保険料の算定や各種手当の受給な
どに影響が出る場合あり
問税務課市民税係 ☎（36）7350

戸籍にフリガナが記載

５月26 日の戸籍法の一部改正で、
戸籍氏名へのフリガナ記載が始まり
ます。準備が整い次第、戸籍に記載
する予定の氏名フリガナの通知を、
本籍地の自治体から郵送。
●手続き内容▶通知の内容に誤りが
ない場合＝手続き不要▶通知の内容
に誤りがある場合＝正しいフリガナ
で届け出を＊オンラインでの届出可

＊実際に戸籍の氏名にフリガナが
記載される時期は令和８年５月26
日以降 問 国のコールセンター＝
0570（05）0310 ＊記事について
は市民課 ☎（36）1126

令和７年国勢調査
調査員募集

期９月上旬～ 10 月下旬
＊10 月1 日（水）を基準日に実施

●内容＝担当調査区
内の世帯へ調査票を
配布・回収
●報酬＝▶１調査区
担当／約50,000 円

▶２調査区担当／約95,000 円
＊世帯数に応じて金額の変動あり
対 20 歳以上＊詳細は市 HP で確認
を申 問経営企画課 ☎（36）9863

思い出に残る夏にしよう！



福 岡 高 齢 者 支 援 センター福 岡 高 齢 者 支 援 センター

ご相談・お悩み・ご質問は
お電話でお気軽に
お問い合わせください。

「もしものとき」に頼れる方はいますか？
入院・施設入居時の
身元保証人

緊急時の
駆け付け
ご逝去時の

死後事務手続
お葬式・納骨
遺品の整理

入院・手術 施設入居 各契約関係

緊急連絡先入居身元保証身元引受人 保証人・代理人 生活支援・介護予防

生活
サポート

介護保険
サービス

エンディングサポート

万が一の時の

福岡高齢者支援センター  ゆい庵https://fukuoka-senior.jp

12令和７年６月号 むなかたタウンプレス

（広告）

情報ステーション

【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和６年度の人権標語を毎号紹介します（12〜 14ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

13:30 所子どもプレーパーク（メ
イトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶６月６日（金）＝１コース
「赤ちゃんを迎える準備をしようⅠ」
▶６月20日（金）＝２コース
「安産体操と産後のからだについて」
▶７月４日（金）＝３コース
「妊娠中の栄養について考えてみよう」 
●時間＝１・２・３コース13:30 〜
15:00（受付13:15 〜）
所メイトム宗像
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。 期６月25日（水）、
７月23日（水）①相談＝9:30 〜
11:30 ②離乳食教室＝10:00 〜
11:00 所メイトム宗像①202会議
室②２階調理室 対０〜４歳の子ど
もと保護者、妊婦（市民のみ）
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
参加無料

赤ちゃんのおはなし会
期６月６・13・20・27日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期 ６月６・13・20・27日11:00 〜 
 （30分以内）＊いずれも金曜日
対未就学児と親所えほんのへや
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他。期６月28日（土）11:00 〜
（30分以内）所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

がん検診で早期発見を
乳・子宮けいがん検診
無料クーポン券を発送

クーポン券 対象者

乳がん
昭和59年４月２日〜
昭和60年４月１日
生まれの女性

子宮頸
けい

がん
平成 16年４月２日〜
平成17年４月１日
生まれの女性

対基準日（令和７年４月20日）に 
 宗像市民の人（５月に発送済み）
＊転入してきた対象者は問い合わせを
●クーポン券使用期限＝令和８年３
月31日（火）
問健康課 ☎（36）1187

６〜７月の献血

日本赤十字九州国際看護大学
期６月３日（火）▶10:00〜13:00
▶14:00 〜 16:00
サンリブくりえいと宗像
期６月12日（木）▶10:30〜12:30
▶13:30 〜 16:00
自由ヶ丘コミセン
期６月17日（火）▶10:00〜12:30
▶13:30 〜 15:30
道の駅むなかた
期７月４日（金）▶10:00〜12:00
▶13:00 〜 15:30
ビバモール赤間
期７月６日（日）▶10:30〜12:30
▶13:30 〜 16:00
問健康課 ☎（36）1187
　

子ども・教育
夏休み期間中のみの
学童保育所入所児童募集

期７月19日（土） 〜８月26日（火）
対共働きなどの理由で昼間に保護
者が家庭にいない児童
料 14,000 円（おやつ代など別途必
要）＊生活保護世帯、市町村民税非課
税世帯、ひとり親世帯、多子世帯、被
災等世帯、きょうだい児は利用料金
減額制度あり〆６月20日（金）
申申請書類を各学童保育所へ持参
＊申請書類は各学童保育所と市子ど
も育成課（西館1階）で配布か市 HPか
らダウンロード可
問▶吉武小学童保育所＝吉武地区

コミュニティ運営協議会 ☎（32）
5904▶赤間小学童 保育所＝赤間地
区コミュニティ運営協議会 ☎（39）
7051▶その他の学童保育所（赤間
西・自由ヶ丘・自由ヶ丘南・河東・河東
西・南郷・東郷・日の里東・日の里西 
・玄海・玄海東各小学校）＝シダック
ス大新東ヒューマンサービス（株） 
☎（72）4971▶子ども育成課子ど
も政策係 ☎（36）1214
子どもの居場所づくり
情報交換会
参加者募集
市内で子どもの支援活動を行う団体
の活動紹介、子どもの居場所につい
ての情報交換会を開催。
期６月25日（水）18:30 〜 20:00
所市役所北館１階・103会議室
対「子どもの居場所づくり」「放課後
学習支援」などの活動を行う団体、個
人＊今後活動を検討している人も参
加可〆６月17日（火）17:00
申▶子ども育成課 ☎（36）1214
▶電子申請問同課 （前述）
Risus Munakata ！

（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎月第２・４日曜日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ
トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎ （36） 1214

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶ 10:00 〜 12:30
❷ 12:30 〜 15:30
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊６月11日（水）午後＝休み
対 乳幼児と保護者＊混雑状況に
よって人数制限あり
【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
    期６月11日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
＊保健師によるミニ相談会あり

（10:30 から１時間程度）
▶ベビーデイ
　期６月19日（木）
＊交流室利用時間 ❶❷いずれかの
み利用可

　対 11カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期６月25日（水）10:15〜 11:45
対６月に１歳になる子どもと保護
者申６月２日（月）10:00 から
③初めての子育て 赤ちゃんくらぶ
〜榊田えみ子先生（モニカ助産院助
産師）を迎えて〜
期６月28日（土）10:30 〜 12:00
対第１子で０歳の子どもと保護者
申６月３日（火）10:00 から
④ふらこっこひろば
〜ふうせんであそぼう〜
期７月８日（火）10:00 〜 11:30
対１歳６カ月〜未就園児と保護者
申６月９日（月）10:00 から
⑤にこにこ子育て講座

「うちの子最高！」〜熊丸みつこ先
生（幼児教育専門家）を迎えて〜
期７月13日（日）10:00〜 11:30
対子育て中かその予定の父母、祖父
母託無料（５カ月〜未就学児）
＊７月４日（金）までに事前申込必要
申６月４日（水）10:00 から
①〜⑤共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741＊窓口も可。受付
時間はいずれも10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子育てサロン

保護者同士の情報交換と、遊びを通
した子ども同士の交流の場です。市
内には地域の有志が運営する子育
てサロンが18カ所あります。自分
に合ったサロンを見つけてみません
か。問子ども育成課 ☎（36）1214

子どもプレーパーク
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも参加できます。
期 毎週木曜日と第２・３・４土曜
日、第４日曜日●時間＝土・日曜日
10:00 〜 16:00、木曜日10:30 〜

周り見て　勇気を持って　行動に（久木田大
た く と

翔・日の里東小６年）一言で　人は傷つく　傷も治せる（濱岡美
み な み

波・河東小６年）



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● ６月７日、６月21日
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

 宗像グローバルアリーナで 
   ドローン国家資格をGET！！ 
🔰🔰!初⼼者⼤歓迎 🤗🤗 国交省登録機関

国土交通省認定(指定)機関の当校だから安心！！ 
国家資格『 ドローン操縦技能修了証明証 』が 

最短 1日 or 2日 で取得できる！ 
充実した《 合宿プラン 》も超おすすめ！！ 

親切

《 Asia Drone Club 》 � 0120-304-148 平⽇11時〜17時 (※⼟⽇祝⽇を除く) 

〒 810-0042 福岡市中央区⾚坂3丁⽬4-22-1502号お問合せ

国家資格取得の 
詳細。 

空撮・点検・農薬 
散布等の業務内容 

QRコードより ⬇丁寧
⾼い合格率

国⼟交通省登録機関コード ： T0366001

令和７年６月号むなかたタウンプレス13

（広告）

情報ステーション

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

お知らせ

景観計画の変更

「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産
群の緩衝地帯を本市の景観上特に重
要な区域として景観重点区域に定
め、宗像市景観計画に基づき、良好な
景観形成を推進。屋根形状や太陽光
発電設備に関する景観形成基準を見
直し、令和７年４月に景観計画の一
部を変更。
＊建築行為等を行う場合は市 HPで
詳細の確認を
問都市計画課 ☎（36）1484
有人ヘリコプター
さつき松原 松くい虫防除
薬剤散布日程の変更
広報紙4月号で掲載していた日程
が変更になりました。
●有人ヘリコプターの散布 
期 6月16日（月）5:00〜 8:30
＊６月２日（月）は散布なし
所さつき松原・釣川河口左岸〜上八
交差点＊散布後３日間は林内への立
ち入りを規制

玄界灘 上八交差点

玄海東小

釣川河口

（黒枠）…無人ヘリコプターの散布域
（赤枠）…有人ヘリコプターの散布域

＊雨天・強風や、他県の実施状況で順
延の場合あり。市 HP「新着情報」で
確認を
問▶福岡森林管理署業務グループ
☎092（843）2100
▶市農林水産課 ☎（36）0041

パブリック・コメント
結果報告 

宗像市公共施設アセット
マネジメント推進計画
●実施期間＝３月４日〜４月２日
●提出意見数＝13件●検討結果＝
原案どおり12件、一部修正１件
問アセットマネジメント推進課
 ☎（36）9811

無理しない　自分のままで　いいんだよ（花田歩
あ ゆ む

睦・河東西小５年）
平和とは　人と人の　関わりだ（森田清

きよまさ

誠・赤間小５年）
君には　たくさんあるよ　いいところ（船越夢

ゆ ら

來・日の里東小６年）
人々は　変を認めて　手をつなぐ（松尾京

けい

・日の里西小５年）

審議会等委員募集

都市計画審議会委員
●内容＝都市計画に関する事項の調
査審議〆６月23日（月）
問都市計画課 ☎（36）1484

宗像市都市情報サービス
で閲覧・印刷ができます

市内の任意の場所の都市計画情報を
インターネット上で調べるサービス
を提供中。パソコンやスマートフォ
ンで確認できます。
●表示できる項目＝▶都市計画法の
用途地域▶区域区分▶地区計画▶景
観計画区域▶都市施設▶自然公園区
域▶居住誘導区域▶都市機能誘導区
域▶屋外広告物地域等▶埋蔵文化財
のない土地▶道路台帳図
問都市計画課 ☎（36）1484

介護保険負担限度額認定
更新申請は７月末まで

介護保険で施設サービスやショート
ステイ利用時の食費・居住費が軽減
される制度です。現在認定を受けて
いる人で引き続き要件に該当する人
は更新手続きを。
期７月31日（木）まで
＊認定要件や食費、居住費などの詳
細は更新対象者用の書類で確認を
（６月上旬に送付）＊令和7年度分
（８月１日から有効）の新規受付は、
８月１日（金）から開始。詳細は市広
報紙７月号で掲載予定
問介護保険課 ☎（36）4877
小型タクシー
基本料金助成

「福祉タクシー利用券交付」
期随時申請（土・日曜日、祝日を除く
8:30 〜 17:00）
所福祉政策課障害者福祉係（北館１
階・N５窓口）、大島行政センター
対①身体障害者手帳の交付を受け
ている人で次のいずれかに該当する
人（児童を含む）▶視覚障がいの１、
２級▶肢体不自由の１、２級▶内部
障がいの１、２級
②療育手帳の交付を受けている人で
障がいの程度がＡの人
③精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けている人で等級が１級の人

＊施設に入所中・病院に入院中の人
は対象外
●持参品＝身体障害者手帳、療育手
帳か精神障害者保健福祉手帳
●利用方法＝乗車時に各手帳をタ
クシー乗務員に提示後、利用券を渡
す＊市と協定を締結しているタク
シー会社で利用可
問▶福祉政策課障害者福祉係
 ☎（36）3135 Ｆ（36）5856
▶大島行政センター
 ☎（72）2211 Ｆ（72）2821

犬、猫の飼い主のみなさんへ
マナーを守って動物を
飼いましょう
犬や猫を飼うときは、最後まで愛情
と責任を持って飼いましょう。
＊犬や猫を捨てることは犯罪です。
飼うときの注意事項などは市 HPで
確認を問環境課 ☎（36）1421
カセットボンベやスプレー
缶は、穴を空けずに
中身を空にして分別を！
カセットボンベやスプレー缶など
は可燃性の高圧ガスが原因で、収集
運搬やリサイクル処理時に破裂や
火災などの原因になり大変危険で
す。穴を空けずに分別ごみとして出
してください。
ポイント＝穴は空けない
▶風通しが良く、火の気
がない屋外で行う
▶残量が多い場合は
数回に分けて噴射ボタ
ンを押して出す
▶シューという音が
なくなるまで行う
問▶カセットボンベ＝（一社）日本
ガス石油機器工業会 0120（14）
9996▶スプレー缶＝（一社）日本エ
アゾール協会☎03（5207）9850
▶環境課 ☎（36）1421
６月 30 日（月）までに
児童手当現況届の
提出を
提出が必要な人（18歳以下の児童
と別住所に住んでいる人など）へ５
月末以降に案内を発送。
●手続き方法＝電子申請・郵送・窓口
＊公務員になり勤務先から支給に
なった人は受給事由消滅届の提出が
必要
〆６月30日（月）

問子ども家庭センター
子ども家庭係 ☎（36）1151

保育の仕事に関心のある人へ
むなかた保育フェア開催

期６月15日（日）10:00 〜 15:00
所宗像ユリックス・イベントホール
●内容＝▶市内保育所・認定こども
園・幼稚園・病児保育施設などの合同
説明会▶保育士の仕事、資格取得方
法、補助制度の紹介など
対▶保育士▶資格は持っていない
が保育の仕事に関心のある人▶保育
実習先を探している人▶学校の進路
担当者料無料
問子ども育成課幼児施設支援係
 ☎（36）3181

地域密着型サービス
開設事業者を公募

事
業
者

第９期宗像市高齢者福祉計画・介護
保険事業計画に基づき、介護事業所
の開設事業者を公募します。
●募集事業所＝看護小規模多機能型
居宅介護事業所／１カ所
申 問介護保険課 ☎（36）9557

健康・衛生

期限内に予防接種を

日本脳炎（特例措置）
対接種回数が合計４回終わってい
ない人（平成19年4月1日以前に
生まれた人で20歳の誕生日前日ま
での人）
MR（麻しん・風しん混合）第２期
期令和８年３月31日（火）まで
対令和８年度に小学校に入学する
人（平成31年４月２日〜令和２年
４月１日生まれ）
子宮頸がん予防（HPV）ワクチンの
キャッチアップ接種の延長措置
期令和８年３月31日（火）まで
対平成９年度から平成20年度生ま
れまでの女性で過去（令和４年４月
１日から令和７年３月31日までの
間）にHPVワクチンを１回でも接
種している人
問子ども家庭センター 
子ども保健係 ☎（36）1365

穴は穴は
空けないで！空けないで！



耐震診断・耐震改修工事
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情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ ＊申込方法応募事項は13ページで確認を

スポーツ
市スポーツサポート
センター体力測定会

体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を体成分分析機（イ
ンボディ）で測定し、結果をグラフ
化。運動効果の確認や体内成分の過
不足を評価して説明します。
期６月18日（水）11:00〜 12:00
所市民体育館・多目
的室AB
定先着15人料無料
対市民優先
〆６月17日（火）
問文化スポーツ課
 ☎（36）1540

運動入門教室
親子リズム体操

子どもの発育・発達に必要な運動の
紹介、健康測定や健康講話を実施。
期６月22日（日）10:00 〜 11:00
所市民体育館・多目的室AB
対３〜６歳の子どもとその保護者
定先着10組（市民優先）
料無料＊サポートセンター事業「親
子でプール遊び教室」体験券付与

申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

親子エンジョイ
ヨット・カヌー体験会

期７月20日（日）9:30 〜 11:30
所勝浦浜海洋スポーツセンター（福
津市）対宗像市在住の小学４〜６年
生と保護者（２人１組）定先着８組
料１組1,000 円（保険料など）
●申込期間＝７月1日（火） 〜 13 日
（日）申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

講座・イベント
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
７月の講座

夏の父子料理教室 パパと一緒に
ピザ作りに挑戦しよう！
パン生地をこ
ねて、野菜たっ
ぷりのピザと
ココナッツクッ
キー作りに挑
戦。作った料理
は持ち帰りでき
ます。

期７月26日（土）9:30 〜 12:00
所メイトム宗像・調理実習室
●講師＝塚本けさ子さん（JHBS 認
定師範）対５歳から小学生の子ども
１人と父親（市民）
定抽選で12組
料１組1,000 円（材料費）＊締切後
のキャンセルは材料費が必要
〆７月７日（月）託無料＊申込・詳細
は上記コードで確認を
問男女共同参画推進センター「ゆ
い」 ☎（36)0250
花き園芸と工芸雑貨の店
「higoro」 ( ひごろ ) 
催事コーナー

あなたの気持ちを伝えよう！
６月12 日は恋人の日
期６月12日（木）
●内容＝フラワーボックスの予約販
売と、花束の当日販売
父の日は
お父さんに花束を！
黄色い花で幸福を呼ぶ
期６月13日（金） 〜
15日（日）
●内容＝黄色い花束、フラワーボッ
クス、アレンジメントなどの販売
共通事項
所道の駅むなかた東館・「higoro」
問同施設 ☎（72）1204

ブルーベリー農作業体験
参加者募集

期随時所えのさんのブルーベリー
園（江口）●内容＝苗木選定体験、摘
果（間引き）体験、他対ブルーベリー
に関心のある人料無料
申 問同ブルーベリー園（高榎〈たか
えのき〉）☎090（8661）4241

NPO 法人による無料相談会

期６月中＊土・日曜日を除く10:00
〜 16:00 所 NPO法人安心サポー
トネット宗像出張所（東郷）
●内容＝成年後見、遺言作成、相続、
死後事務、遺品整理対市民
申 問同出張所 ☎（72）1104

高齢者・障がい者支援のための
無料法律相談会

期６月10日（火）10:00〜12:00 所
メイトム宗像●内容＝高齢者・障が
い者成年後見、遺言書の書き方、相続
問題対市民申 問宗像地区成年後見
研究会（中村）☎070（4060）2568

助けるよ　あなたが笑える　その日まで（井手海
う み か

夏・吉武小５年）
泣くことを　ばかにしないで　寄りそって（片山友

ゆ ほ

歩・自由ヶ丘中９年）
「わるぎない」　そんな言葉は　通じない（三宅泰

た い し

賜・中央中９年）
言葉のね　とげをとったら　笑顔咲く（篝

かがり

りな・河東中９年）

むなかたNOWで、事業者や
団体のイベント・求人情報を
発信中。みなさんの投稿も
お待ちしています。
■問い合わせ先
　秘書政策課 ☎（36）1055

野菜とベーコンの
ピザ（直径約18㎝）

I
インボディ
nbodyⓇ

【最優秀賞】
▶迫田萌子さん（河東）
▶青葉台１丁目
　花壇整備の会（自由ヶ丘）

【優秀賞】
▶蓮本美代子さん（南郷）
▶さわやか宗像館（赤間）
▶白水スミ子さん（赤間）

むなかた 「水と緑の会」 主催

第22回 花壇コンクール入賞者決定

報告

むなかた 「水と緑の会」会員を募集中。詳細は同会HPで確認を。

宗像まちづくりを楽しむ会

　代表　梅田芳
よしのり
徳さん

　「もっと宗像が好きになる」を合言葉
に、市民活動団体やコミュニティ、事業者
が協働で開催。団体ごとの強みを生かし
た盛りだくさんの企画があります。
期６月15 日（日）10:00 〜 15:00
所メイトム宗像
●内容＝ステージ発表、ワークショッ
プ、手話体験、篠笛づくり、健康教室、おば
けやしき、キッチンカー、展示 PR 、他

さぁ！みんなで盛り上げよう♪

第７回 市民交流まつり

問宗像まちづくりを楽しむ会（牟田） ☎090（9651）0887
＊記事についてはコミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

　市内で活躍するさまざまな団体・人が参加してまつり
を盛り上げます。子どもから大人まで楽しめるイベント
にぜひ遊びに来てください！

楽しい体験
や

イベントが
盛りだくさ

ん

問環境課 ☎（36）1421

　花壇コンクールを４月14 日に開催。審査の結果を発表します。

最優秀賞受賞

花壇の風景が見た人の心に残り、癒し
のひとときとなればうれしいです。

迫田さんのコメント

２年連続

受賞を励みに今後も花壇整備でみなさ
んとの交流を楽しみたいです。

青葉台１丁目花壇整備の会のコメント

２年連続



２階ＯＡ室

６/13（金）・６/20（金）・７/４（金）・７/11（金）

月と太陽行政書士事務所

（広告）

令和７年６月号むなかたタウンプレス15

さくひんさくひん

伝言板・市民のひろば

６月生まれのむなかたベイビー
今月お誕生日を迎える宗像の子どもたち。すくすく元気に育ってね。

【掲載募集】令和７年12月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日問秘書政策課お誕生日担当 ☎（36）1292

申し込みは
こちら

「不登校を考えるかたつむりの会」
茶話会

期６月21日（土）10:00 〜 12:00
所メイトム宗像対不登校や行き渋
りの子どもの保護者料無料
＊事前申込不要
問同会（黒木）☎090（1515）1267

交通遺児育英会奨学金制度

対保護者が交通事故で死亡・重度後
遺障害となった家庭の高校生以上
の学生●奨学金＝月額２〜 10万円
（一部給付あり）問（公財）交通遺児
育英会☎03（3556）0773

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生 （８月入所生） 募集

【福岡】 金属加工技術科、ビル設備
サービス科、ICTエンジニア科
〆 ７月8日（火）問 ポリテクセン
ター福岡 ☎093（641）6909
【飯塚】CAD ／ CAMエンジニア科、
住環境コーディネーター科
〆 ７月３日（木）問 ポリテクセン
ター飯塚 ☎0948（22）4988
【共通事項】対ハローワークに求職
申込をしている人
料無料（別途、教科書代など必要）

放送大学
2025 年度 10 月入学生募集

①教養学部＝科目・選科・全科履修生
②大学院＝修士科目生、修士選科生
【共通事項】〆▶第１回募集＝６月
10日（火） 〜８月29日（金）▶第２
回募集＝８月30日（土）〜９月11
日（木）＊詳細は、放送大学 HPで確
認を 問同大学▶福岡☎092（585）
3033▶北九州☎093（645）3201

職業訓練講習 受講者募集

● 講 習 ＝ ① パ ソ コ ン「Word ＆
Excel」②ガス溶接技能③パソコン
「HP作成（HTML/CSS）」④パソコ
ン「Access でデータベース作成」⑤
パソコン「Excel ２日間短期集中」 ⑥
パソコン「ホームページ作成中
級」 ⑦第二種電気工事士（学科）⑧ド
ローン学科・実技基礎 /体験⑨ファ
イナンシャル・プランナー３級⑩パ
ソコン「Excel VBAマクロ」⑪ IT パ
スポート受験対策●申込開始日時＝
①②③④７月２日（水）⑤⑥⑦⑨７月
３日（木）⑧⑩⑪７月４日（金）＊詳細
は福岡地区職業訓練協会 HPで確認
を申 問同協会 ☎092（671）6831

伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

宗寿園７月のイベント情報

期▶カラオケ発表会＝７日（月）
▶囲碁大会＝11日（金）▶舞踊＝
14・28日（月）▶体操＝毎週水曜日
問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【７月の入会説明会日程】
期 所▶２日（水）・16日（水） ／東郷
コミセン▶３日（木）・17日（木） ／
河東コミセン▶９日（水）・23日
（水） ／同人材センター＊いずれも
13:30 〜 対おおむね60歳以上の
市民＊詳細は同人材センター HPで
確認を問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

社会保険労務士による年金相談

期 所❶宗像市役所＝毎月第１ ・ ３
火曜日10:00 〜 16:00
❷ふくとぴあ（福津市）＝毎週水曜日 
10:00 〜 16:00 ＊いずれも事前申
込必要＊土・日曜日、祝日、年末年始
を除く申 問東福岡年金事務所
☎ 092 （651） 7967

第17回歩く唐津街道の旅 2025

旧唐津街道（大里〜唐津）の宿場間を
歩き、歴史や自然を一緒に楽しむ。
●芦屋宿〜赤間宿＝ 期６月22日
（日） ＊集合＝9:30JR 折尾駅
●赤間宿〜青柳宿＝ 期７月27日
（日）＊集合＝9:30JR 教育大前駅
料 300円（資料・手形・保険代含む）
申現地受付問歩く唐津街道の旅世
話人会（桝谷） ☎090（7460）6219

ハンドメイド作品が大集合
One day market vol.19

期６月８日（日）10:00 〜 15:00
所赤間コミセン●内容＝手作り作
品の販売＊プレゼントや抽選会あり
問赤間コミセン ☎（39）7051

第 35 回 宗像 ・ 福津 ・ 古賀 ・ 新宮
地区母親大会 開催

期６月29日（日）13:00 〜 15:30
所リーパスプラザこが（古賀市）
●内容＝講演「それで、よかよか」
〜寛容の精神が熟成される時代〜
●講師＝齋藤眞人さん〈（学）立花学
園立花高等学校校長〉料 500円
託無料（事前申込必要）
問母親大会実行委員会（関岡）
☎090（4985）1963

南郷郵便局の昼時間帯の
窓口業務を休止

南郷郵便局では昼時間帯の業務運行
体制を確保するため窓口業務休止を
試行実施。＊ATMは利用可
●休止開始日＝６月16日（月）
＊試行終了日は同郵便局で告知
●休止時間＝12:30 〜 13:30
＊詳細は問い合わせを
問南郷郵便局（36）2689

行政書士による
交通事故無料相談会

期７月12日（土）10:00 〜 13:00
所宗像ユリックス●内容＝解決ま
での流れ、保険請求、後遺症認定の手
続きなど＊交通事故に関する資料の
持参を問福岡県行政書士会 ☎092
（641）2501

日本紙飛行機協会宗像支部

【ものづくり体験教室】
期６月28日（土）、29日（日）
10:00 〜 15:00 所メイトム宗像
料 ▶割りばしてっぽうづくり／
300円▶プレート作り／300円
＊グループでの参加で別日程希望者
は、ルックルック講座から申込可
申 問同会宗像支部 （堀）
☎090（4426）2162

青少年国際交流キャンプ

期７月下旬〜８月中旬所富士山、小
笠原など＊コースで日程、内容、学
年、参加費、申込締切日が異なる
＊詳細は同協会 HPで確認可
申 問（公財）国際青少年研修協会
☎03（6825）3130

子ども寺子屋カフェ

【世界を学ぶ「ドイツとイタリア、
ラヴェンナのモザイク」のお話】
期６月８日（日）10:00 〜 13:00
＊学習時間あり、昼食付き
所ＫＴハウス（田久）対小学生
定先着10人〆６月５日（木）
【参加型子ども食堂
「家族ダイニング・さんさん」】
期６月29日（日）10:30 〜 14:30
所メイトム宗像調理実習室対子ど
もと保護者（子どものみの参加も可）
定先着10人〆６月24日（火）
【共通事項】料無料申 問子ども寺子
屋カフェを運営する会（清水）
▶☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

令和７年９月号掲載分の「俳句」「川柳」「短歌」の各作品を募集しています。〒811-3492／住所不要／宗像市広報政策係あてへ
応募してください。 〆６月23日 （月）＊さくひんの掲載は奇数月です申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

青木快
かいせい
成ちゃん

２歳（南郷）

早川史
しおん
恩ちゃん

２歳（日の里）

大野日
はるた
大ちゃん

３歳（河東）

小玉涼
りょうや
椰ちゃん

２歳（東郷）

古野心
このみ
望ちゃん

２歳（河東）

佐伯未
みおん
穏ちゃん

３歳（自由ヶ丘）



♦24時間受付・年中無休
●短縮＝＃7119
＊つながらない場合＝ ☎ 092（471）0099

 県小児救急医療電話相談

県救急医療電話相談・医療機関案内

休日小児科・内科

約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

●短縮＝＃8000●ダイヤル回線・ＩP電話・インター 
ネット電話＝ ☎ 092（731）4119

♦平日＝19:00〜翌朝7:00♦土曜日＝12:00〜 
翌朝7:00♦日・祝日＝7:00〜翌朝7:00

（広告）

むなかたタウンプレス
発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1　☎ 0940 （36） 1121 （代表）
編集：▶秘書政策課広報政策係　☎0940 （36） 1055　FAX0940 （37） 1242
      　▶特定非営利活動法人グロウ
印刷：株式会社 西日本新聞プロダクツ

分別収集 
（雑誌・雑紙） に
協力してください

むなかたタウンプレス 16令和７年６月号コーナー・お知らせ

休日外科当番医 （9:00〜17:00）
　　　　最新情報は宗像医師会ＨＰで確認を▶

宗像地区急患センター （田熊） ☎（36）1199
♦平日＝19:30〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝9:00〜翌朝6:00 （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

７月

６月
☎（35）6440

☎（62）5233

☎（52）1300

☎（34）3111

☎（42）0089

（赤　間）

（赤間西）

（福津市）

（福津市）

（福津市）

あかま整形クリニック

ひ さ だ 脳 神 経 外 科

中 島 外 科 医 院

宗 像 水 光 会 総 合 病 院

上 妻 整 形 外 科 医 院

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

15日

22日

29日

６日

13日
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伊豆美沙子市長
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え
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のの

　王位戦は将棋８大タイトルの中でも比較的古い
歴史を持っており、1960 年に創設されました。
　王位保持者と挑戦者が七番勝負を行い、先に４勝

した方が王位のタイトルを
獲得します。
　そのため、第4局はシリーズ
の行方を大きく左右する重要な一局となります。
　王位のタイトルを連続5期、または通算10 期
獲得した棋士には「永世王位」の称号が与えら
れ、これまでに大山康晴さん、中原誠さんが永世 
　　王位の資格を得ています。また現役棋士で 
　　　は羽生善治さんと藤井聡太さんも資格を 
　　　有しています。

問▶王位戦について＝文化スポーツ課 ☎（36）1540
　 ▶勝負めし・勝負おやつについて＝産業政策課 ☎（36）0037

予選を勝ち抜いた挑戦者とタイトル保持者である藤井聡
太王位が 2日にかけて宗像市で対局を行います。伊藤園お〜いお茶杯 第66期 王位戦第４局

王位戦とは

「勝負めし・勝負おやつ」候補をみんなで決めよう！
〜宗像グルメ勝負めしプロジェクト〜

●日時　▶１日目＝８月19日(火)9:00 〜 18:00
　　　　▶２日目＝20日（水）9:00 〜 終局まで
●会場　宗像ユリックス
＊対戦者決定と大盤解説などの現地イベントについては、
　市広報紙７月号でお知らせします

市内の関連イベント

将棋のタイトル戦が宗像市で開催！

【人のうごき】
（令和７年４月末日現在）
▶人口 96,730(男性 46,320、女性 50,410）▶世帯 45,578
（令和７年４月中の異動数）
▶転入 583　▶転出 375　▶出生 39　▶死亡 89

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶日の里コミセン＝
６月19日▶市役所＝６月
５・12・26、７月３日
＊いずれも木曜日10：00
〜15：00
問 社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所 市役所本館１階・相談室
期６月13日（金） ・24日（火） 
・７月11日（金）・ 22日（火）
＊いずれも10:00〜12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

仕事が見つからない、 働け
ない、家計が苦しいなど、
生活の困りごと相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

　
日
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。
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情
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進
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。
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台
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に
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。
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近
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…
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地
区
防
災
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、ご
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所
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士
の
ち
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と
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話
、何
気
な
い
挨
拶
、顔
見
知

り
に
な
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こ
と
が
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歩
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ホ
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お
願
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し
ま
す
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☎（
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）０
８
９
０

♦︎今後の関連イベントスケジュール
日時 内容 場所

子ども向け＝第１・３土曜日
14:00 〜 16:00

大人向け＝第１・３木曜日
10:00 〜 12:00

ユリックス将棋講座
宗像ユリックス

７月21日（月・祝）
14:00 〜 15:30

将棋タイトル戦を
10倍楽しむ講演会

８〜９月ごろ（予定）
勝負めしフェア 市内飲食店
勝負おやつ販売 道の駅むなかた

　棋士に食べてもらいたい、宗像の魅力発信につながると思う「勝負
めし・勝負おやつ」の一般投票を６月７日（土）まで実施しています。
みなさんの投票を待っています！「勝負めし・勝負おやつ」候補は、
６月20 日（金）に決定予定です。

地
区
防
災
の
第
１
歩
は
、

何
気
な
い
挨
拶
か
ら
。
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