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介護予防教室に参加しよう ③

　
介
護
予
防
教
室
「
よ
か
ト

レ
ク
ラ
ブ
」
は
、
介
護
予
防

健
診
を
受
け
て
「
特
定
高
齢

「
よ
か
ト
レ
ク
ラ
ブ
」の
特
徴

利
用
者
の
体
調
や
日
常
生
活
に

　
　
　

合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

❶
全
身
ス
ト
レ
ッ
チ

　
体
の
柔
軟
性
や
筋

持
久
力
の
向
上
が
目

的
で
す
。
け
が
の
防

止
や
痛
み
の
緩
和
に

つ
な
が
り
、
体
が
疲

れ
に
く
く
な
り
ま

す
。

　
利
用
日
以
外
に
自

宅
で
継
続
す
る
人
も

い
ま
す
。

摩
利
支
病
院
内
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
実
施

タオルを使った全身ストレッチ

指
導
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
の

み
な
さ
ん

◦「よかトレクラブ」概要◦
●利用資格　介護予防健診を受けて「特定高齢者」と

認定された人
●提供日時　毎週土曜日9：30〜11:30
●料　　金　月額1,400円
●入　　浴　希望者のみ　　　●送　　迎　あり

嶺　悦子さん 宮本晴美さん

日並　英さん

瓜生澄江さん荒木勝法さん

　

自
宅
で
は
一
人
な
の

で
、
友
達
を
つ
く
り
た
く

て
参
加
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
が

優
し
く
温
か
み
が
あ
る
の

で
自
宅
か
ら
出
て
参
加
し

て
良
か
っ
た
で
す
。
自
宅

で
は
、
動
か
ず
、
両
足
に

む
く
み
が
あ
り
ま
し
た

が
、
最
近
は
む
く
み
が
減

り
、
体
重
も
減
少
し
ま
し

た
。
起
居
動
作
が
し
に
く

か
っ
た
が
、
以
前
よ
り
は

ス
ム
ー
ズ
に
動
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

指
導
者
の
熱
心
さ
に
つ

ら
れ
て
、
つ
い
つ
い
体
を

動
か
し
た
こ
と
で
運
動
不

足
が
解
消
で
き
、
と
て
も

良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

歩
行
中
の
つ
ま
ず
き
が

な
く
な
り
、
60
分
程
度
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
て
自
信

が
付
き
ま
し
た
。

　

利
用
し
て
、
ひ
ざ
の
痛

み
が
少
し
取
れ
ま
し
た
。

ト
イ
レ
が
近
か
っ
た
が
、

最
近
で
は
何
度
も
起
き
な

く
な
り
ま
し
た
。
同
年
代

の
友
人
が
増
え
た
の
も
良

か
っ
た
で
す
。

■問い合わせ先
　デイサービスまりし（東郷６−２−10）　☎（34）８０１０

摩利支病院
デイサービスまりし
摩利支病院
デイサービスまりし

宗像警察署
入口

セブン
イレブン
セブン
イレブン

宗像高校
入口

県立宗像
高等学校

摩利支神社

97

92

笑顔が絶えない「よかトレクラブ」
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
新
し
い
介
護
予

防
教
室
を
紹
介
。
３
回
目
は
、
特
定
高
齢
者
の
運
動
機
能
向
上
の
教
室

を
平
成
21
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ま
り
し
」
の
「
よ

か
ト
レ
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
づ
く
り
課　

☎
（
36
）
１
１
８
７

者
」
と
認
定
さ
れ
た
人
が
利

用
し
て
い
ま
す
。

　
毎
週
土
曜
日
、
午
前
９
時

30
分
～
同
11
時
30
分

の
時
間
帯
に
、
摩
利

支
病
院
内
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室
を
利

用
し
、
理
学
療
法
士

の
指
導
の
も
と
、
生

活
す
る
上
で
必
要
な

動
作
の
維
持
・
向
上

を
目
的
に
、
利
用
者

一
人
ひ
と
り
の
体
調

や
日
常
生
活
（
Ａ
Ｄ

Ｌ
）
に
合
わ
せ
た
き

め
細
や
か
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

❸
立
ち
か
が
み

　

運
動

　
体
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う

に
、
平
行
棒
を

使
っ
て
実
施
し

ま
す
。
下
肢
筋

力
の
維
持
や
バ

ラ
ン
ス
能
力
の

維
持
・
向
上
を

図
る
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま

す
。

❷
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
関
節
の
可
動
域
拡
大
に
効

果
を
発
揮
し
、
ふ
ら
つ
き
や

転
倒
の
予
防
、
歩
行
能
力
の

維
持
・
向
上
に
つ
な
が
り
ま

す
。
持
続
的
に
収
縮
し
た
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
効
果
も
あ
り
ま

す
。

❹
仲
間
が
い
る
か
ら

続
け
ら
れ
るエルゴメーターを使ったトレーニングに励む利用者

平行棒を使った立ちかがみ運動

仲
間
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す

る
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ

突
撃イン

タ
ビ
ュ
ー

　
一
緒
に
運
動
に
取
り
組
む

仲
間
と
、
い
ろ
い
ろ
な
話
が

で
き
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ

で
す
。
お
互
い
に
声
を
か
け

な
が
ら
、
励
ま
し
た
り
分
か

ら
な
い
こ
と
を
教
え
合
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、
連
帯
感
が

生
ま
れ
ま
す
。
笑
顔
が
絶
え

な
い
明
る
い
雰
囲
気
で
す
。


